
Gyermeksürgősségi ellátás
Krivácsy Péter

I. sz. Bókay Gyermekklinika, Budapest

Szakvizsga felkészítő tanfolyam



Milyen kórképeket tekinthetünk
gyermeksürgősséginek?

» Krupp?

» Asztma?

» Lázgörcs?

» Trauma?

» Dehidráció?

» Sepsis?

» Bántalmazás?



Ki lát el gyermeksürgősségi betegeket?

• Gyermeksürgősségi 
osztály?

• Gyermekintenzív 
osztály?

• Felnőtt sürgősség/ITO?

• Gyermekosztály?

• Házi gyermekorvos?

• Mentő?

• Ügyelet?





vizsgálat

• “A” - szabad - veszélyeztetett - elzáródott;

• “B” - légzésszám - légzési munka - levegőáramlás - SaO2;

• “C” - pulzusszám - pulzus kvalitás - CRT - vérnyomás - preload

• “D” - eszmélet - egyéb neurológia stb.

• “E” - egész beteg - környezet stb. 

• Mi a diagnózis? Tünet /pontszám 0 1 2

Stridor - Inspir.

Köhögés - Rekedt Ugató 

Levegő beáramlás normál Csökkent Minimális

Orrszárnyi légzés

+behúzódások

- Juguláris Jug.+substernális

+intercost.

Cianózis - Szobalevegőn 35% oxigén 

mellett



Terápia - súlyos krupp
• O2, szteroid, racem epinephrin (folyamatosan), 

kontrollált szedáció, infúzió, gyomorvédelem;



Minimal handling

• A stressz miatti
állapotrosszabbodás
csökkentése

• Vetkőztetés

• Invazivitás

• Oxigén terápia módja

• Szülői érintés

• Hangok

• Fények





Sürgősségi ellátás

Akut betegség

Súlyosságtól független

Aspecifikus ellátása



Készségek

Gyermekgyógyászati
készségek

Sürgősségi
készségek



A gyermeksürgősségi ellátás jellemzői

• Ritkább a súlyos beteg, de a kevésbé súlyosak is ellátásra szorulnak

• Kevesebb a kórházi felvétel – fektető jelentősége

• A gyermek nem egyedül jelenik meg a rendszerben, hanem kísérőkkel
• Nagyobb helyigény

• Child- and family care centered care

• Biztonságtechnikai szempontok

• Építészeti igények, színek, formák



Személyi kompetenciák

• Reanimációs csapat (code team)

• Sürgősségben tapasztalt ellátó személy(ek)

• Gyermek ellátásban tapasztalt személy(ek)

• Az életfunkciók támogatásának készsége, kritikus állapotú beteg
ellátásának készsége az ITO felvételig

• POCT technikák kezelésének készsége

• Monitorizálás és az életkorspecifikus értékek értékelésének készsége

• Stressztűrő képesség, kommunikációs technikák

• Csapatmunka



Fontos

• Eszközismeret – használat és karbantartás

• A “csomagok” ismerete, akadálytalan használata

• A méret- és dózismeghatározás biztonsága, standard 
gyógyszerhigítások

• Csekklisták

• Protokollok

• Surveillance



Háttér

• Képalkotó háttér (rtg., UH, 
MR, CT)

• Konzíliárusi háttér

• Műtéti háttér

• POCT tecnikák

• (POCUS technikák)

• Speciális “csomagok”, pl
nehéz légút, véna/io. Út



Triage

• Osztályozás

• A betegek a valós 
szükségletnek 
megfelelő sorrendben 
és időben kerülnek 
ellátásra

• Biztonság

• Nővér végzi

• CTAS (gyerek)



Az érzékelés háromszöge - gyermekkori triage

Bőr (Body)

Légzés (Breathing)
Viselkedés
(Behavior)



Következtetések

Megjelenés, benyomás, 
viselkedés

Légzési munka Bőr(keringés) Mire utal?

normál normál normál stabil vitálos állapot

normál kóros normál kompenzált LE

kóros kóros kóros dekompenzált LE, légzési-
keringési elégtelenség

normál normál kóros kompenzált keringési
elégtelenség

kóros normál kóros dekompenzált keringési
elégtelenség

kóros normál normál KIR/metab. 
rendellenesség



Segítségek



Gyakorlatok

• Salbutamol dózisplafonja 10-12 
puff



Gyakorlatok

• Dexamethason (p.o. is) rövidebb 
hospitalizációs idő



Gyakorlatok

• Ondansetron alkalmazása mellett 
ritkábban kell iv folyadékpótlás 
közepesen súlyos hányásnál



Gyakorlatok

• ALTE helyett BRUE (brief resolved unexplained 
event)

• Kizárási feltételek

• Magas és alacsony rizikójú 
betegek elkülönítése

• Szükséges és szükségtelen 
teendők meghatározása



Fájdalomcsillapítás, terheléscsökkentés

• Tömény cukoroldat

• EMLA krém

• Figyelemelterelés

• Szülői jelenlét



Köszönöm a figyelmet!


