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' 1 infections.
denotes breast feeding, the broken line par- =

tial breast feeding, and the dot dash line
artificial feeding.
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%%?g}fowm PW es mtsai. BMJ 1990, 300, 11-16.

1769 *

* Legalabb 13 hetes korig tarto anyatejes
taplalas a tapszeresekhez kéepest
jelentOosen csokkentette egy eves korig

— A gastrointestinalis fertozeseket
— A léguti fert6zeseket

* Az anyatejes taplalas tehat a fertzesekkel

szemben hosszu tavu vedelmet jelent.
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oo biztosito feheérje osszetevOi
* Feherjek

— Immunglobulinok

— Lactoferrin

— Lizozim

— k-kazein

— Laktoperoxidaz

— a-lactalbumin
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K4
%Mf Az anyatej fertozessel szemben vedelmet
" biztositd non-protein o0sszetevol

* Nukleotidok
o Glutamin

* Arginin
 N-3 PUFA
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Laktoz

Zsirok
Protein

Oligoszacharid
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%&kﬁe Az anyatej oligoszacharidjai (HMO)
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* Az anyatejben az oligoszacharidjok alkotjak a harmadik
legnagyobb koncentracioju osszetevot a laktoz es a
zsirok utan

— 20-23 g/l a colostrumban
— 12-14 g/l az érett anyatejben

» Az anyatejben baktéerium is van, de annak
koncentraciodja kisebb, mint 103/m|
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sialyllactoses fucosyllactoses
a2-3 e~ [}1-4 @l-2 o~ (1-4
a2-6 . ‘{ﬂ-ﬂ e .
Sia a2-3/6 Gal }1-4 Glc Fuc «1-2/3 Gal 31-4 Glc

complex milk oligosaccharides

Sia a2-3/6 [O p1-3 ."] B1-3 o~ [11-4 .
A p1-4 == ) 1.6~
Fuc ol-2/3/4 n=1-13
( Gal 1-3/4 GlcNAC ), #1-3/6 Gal p1-4 Glc

w ‘Az anyatej oligoszacharidjainak felépitese

SEMMELWEIS EGYETEM, BUDAPEST

Monosaccharide key
Gle glucose
Gal galactose

GlcNAc MN-acetylglucosamine

Fuc fucose

¢ P> HEHO®

Sia sialic acid
[hera: M-acetyl- or M-ghool-

neuraminic acid)

Bode L. Nutrition Reviews 2009, 67(Suppl. 2):5183-5191
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%Mf\ human tej prebiotikus hatasanak vazlatos magyarazata

Bode L. Nutrition Reviews 2009, 67(Suppl. 2):5183-5191

@ Patogén baktérium

¢ Probiotikus hatasu commensalis baktérium

O Anyatej oligoszacharid, HMO
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%%gﬁgA HMQO antiadhéziv és glycocalyx modifikalo
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hatasa

pathogen

bacterial lectin ,l\

“glycocalyx”
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altered glycan-related
gene expression

J

= ]

Bode L. Nutrition Reviews 2009, 67(Suppl. 2):5183-5191
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EXOSOME BASICS

KEITH KASNOT FOR THE SCIENTIST, JULY 201
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Exosomes are small membrane vesicles secreted by most cell
types. Internal vesicles form by the inward budding of cellular
compartments known as multivesicular endosomes (MVE). When &/
MVE fuse with the plasma membrane, these internal vesicles are
released as exosomes, which can travel to distant tissues to

influence various aspects of cell behavior and physiology. N |

FROM FORMATION TO TARGET
In the first step of exosome formation, MVE bud inward to form small
internal vesicles containing proteins, mRNAs, and miRNAs from the
cytoplasm o These internal vesicles are released as exosomes when \ 1 £
MVE fuse with the cell membrane @. Alternatively, MVE can fuse ’
with lysosomes, which degrade MVE contents e Upon reaching their \
destinations, usually determined by the binding of specific ligands on U8
their surfaces, exosomes can enter target cells in one of two ways: by N
being taken up by the target cell’s endocytic pathway o or by fusing to ’
the target cell's membrane and releasing its contents directly into the
cytoplasm ). Cells also secrete other membrane-derived vesicles, such
as ectosomes, shed vesicles, or microvesicles, which bud directly from the
cell's plasma membrane @ These vesicles are also known to carry active
proteins and RNAs, as well as some compounds never before described in
exosomes, but little is known about their effects on distant tissues.
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Infant

Breastmilk
microRNA

Breastfeeding mother

//—\ Infant formula ;

\ / microRNA
D Intestinal wall

Immune system development Erythrocyte
< Immune response control
- Viral defense

Differentiation and maintenance

of tissue identity

- Adipose tissue development

- Lung development g / Protein
Growth control and m Je- =S mRNA <€
Epigenetic modifications . 4

Developmental programming microRNA—* —
Stem cell differentiation

Capillaries
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Nucleus

Microvesicles
and exosomes
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* Hat honapos kor utan mar indokolt
elkezdeni a hozzataplalast, mert ekkor
mar az anyate] onmagaban nem fedezi a
csecsemoO makro- €s mikronutriens
igényet

* Az idegen fehérje tartalmu eteleket
fokozatosan vezetjuk be a csecsemo
étrendjébe.

l. Sz. Gyermekgyogyaszati Klinika, www.gyermekklinika.hu




NSIS
a7

§ @ %
2 B [ |
%ggf ozzataplalas
14, g
69

* A hozzataplalaskor (elvalasztaskor) sem
szabad atterni tejhigitasra, vagy szintej
adasara, mivel annak osszetetele nem
fedezi a csecsemo igenyeit.

 Magas fehérje tartalma bélverzést
okozhat, fokozott asvanyi anyagtartalma
pedig noveli a vesek ozmotikus terheleset.
Vastartalma igen alacsony, ami
vashianyos anaemia kialakulasahoz vezet.
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A legeszito taplaleko
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» Kiegeszitd (complementary feeding)
neven foglaljuk 0ssze az anyatejen és a
tapszeren kivuli egyeb tapanyagokat,
amelyek lehetnek szolidok és folyadekok.

Az ESPGHAN Nutrition Committe nem
tartja elonyosnek a WHO definicigjat, ami
a tapszereket is a kiegeszito taplalekok
kOze sorolja.
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* Egyes orszagokban 6 honapos kort,
masokban 4 honapot javasolnak

« Az ESPGHAN Nutrition Committe nem
Javasolja bevezetéesuket a csecsemok
étrendjébe 17 hetes kor elott és 26
hetes kornal kesobb
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w Tapszer adasa a kiegészito taplalas soran
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* Az anyatejes taplalas folytatasa javasolt a
kKiegeszito taplalas mellett

* Anyatejpotlo és koveto formula is adhato az
anyate] helyett, vagy az anyate]
Kiegeszitésekent

* Vegetarianus dieta eseten a csecsemoknek
legalabb 500 ml koveto tapszert kell kapnia
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E Anyatej Tehéntej
Energia (kcal/l) 74 70
Fehérje (g/1) 10,6 32,5
Casein 3,6 25,5
Savofehérjek 7,0 7,0
Szénhidratok (g/1)
Lactose 71 47
Fucose 1,3 -
Galactosamin 0,2 0
Inositol 0,045 0,08
Zsir (g/1) 45,4 38,0
Asvanyi anyag (g/l) 2 8
Natrium 0,17 0,77
Kalium 0,51 1,43
Kalcium 0,34 1,37
Magnézium 0,035 0,13
Vas (mg/l) 0,50 0,45
Selenium (mg/l) 0,02 0,04
Vitaminok
A-vitamin (1U/I) 1800 810
D-vitamin (1U/I 50 20
E-vitamin (mg/l) 2,4 0,6
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W/ Atehéntej és az anyatej fehérje
osszetetelének osszehasonlitasa

\ [ Kazein

B alfa-laktalbumin

M beta-laktoglobulin

O Egyéb savo fehérjék

N
4

tehéntej

anyatej
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: Miert nem optimalis a tehentej adap alas

nelkuli alkalmazasa 3 éves kor alatt

%

« Tul sokat tartalmaz « Tul keveset tartalmaz
— Fehérjebol — Linolsavbal
— Natriumbol — Vasbol
— Vitaminokbdl

Ezert gyakran alakul ki szintej adasakor

*VVashianyos anaemia

*VVese fokozott ozmotikus terhelése
*Occult bélvérzés

*Vitaminhiany
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ﬁe tapszerek EFSA altal javasolt protein tartalma az
anyatejpotlo és koveto tapszerekben

Tehéntej alapu 1,80 2,5
Kecsketej alapu 1,80 2,5
|zolalt szoja 2,25 2,80
protein tartalmu

Feheérje - (%) 2,80
hidrolizatum

tartalmu tapszerek

* A minimum érték klinikai vizsgalat alapjan allapitandé meg, hivatalosan még a
2,25 /100 keal érvenyes EFSA Journal 2014, 12 (7), 3760
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@5 Ata psze rex 1el0sztasa

* Anyatejpotlo (1-es tapszerek, 6 honap alatt), szukseges
r0SSz

« Kovetd tapszerek (2-es tapszerek, 6 ho felett)

« Junior formulak (3-as tapszerek, 9 honaptdl 3 éves korig,
szukseéges j0)

« Tapszerek minor gastrointestinalis anomaliak esetéen
— AR tapszerek

— Csokkentett laktoz tartalmu, vagy laktozmentes
tapszerek

— Komfort tapszerek
 Allergia prevenciora: reszleges feheérje hidrolizatumok
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« Szoja tapszerek
— Vegetarianus diéta esetén
— Galatozémia
— 6 hdénapos kor utan ritkan tejallergia esetén, ha nincs szoja
allergia
« Terapias tapszerek
— Extenziv hidrolizatumok tejallergia kezelése
— Szemielementaris, elementaris tapszerek

— Aminosav keverek
— Specialis klinikai tapszerek anyagcserebetegsegek esetén

« Koraszulott tapszerek,fortifierek
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* Legtobb orszagban 12 honapos kor utan
javasoljak

* Néhany orszagban (pl. Dania, Svédorszag,
Kanada) mar 9-10 honapos kortol.

« ESPGHAN Committee of Nutrition: 12 ho. Kis
mennyisegben azonban adhato a kiegészito
taplalék elkeszitesehez.

« El6nyosebb 1 éves kor utan is a junior formulak
alkalmazasa (vas, D-vitamin, nyomelemek)

ﬂAS
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%@g} §§Az AAP Committee on Nutrition és a Section

“w-"  on Allergy and Immunology f6 taplalasi

iranyelvei az atopias betegségek
megelozésevel kapcsolatban

YTAS By
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1. Nem bizonyitott, hogy a terhesseg alatti diétas
intervencio hatekony

2. 4 honapig tarto kizarolagos szoptatas 2 éves
korig csokkenti a fokozott kockazatu
csecsemoOkben az atopias dermatitis
kialakulasat

3. 3 hodnapig tartdé szoptatas védelmet jelent az

obstructiv bronchitis ellen
Greer FR et al. Pediatrics, 2008, 183- 191.
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gAAP Committee on Nutrition és a Section on Allergy
@ and Immunology fo taplalasi iranyelvei az atopias
betegségek megelozésével kapcsolatban
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4. Nem bizonyitott, hogy a szolidok 4-6 hénapon
tuli bevezetese segitene megeldzni az atopias
betegsegeket

5. Nem bizonyitott, hogy 4-6 honapos kor utan
barmilyen dietas intervencio csokkentené az
atopias betegségek gyakorisagat

Greer FR et al. Pediatrics, 2008, 183- 191.
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EAT RR 0.49; .

Cl10.20to 1.19

Palmer DJ Pediatr

RR 0.69; Allergy Immunol 2016.
EAN ‘ 8 ., :
-10.40-1.18 Tojasallergia
RR (.59;
BEAT  orsisr  ®
RR 2.20; |
HEAP CI0.68t07.14
RR 0.65;
STAR CI0.38 to 1.11 ¢
RR 0.75;
STEP Cl10.48to 1.17 ¢
] 1 1 | 1 | | 1 | | |
02 04 06 08 | 12 14 16 1.8 20 2224
Kedvezobb a Kedvez6bb a
korabbi bevezetés késObbi bevezetes
: Enquiring About Tolerance, : Learning Early about Peanut Allergy
: Beating Egg Allergy Trial, Hen’s Egg Allergy Prevention
: Solids Timing for Allergy Reduction, : Starting Time of Egg Protein
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@ Viez adasa

e Clostridium botulinumot tartalmazhat,
tobbszor okozott botulizmust

* 12 honapos kor alatt adasa nem javasolt

* Akkor adhato, ha a horezisztens sporakat
nagynyomasu hokezelessel inaktivaltak.
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The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

‘ ORIGINAL ARTICLE

Randomized Feeding Intervention in Infants
at High Risk for Celiac Disease

S.L. Vriezinga, R. Auricchio, E. Bravi, G. Castillejo, A. Chmielewska,
P. Crespo Escobar, S. Kolacek, S. Koletzko, I.R. Korponay-Szabo, E. Mummert,
. Polanco, H. Putter, C. Ribes-Koninckx, R. Shamir, H. Szajewska, K. Werkstetter,
L. Greco, J. Gyimesi, C. Hartman, C. Hogen Esch, E. Hopman, A. Ivarsson,
T. Koltai, F. Koning, E. Martinez-Ojinaga, C. te Marvelde, A. Mocic Pavic, J. Romanos,
E. Stoopman, V. Villanacci, C. Wijmenga, R. Troncone, and M.L. Mearin

M ENMGL | MED 371714 NEJM.ORG OCTOBER 2, 2014
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a4

Coeliakiara jellemz6 genetikai konstellacidju csecsemok
Szoptatas 6 honapos korig

Randomizalas
N=1000
\ o \ ¢
4 honapos kortol 4 honapos kortol
Gluten (100 mq) Placebo
8 hétig 8 hétig
¥ . 4
3 éves koveteés 3 éves koveteés
\ o . ¢
Kimenet Kimenet
Coeliakia Coeliakia
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A All Children
100+ 70—
T 904
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S 80 .
g -E 70
;E s 10
Eg o
23 50 -
E E 104 0
3% o :
E Hazard ratio, 1.23 (95% Cl, 0.79-1.91)
e 109 pop47
_E____,.;.'_-—'z--‘——'-"'__
0 T ] I | |
] 1 2 3 4 5
Age (yr)
No. of Events/No. at Risk
Gluten group 475 0/440 11/416 14/350 13/214 5/92
Placebo group 469 0/444 8/417 11356 8/222 5/96

M ENMGL | MED 371714 NEJM.ORG OCTOBER 2, 2014
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< ESPGHAN 2008

— Korultekint6en jarunk el, ha elkeruljuk mind a korai (<4
honap) mind a késoi (27 honap) gluten bevezetest es
ha azt fokozatosan vezetjuk be még az anyatejes
taplalas tartama alatt. Ez az eljaras csokkentheti a
coeliakia, az 1. tipusu diabetes mellitus €s a buza
allergia kialakulasanak a kockazatat.

* ESPGHAN 2015

— 4-12 honapos kor kozotti gluten bevitel javasolt

N §14 !A"‘f

e

ESPGHAN Committee on Nutrition. JPGN 2008:; 46: 99-110
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* Az anyatej osszetevoi kozul leginkabb az oligo-
szacharidok hatnak a bélflorara.

* A Kkizardlagos anyatejes taplalas 4-6 honapos korig
javasolt.

« Legjobb az idegen fehérjek adasat elkezdeni 4-6
honapos kor kozott anyate] vedelmeben.

« A suly- és hosszfejl6dés nem valtozik attol fuggben,
hogy a kizarolagos anyatejes taplalas 4 vagy 6 honapig
tart.

 Agluten 4 és 12 honapos kor kozott vezetheto be a
csecsemok étrendjébe.
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