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Bevezetes

* Fogaszat
 Félelem
« Fajdalom

« Fajdalomerzet - szubjektiv

« 1,5-2 évesek alacsony fajdalom kiszob
* 11-12 evesek fajdalom-nyomas-diszkomfort

« Fajdalommentesseg
« Helyi érzésteleniteés
* Sedatio
. Altalanos érzéstelenités
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Etilologia

«Kezelesi nehezségek okai:
« Szorongas: nincs konkret targya
 Felelem: megfogalmazhatoan konkret
« Szubjektiv
* Objektiv
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Etiologia

 Fogyatekossag:
« Szellemi: enyhe: IQ 50-70
kozépsulyos: 1Q < 50
sulyos : 1Q < 30
* Fizikalis (kozponti idegrendszeri karosodas)
 Szervi (szivbetegseg, diabetes, vesebetegseg)
« Erzékszervi (vaksag, siiketség)
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Kezelési lehetosegek

 Félelelem/szorongas:
« Ne faradtan jojjon
« Ne legyen hosszu
« Ismerkedés” kezelés elott
¢ Mondd, mutasd, csinald
« Rendel6/varo baratsagos milio
* |dopontok tartasa
* Dicséret, jutalom
« Kezelésbe bevonas
* Viselkedést befolyasoldo kommunikacios technikak
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Kezelési lehetosegek

* Enyhe szellemi fogyatékossag:
« Rendkiviili tirelem, megértés
Pl Down sy.-baratsagos, jol kooperal
« Rendkivuli gyorsasag
 Legegyszeribb de még hatekony alternativa
« Szuloi jelenléet
* Prevencio !!!
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Kezelési lehetosegek

* Fizikalis fogyatekossag
« Kerekesszék, bot, mozgasi, mozgaskoordinacios problémak
« Fogaszati kezeloegységbe valo atlilés nehézségei
« Fokozott asszisztencia jelenlét
 Elszivas, oblités
« Szervi fogyatekossag
« Komplex prevencio fontossaga

» Erzékszervi fogyatékossag
 Vaksag: tapintas
 Siketség: szajrol olvasas (maszk), lassabb tempo
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Sedatio

 Tudat kiilonbozo mertekl kikapcsolasa gyogyszerekkel
* Enyhe

« Védekezo reflexek megtartottak
« Ontudat megtartott
 Paciens felszolitasra reagal

« Mély

« Védekezo reflexek deprimaltak

* Mindig szlikseges:
« Tajekozott sziiloi beleegyezes!!!
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Sedatio

Oralis
Intramuscularis
Intravénas
Rectalis

Inhalacios

» SEMMELWEIS

EGYETEM 1769

Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika

Dr. Szabo Violetta




Oralis sedatio

« Benzodiazepin szarmazekok:

» Diazepam, midazolam
« Elony:
« otthon is alkalmazhato (megbizhato szulo)
« olcso
« Hatrany:
« Felszivodas Gl traktusbol bizonytalan
« Paradox reakcio
+ Megfelel6 idoben megfelel6 dozis:
» Diazepam (Seduxen): 0,2-0,5 mg/ttkg
Elh(zodo hatas, helyette:
* Midazolam (Dormicum): 0,3-0,5 mg/ttkg
7,5/15 mg-os tabl.vagy vénas inj. lenyelve

Fél 6ra mulva hat, hatas 1-2 oraig
Orrcsepp - 10 perc mulva hat
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Sedatio

 [ntramuscularis
 Gyorsabban felszivodik
« Nagyobb kooperaciot igenyel, fajdalmas
« Ha mar ,,szuras”, branil elonyosebb

* Intravénas
« Kozvetlenil véraramba kerdil
 Nincs felszivodasi probléma
 Kisebb adag elegendo
« Fokozott kooperacio kell (brandl)

 Rectalis
« Skandinav orszagokban- diazepam oldat
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Inhalacios sedatio: torteneti attekintes

N20 /dinitrogen-oxid/ nitrogenoxidul/kejgaz
Felfedezes: 1793 Joseph Priestley (02)
Elnevezeés: ”laughing gas” 1799 Sir Humphrey Davy

Kovetkezo6 40 év: ,,primary use of N20 was for
recreational enjoyment and public shows”

* Elso klinikai alkalmazas: 1840-es evekben Horace
Wells, egy amerikai fogorvos hasznalta sajat
foganak extractiojahoz

« ElsO hazai sebészeti alkalmazasa: 1847 Balassa
Janos
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N20 hatasai

* Analgesia
 fajdalomcsillapito

 Anxiolysis
 Szorongasoldo, nyugtatoszer

 Anaesthesia
e érzéstelenito
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N20 tulajdonsagai

« JO analgeticum

* Gyenge anaestheticum

 Vérben rosszul oldodik

 Valtozatlan formaban urul, nem metabolizalodik

* Direkt kardiodepressziv
« Methionin szintetaz-, folsav metabolizmus- €s DNS szintézis gatlas
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N20 tulajdonsagai

« Diffuzios hypoxiat okozhat
« Agranulocytosis, csontveld depresszio, myeloneuropathia johet létre

« Teratogén hatas

Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika Dr. Szab¢ Violetta

EGYETEM 1769



Alkalmazasa a fogaszatban

2 fele modszer:

 Alkalmazasi javaslat
 Anxiolysis vagy szedalas
« Enyhe vagy kozepes erossegl fajdalom csillapitasa
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1.) modszer

« 100 %-o0s O, belélegeztetes 2-3 percig

o 7/ o 7/

« 5-25 %- Enyhe sedation és analgesia
« Enyhe kéz- és labzsibbadas

* 30 % - kifejezett analgesia- euforia

« 35 % felett - mellékhatasok elofordulasa gyakoribb
* |zzadas, nyugtalansag, hanyas, panik, rémalom

 Befejezés: 100 %-os O, - 5 percig
« Tavozas - 20 perc
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2.) modszer

N,O O, fix 50-50 %-os aranyu gazelegye

Nem all fenn a diffuzios hypoxia veszélye
A belélegzeés alatt az O, szaturacio nem csokken, hanem no
Nincs szikség a kezelés utan szisztémas reoxigenalasra

: §EMEME£_;WEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika Dr. Szabo Violetta




Alkalmazasi teruletek

« 3 ev feletti gyermekek
« Szorongasos, fobias felnottek
« Enyhén értelmi fogyatekos paciensek
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ASA
Examples:

Classification

Ellenjavallatok

A patient with mild Smoker; more than minimal drinking; pregnancy; obesity; well
ASAIl S : : 3 :
systemic disease controlled diabetes, well controlled hypertension; mild lung disease.
« 3 éves kor alatti életkor
« Terhess e g . . Diabetes, poorly controlled hypertension; distant history of MIl, CVA,
A pat|e|-1t W_'th severe TIA, cardiac stent; COPD, ESRD; dialysis: active hepatitis;
o ASAIIl. : SL’leOS szisztémas betegségek: ASELIE isny:atgl:;;ad‘lii;ase, o8 implanted pacemaker; ejection fraction below 40%; congenital
nem kontrollalt magas vérnyomas, metabolic abnormalities.
komplikalt cukorbetegseg, obstruktiv

bronchopatia, szivinfarktus

« ASAIV. : Sulyos szisztémas betegség,
amely veszélyezteti az életet:
szivelégtelenség, elérehaladott maj,
vese, tudo elégtelenség

« Intracranialis nyomasfokozodas

* Bullozus emphysema

A patient who has already
been declared brain-dead
ASA VI and whose organs are
being removed for
transplant.

*  Pneumothorax
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Ellenjavallatok

« Haspuffadasos panasszal €lo betegek

* Bizonyos szemmltétek utan 3 honapig
« Ha a szembe szemeészeti gazokat juttattak (SF6, C3F8,C2F6)

« Beteg egyuttmuikodésenek teljes hianya
« Mod. Venham skala V. Fokozat:

« 5 Egyaltalan nincs tudataban a veszély mértékének. Kommunikacioval nem elérhetd. Elutasitja a
testi kontaktust. Osszezarja az ajkat és a fogait. Becsukja a szajat és 6sszeszoritja a fogait, amint
lehet. Erdsen rangatja a fejét. Hangosan, erOsen panaszkodik, karomkodik, kiizd, agressziv, szobeli
¢s vizualis kommunikécioval nem elerhetd. Aktivan probal elmenekiilni. Feltétleniil rogziteni kell.
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Adagolas- 2.) modszer

 Orr-szajmaszkon keresztiil
« A gazaramlast a beteg spontan légzése hatarozza meg

« A gazkeverék aramlasi térfogatanak nagyobbnak kell lennie mint a beteg
spontan legzesi térfogata
« Ajanlott aramlasi sebesség
« Gyermek: 3-9 l/perc
« Felnott: 6-12 l/perc

EMMELWEIS
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Alkalmazas- 2.) modszer

« Verbalis kontaktus fenntartasa a teljes kezelés alatt
« Ha nincs -> felfiiggeszteés!

« Hatas: inhalalast koveto 3 perc elteltével
» Atlagos alkalmazasi id6: 30 perc

« Maximalis: 60 perc

* Ismetelt alkalmazas: max 15 napig
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A beteg monitorozasa -2.) modszer

« Klinikai allapot ertékelése
« Megfelel6en relaxalt
« Kielégito légzes
« Egyszer( utasitasokra megfeleloen reagal
Ha tul meély a szedacio: verbalis kapcsolat megsziinik -> felfliggesztés
« Beavatkozas végén

* Maszk eltavolitasa
« 5 perc pihenés a fogorvosi szekben
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Alkalmazas technikai feltetelei
2.) modszer

« Megfelelo szellozo berendezésekkel ellatott helység
« Levego N20 tartalma 25 ppm alatt!

« Gazkeverek megfelelo tarolasa
0 celsius fok feletti homérsékleten
» Fuggolegesen
« Rogzitve
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Lehetséges mellekhatasok

* |degrendszeri

« Nem gyakori (1-10/1000)
* |zgatottsag
 Euforia
« Fejfajas
» Vertigo
« Aggodas
» Hangulati zavarok
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Lehetséges mellekhatasok

« Emésztorendszeri
« Nem gyakori (1-10/1000)
« Hanyinger
 Ritka (1-10/10000)
« Egyéb, pl: puffadas
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Gyogyszerkolcsonhatasok

 Bizonyos kozponti idegrendszerre hato gyogyszerek hatasat
potencirozhatja
- Opiatok, benzodiazepinek, egyéb pszichotrop szerek
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Hipnozis

Megvaltoztatja az ontudatot

Nem kényszerithet6 olyanra amit éberen nem tenne
Félelem lekiizdésében segithet

Hipnoterapeuta szakembert igenyel
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Intubacios narcosis

Indikacio:

« Mentalisan es fizikalisan sulyosan fogyatekos gyermek
* Sulyos pszichiatriai korkép

« 3 eves életkor alatt
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Intubacios narcosis

Kontraindikacio:

* Sulyos tarsbetegseg
* maj/vese/cardiovascularis/respiratoricus/neurologiai betegségek

« Nem kontrollalt
« Anaemia/hypothyreosis/diabetes/adrenocorticalis insuff.

« Nyaki gerincbetegségek (intubacio)

Dr. Szabo Violetta
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Intubacios narcosis

« Premedikacio:
« Atropin (parasympatholyticum) 0,2 mg/ttkg
(régen, mar nem:tachycardia, szaraz nyh)
« Nyalelvalasztas csokken
« Léguti valadék csokken
« Vagusreflex (bradycardia)kivédésere

« Nyugtato/szedativum: diazepam (Seduxen) vagy midazolam (Dormicum) 0,3-0,5 mg
/ttkg per os

« MUtéti stressz csokkentése

« Amnéziat okoz (Dormicum)

« Narkotikumot potencialo hatas
 Posztnarkotikus szovodmeéyek elkeriilése
« Gorcskészség csokken

« Anexate-tal felfuggesztheto
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Intubacios narcosis

Narkotikumok:

* Propofol:
« Bealtatas: sima elalvas, gyors, tiszta tudatu ébredés
« Fenntartas: lassabb ébredés

Hanyast nem okoz

Légzést jelentosen deprimalja

Narcosismélység konnyen szabalyozhato

Posztoperativ mellékhatasa kevesebb

lv. 2-3 mg/ttkg bealtatas, 6-10 mg/kg/ora fenntartas

* Inhalacios anesztetikumok:
« Sevoflurane (kezdés/fenntartas)
* |soflurane (fenntartas)
« Desflurane (fenntartas)
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Intubacios narcosis

 Narcotikumok (régebben)
 Calypsol:
* Intravénas/intramuscularis
« Gyakori : agitaltsag, rémalmok
« Mara propofol kiszoritja a gyakorlatbol
« Kiegeszites:
« Fajdalomcsillapitok:
« Miitét alatt: opiatok (fentanyl, nalbuphin(Nubain) )
« Mitét utan: non-szteroidok:algopyrin, ibuprophen, diclofenac, paracetamol
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Narcosis szemelyi feltetelei

« Szakképzett aneszteziologus orvos €s asszisztens
 Szakkepzett gyermekfogorvos és asszisztens

 Narcosisra alkalmas beteg:
 Akut leguti ill. fertozo betegsege nincs
 Cardiorespiratoricus allapota megfelelo
 Laboratoriumi paraméterei normalisak

« Vérkép (vvt, fvs, hemoglobin, trombocitaszam)
e PTT (Partial Thromboplastine Time) /APTI (aktivalt parcialis tromboplasztin id6
« QT /INR (Syncumar)/protrombin ido
« Egyéni és csaladi vérzékenysegi anamnézis
« Gyogyszerszedés pl: Aspirin, Clopidogrel (Plavix) LMWH (Fraxiparine) bér ala
« Kihagyhato-e? ha nem, magasabb vérzési riziko
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Narcosis targyi feltételei

« M(ito

 Altatogep

 Pulzoximéter, kapnograf

« Vérnyomasmeéro, EKG

« Fogaszati kezelbegyseg, motoros szivo
 Resuscitatios eszkozok és gyogyszerek
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Tajékozott beleegyezes

Sziuloknek adando instrukciok:

« Beavatkozas reggelén mar enni tilos!
« Utolso itatas (1-1,5 dl viz/tea) reggel 7-kor
» Allanddan szedett reggeli gyogyszerek bevétele

« Narcosis utan eloszor inni, enni
« Ha teljesen éber és nem hanyt: ébredés utan 1 oraval ihat, 2 oraval ehet

« Hazabocsatas feltételei:
« Teljesen eber, jo izomero, ivott, evett, volt vizelete, kisérovel, visszahozhato
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Tajékozott beleegyezes

« SzUlo / gondviselo kitolti es alairja a részletes egyeni és csaladi
anamnézisre vonatkozo kerdoivet

« Fogaszati allapotfelméres és kezelési TERV keszités ambulansan, eberen
 Cél: hosszutavu panaszmentesités

« Kezelési terv tajékoztato jellegl

« Elterés mitéet kozben lehetseges

 Elozetes beleegyezés a sz. e. felmerulo fogeltavolitasba
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Fogaszati beavatkozasok

 Depuralas, polirozas
« Tejfog tomeés, elcsiszolas
» Tejfog extractio
« Marado fog
« Tomes
« Extractio
« Gyokerkezelés

« Kisebb szajsebészeti mitétek
« Pl. mucokele eltav., szamfeletti fog eltav. , bolcsessegfog eltav.
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A kezelés és tervezeés nehezsegei

» Eberen vizsgalhatosag precizitasa korlatozott

« Szajhigiénia sokszor rendkiviil rossz €s nincs is remény a javulasara
 Drasztikus szanalas + prevencios ellatas

« Alapbetegség sulyossaga - ragasi keptelenség
 Drasztikus szanalas (panasz és gyulladasmentesség versus fogmegtarto konzervalas)

« Alapbetegség - altatasi relativ kontraindikacio
« Meérlegelni haszon/kockazat aranyt

Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika Dr. Szab¢ Violetta
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A kezelés és tervezeés nehezsegei

« Ellatas sorrendje
« Fogko-plakk-gyulladt, vérzékeny iny -
- 1x tomeés 2x dep,pol 3x extractio
« TOMés
= Okkluzio kontroll precizen nem lehetseges
= Aluldimenzionalas

« Gyokerkezeles
= Kimenetele bizonytalan
= |nkabb frontfogak (esztetika)
= Egylléses”
= Rontgen kontroll bizonytalan

EMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika Dr. Szabo Violetta
“ EGYETEM 1769




A kezelés és tervezeés nehezsegei

* Realis indikacio??
« Alapos mérlegelés

* Pl. destrualt de gyulladasmentes tejmolarisok 8 éves kor alatt - extractio nagyon
korai—>ragasképtelenség tobb évre - alt. érz. nem indokolt = gyulladas esetén
kontroll = éberen ,,lefogva” trepanalas vagy altatas

« Nagymennyiségl fogko, plakk + szajhigiéne javulasara realis esély nincs (pl.intéezeti
nevelés) - alt.erz. Nem indokolt (cost/benefit)

EMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika Dr. Szabo Violetta
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A kezelés és tervezeés nehezsegei

 Destrualt molaris, caries profunda, ,,atlatszo” pulpa = extractio

« Indirekt/direkt pulpasapkazas kertilendo
 Bizonytalan kimenetel

« Utopanaszok kovetéese gyakran lehetetlen

 Gyorsasag!!!
 gyakorlott fogorvos, asszisztencia
« Sav+bond egyben, gyors pol. lampa

« Narcosis ideje optimalisan: max 2 ora
 Cel: teljeskori ellatas 1 ulesben
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A kezelés és tervezeés nehezsegei

* Instrukciok betartatasa sokszor lehetetlen
 Extractio = sutura (felszivodo)
« Gyulladas 2 antibiotikum
 Helyi érzéstelenités nem javasolt
« Ebredés utdn nyalkahartyasériilések
« Foghianyok potlasa
 Valoban van- e esszer( indikacio
« Funkcionalisan sziikséges-e (ragas?)
« Esztetika realis szempont?
« Kivitelezheto- e (tobbszori alkalom, lenyomat, okkluzio ellenorzés)

SEMMELWEIS
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Kontroll

 Panasz esetén azonnal
« Ha nincs panasz > fél ev
« Altatas ismetlésenek abszolut kontraindikacioja nincs

DE

az intubacios narkozis dltalanos kockazataira valo tekintettel ismetlese
minél ritkabban javasolt.

>aspiracio~> fulladas, tudogyulladas
»>horgogorcs, gégegorcs (hurutosnal inkabb)
>idegseériles (fektetes/feszités)>benulas

Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika Dr. Szab¢ Violetta
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Esetbemutatas

11, 21 fog caries penetrans > gyokérkezelés—>elektromos gycsat hossz meghat.—> preparalas—> tisztitas, szaritas
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Esetbemutatas

Folyékony guttapercha
technika (foly.guttapercha
mint sealer + gp poén.)

~ GuttaFlow?2

*nincs

lateralkondenzacio

*gyors

30 perc alatt megkot
|deiglenes lezaras 30
percre, kozben egyéb
kezelések:

*63, 65 radix

extractio

esutura
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Esetbemutatas

36, 35 fog kompozit tomes Uvegionomer
alabélelessel
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Esetbemutatas

53, 55 radix extractio, 46 radix extractio

11, 21 IT eltav., Uvegionomer alap, direkt kompozit
felépites
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Koszonom a figyelmet!
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