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A sinterdpia torténete

* Positioner/rubber appliance - Kesling, Aligner-rendszerek (2008):

1944, * Invisalign® (Align Technology)
* ,Dental contour appliance” - Nahoum, ~ * Clear-Aligner® (Scheu Dental)
1950; * Essix® (Raintree Essix, Dentsply)

* Invisible retainer” - Pontiz, 1971; * Smart Moves® (Great Lakes)
McNamara et al., 1985; * Simpli5® (Ormco)

 ,Dynamic Positioner” vagy ,,Osamu- * eCligner® (eClear Ltd.)
Retainer”, Yoshii, 1980; * In-Line® (Rasteder KFO-Labor

* ,Elasto-System”, Hintz, 1989; GmbH)

*,IPR and progressive alignement” - Essix® * orthocaps® (Ortho Caps)

- Sheridan et al., 1993; Hilliard and * HappySmile, My Clear Brace stb.

Sheridan, 2000:;

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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A mélyhuzasos technika sematikus abrazolasa
DRAPE FORMING

Heater Heater
Clamp
. Sheet l C[amp
L - Formed Sheet
M Hold - r 1
Vacuum hol_es FORMING

HEATING

* Fogaszati alkalmazas: 1956;
* Mduanyag félia;

* Héforras: infravords sugar;
* Prés- és vakuumtechnika.

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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A  Positioner”

*Kesling (USA): fejlesztés 1944,

* ,fubber appliance”

*1945, bemutatas: ,kiegészitd” készulék;
* Bimaxillaris készulék;

* MB-készulék eltavolitasat kdvetd finombeallitasok, occlusio
korrekcio, fogvédd, retentio;

* Hatrany: massziv, kényelmetlen, hordasi id6;

* Speed Positioner;

* Mélyhuzas, 2-3 mm vastagsagu elasztikus anyag.

Schopf: ,elasztikus, bimaxillaris készllék, amely az ésszes fogra, és az alveolaris
nyulvany eqy részére tamaszkodik vestibularis és oralis iranyban.”

> EGYETEM 1769
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Az Osamu-Retainer

* 1980; Yoshii . ,Dynamic Positioner” vagy ,Osamu-Retainer®;

* Anyag: Orthocon®, atlatszé, elasztikus szilikon;

* Akezelés kulonb6zd keménységu elasztikus sinekkel torténik: egy puha
és egy kemény;

* A nemkivanatos harapasemelés ellensulyozasa érdekében az incizalis és
occlusalis részeken a puha félia eltavolithaté.

SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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Az ,.Elasto”-fogszabalyozo

* Hintz, 1989
Elasto-Aligner, Elasto-Finisher, Elasto-Bond, Elasto-Osamu;

Fogmozgatas:
* Nagyon rugalmas, SH 40 szilikonelasztomer: 3mm;
* Rugalmas SH 65 szilikonelasztomer: 2 mm,

Translatio, rotatio, valamint gyokértorque nem lehetséges;

Jol toleralt készulek, rovidebb kezelési ido;

+Attachments” - fogakra ragasztott valtozat.
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M%eft}otc entwith fixed braces

SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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Az Essix® Aligner

 ,Thermosealing”-technika

specialis, melegithetd Hilliard-fogéval
nyomaspontokat készitenek a sin anyagaban, majd
az ellentétes oldalon kivagjak a sint.

* Az Essix®- Aligner eredetileg egy statikus retainert
jelentett, majd a tovabbfejlesztett valtozatat
hasznaljak aktiv fogszabalyozokent;

* 1995: Sheridan et al. - , Thermosealing“-technika ;

* Csak egyetlen sin készul, de ezt a kezelés menetének
megfeleléen folyamatosan alakitjak.

; Dr. Simon Istvan
ol GYETEM 1769
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Az Essix® Aligner

Essix®- fenesztracio Essix®- kompozitblokk

* Helyteremtes: fenesztracio vaqy blokkolas

* Sheridan: fenesztracié 2-3 mm-re a sin gingivalis
szeletdl, megfeleld nagysagban;

* Blokkolas: kompoziciés anyagqgal, a viasz elolvadna a
hokezelés soran.

-+ SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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Erohatasok - fogelmozdulasok

* ,Thermosealing”: nyomaspontok
kialakitasa .

* ,Mounding-technika” kompozicios
tomoanyagbal kis, pontszeru részecskek
ragasztasa a mozgatando fogak feluletére.

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika
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Dr. Simon Istvan
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Az Essix® Alignerrel végezheto
fogelmozditasok

* Protrusio ill. retrusio;

e Lateralis: mesialis,
distalis;

 Rotatio.

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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Gyokertorque

* A nyomaspontok kialakitdasa nyoman két ellentétes iranyu erépar jon
|étre, amely a koronat az egyik, a gyokeret pedig az ellentétes iranyba fogja
elmozditani. Ennek megfelel6en a sinben helyett kell kialakitani
(blokkolassal);

* Kizarolagos gyokérmozgatasnal a sin a megfeleld felszinen csak az
incizalis éli részen terjed ki 2mme-re, a fogfelszin tobbi része szabadon
marad; azincizalis éli rész pozicidéja megtartott, mig a gingivalis erék a fog
gyokerét mozditjak el.

Schopf: a fog hossztengelyallasanak valtozasa egy koronai
részen levo forgaspont kordl.

Torque: a fogra kifejtett torzids mozgas, a korona vagy a
gyokeér mozgasanak elGsegitésere vagy fenntartasara

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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Az Invisalign®- rendszer

* Chishti és Wirth, 1997: az ,,Align Technology

megalapitasa az USA-ban;

* 1998: FDA engedély: ,Invisalign®";

* 1999: Boyd bemutatja az AAO éves dsszejovetelén;

* 2000: Reklamkampany: The NewYork Times - “the most aggressive
consumer advertising plan the dental profession has ever seen.”

* 2001: az USA orthodontusok 75%, majd egy birdsagi végzésnek
koszonhetben engedélyezték a hasznalatat altalanos fogorvosok
szamara is,

* 2002: Th. Prescott

* 2005: Zia Chishti - ,OrthoClear”— 2006;

* 2005: Harvard School of Dental Medicine- gradualis képzeés;

* 2012: 2 millid eset kezelés, Invisalign® Express 5

« 2014, februar: G5 - mélyharapas

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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Az Invisalign®- rendszer

* A sineket kizardlag az ,Align Technology”
Invisalign®- laborja gyarthatja,

- Unimaxillaris sin-szériak;

* Sinenként eredetileg max. 0,25 mme-es fogelmozditas;
* Virtualis Setup;

* Extrusio, Rotatio: Attachments;

* STL (sztereolitiografia) - a digitalisan meghatarozott
kezelési fazisok atvitele analdog mintakra;

* Mintak: fényerzekeny folyékony migyanta, rétegelt
lézertechnika;

* Sinek: meélyhuzasos technika;

* Az 0sszes sint egyszerre kuldik el;

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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Az Invisalign®- terminologia

* ,Midcourse-correction”:
> kezelés kozben lehetséges;
> altalaban a koltsegeit a paciens viseli;
» hasonld a bracket-atragasztashoz;
*,Refinement”:
> kezelés végén a kezelGorvos kéerhet
kiegészito sineket a finombeallitasokra;
hasonlo az ,artistics” alkalmazasahoz;
- ,Interproximal reduction” (IPR):
» approximalis felszinek reduktiodja;
. JAttachments”:
» retentio, ill. komplikaltabb fogmozgatasok;
» forma és pozicionalas.

-+ SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan

e ¥ EGYETEM 1769



?
\w
o S =

_'-‘.r‘ ‘ﬁ."
il e

“The use of the Aligners is far more complicated
than most people believe. It takes a knowledgeable
clinician with considerable experience to use the
appliance to its maximum. What that maximum is,
I do not know.”

Dugoni, 2002

i SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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Lenyomatveételi technikak

Anyag: PVS - Polivinil sziloxan

Technikak:

1. Egyfazisu, kozepes viszkozitasu PVS
* Hibalehetbseg;

2. Ketfazisu: alap-higanfoly6 (Putty-wash) technika>
* Tobblepcsos;
* A masodik molarisok distalis felszineinek pontos

leképzese;

* Iddigényes, de pontosabb;

3. Specialis, precizios, tobblépcsos: Essix® gyakorlo sin
készitése, alap-higanfolyo technika.

4. Digitalis szkenner - gyors, preciz, reprodukalhato,
tarolhatd!

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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Digitalis kezelési terv - ClinCheck®

* Online kommunikacio;

* A kezelés varhato koztes és végsd eredmeényeinek
vizualizalasa;

* IPR megtervezése;

* A mintak virtualis manipulalasi lehetbséege?

* Eszkoztarak.

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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4. Treatment p!an e TS G P e

ClinCheck® Simul

. v SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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9. Treatment plan ComprehelSlE Package AddiSiE

ClinCheck® Simulatad g

| Y SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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5. Treatment plan Compraics

ClinCheck® Simulated ging

o

SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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IPR- ClinCheck®

Miért van ra szukség?

* Helyteremtes,

 Virtualis utkozeés”:

* Opciok:
1. Elsodlegesen;
2. Ha szukséges;
3. Nem szukseges
- Utkozés nélkul

. SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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~Staging”- ClinCheck®

= a fogak mozgatasanak szekvenciaja es
sebessége

- Szegmentalt diagram: sinek szamat meghatarozta, de a
mozgasformat nem;

* Sinek szamanak redukalasa érdekében tul nagy mozgasok;

* A legnehezebb mozgatast hagyjak a kezelés legvegére;

* ,Szimultan mozgas koncepcio”. eqgy fogiven belul a kezelés elejétdl
a végeig minden fog egyutt mozog, a legnagyobb mozgast igényl6
fog hatarozza meg a sinek szamat

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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Staging panel
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SEMMELWEIS Gyermekfogészati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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Attachmentek
Definicio :
A fogakra alkalmazott haromdimenzios idomok,

amelyek a fogak és a fogszabalyozo sin (aligner)
kOzOtti interakcidt hivatottak javitani

.\ . SEMMELWEIS

Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi klinika
EGYETEM 1769

Dr. Simon Istvan




Standard-attachmentek

2. ,,Rectangular curved
root tipper”,- CRT

* szogletes tipusu A.

* El6nye: az egyenes felulet jobb erdatvitelt tesz lehetove
az aligner-rol a fogra;

 Kulonboz6d meéretlek: individualizalt kezelési terv;

* A fog és az aligner derékszogben valo talalkozasa egy
pontosabb kivitelt feltételez;

* Nagyobb retentio: horizontalis pozicionalas;

* Minél gingivalisabb pozicionalas;

* Tul erGs retentio: nehezen tavolithato el a fogakrol
(diszkomfort, deformacio veszely).

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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Standard-Attachments

3. ,,Beveled”-Attachment:
ferde, konikus, kap-alaku

« 2007 - Uj attachment-rendszerek bevezetése; optimized
attachments

* EI6ny: nagyobb ,jaték"” az aligner és az attachment kozott, az
alignernek csak az attachment éli részén (peak) kell tuljutnia;

* A nagy, 90°-os szognek kdszonhetden a fog az elsé hordasi
periodusban ,bedolgozza” magat az aligner attachment-
formajaba.

o . SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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iviltiyen tipusu 10geimozgatasok
végezhetoek az Invisaligh®-

rendszerrel?
Angulatio (root-tip)

Erék hatasa attachmentek nélkul Erok hatasa attachmentekkel

* Rovid klinikai koronak esetében az angulaciét nehéz befolyasolni
vagy kontrollalni;

* LehetOség szerint hosszu, verticalisan pozicionalt CRT-Attachmenttet
kell alkalmazni;

* A gyokérfelallitashoz (,root tip”) nem alkalmaznak standard
formakat;

* Kérésre a ClinCheck® program segitségével lehet 1 mm vastag,
verticalis, szogletes CRT-Attachmenttet rendelni, mesio-distalis
gyokerfelallitashoz.

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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iviliyen tipusu 1ogeimozgatasok
végezhetoek az Invisaligh®-

rendszerrel?
Extrusio |
Felsé frontfogak extrusioja Frontfog-extrusio
ellipszoidalis attachmentekkel optimizalt extrusios attachmenttel

* Horizontalisan felhelyezett ellipszoidalis attachmenttekkel eleinte 1Tmm
frontfog-extrusiot lehetett elérni;

* A felsé frontok labialis felszineire ragasztott attachmentek gyakran zavarjak
a pacienst: diszkomfort, esztétika,

* A metszOk és szemfogak hatékonyabb extrusidja (0,5 mm-nél nagyobb)
érdekében 2009-ben kifejlesztették az optimizalt extrusios attachmentet
(Optimized Extrusion Attachment), melyeket a foganatomia figyelembe
vételével egyénileg terveznek egy software segitségével;

* A kezel6orvosnak viszont nincs mar lehetésége a ClinCheck®-ben dnalldéan
pozicionalni ezt a tipust; nincs ,Drag and Drop“-funkcio.

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika

: Dr. Simon Istvan
4=~ ECYETEM 1769




iviliyen tipusu 1ogeimozgatasok
végezhetoek az Invisaligh®-
rendszerrel?

Intrusio

Also frontfogak intrusidja

* 0,50 mm-nél nagyobb tisztan intrusios mozgatas lehetséges, mert a
sin az 6sszes fogkoronat fedi;

* az attachmenteket a szomszéd fogakra kell helyezni. Ezaltal
megakadalyozhato a reciprok extrudalo erdk keletkezése. Ez utobbiak
valésaggal leemelnék az alignert a fogakral;

* a frontfogak szemfogtol szemfogig vald intrusidjahoz ellipszoidalis
verticalis attachmenteket kell helyezni a praemolarisokra, amelyek
ezaltal enyhén extrudalédnak.

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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Milyen tipusu fogelmozgatasok
végezhetoek az Invisaligh®-

rendszerrel?
Gyokértorque

PowerRidges™ 2009 PowerRidges™ 2010

- ellenbrzott gyokertorque: ,pression-ridges”, 3°-nal nagyobb
gyokeértorque esetében automatikusan beépitik a sinbe;

* az inclininatio javul,

* tovabbi attachmentek alkalmazasa nem szukséges; kivételt képeznek
a palatinalis felharaptatok: ,Bite Ramps”;

2010-ben vezették be a SmartForce™-t a ClinCheck programban:
kiegészitd palatinalis PowerRidges a fels6 szemfogak incizalis
harmadaban.

SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan

SEWETEN LY EE




Milyen tipusu fogelmozgatasok
végezhetoek az Invisaligh®-

rendszerrel?
Részaras extractiot kovetden
Frontfogak Praemolarisok

+ Szogletes CRT-Attachmentek verticalisan a res melletti
fogakra;
* Praemolarisoknal meég egy kiegeészitot a molarisra.

-+ SEMMELWEIS Gyermekfogdszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
£
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Az Invisalign®- tipusok

* ., i7 treatment”:
> alignerek szama: max.7;
> részleges fogiv kezelése;
> PM,-PM;
., Lite treatment:
> alignerek szama: max.14;
> teljes fogiv kezelése;
* ., 1een treatment” :
> alignerek szama: amennyi szukséges;
> teljes fogiv kezelése;
* gyakran elhagyjak a sineket - 3 X jarulékos
rendelési lehetdséq ;
* ,Moderate Package” :
> Alignerek szama: 3x 20 3 évre
* ,Comprehensive Package”:
» alignerek szama: amennyi szukséges;
> teljes fogiv kezelése.

> EGYETEM 1769
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Clear-Aligner® “m AR
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* Kim: 1998, Clear-Aligner™ International, lingualterapia kiegészitése;
<2007, német csaladi vallalkozas: Scheu-Dental fejlesztese;

* Az Invisalign® és orthocaps® rendszerekkel ellentéetben a Scheu-
Dental nem gyartja le a sineket.

* A kezeloorvos maga valaszthatja meg, hogy kivel, gyartatja le, akar
sajat laborban is, ez jobb kontrollt eredményez a kezelés soran;

* Manualis viasz-setup/digitalis setup;

* Fogmozgatas difitalis tervezése: CA®-Smart;

* Mélyhuzasos technikaval készltlnek a 3 kilonb6z6 sinbdl allo szettek:
soft, medium és hard;

* Mozgatas meértéke az elso szettnél 0,5 mm, majd 1,0mm;

* Az eltérés sulyossaga hatarozza meg a sin szettek szamat és a
kezelés idejét.

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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Clear-Aligner® ...
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* Clear-Aligner®-soft 0,5 mm, Clear-Aligner®-medium 0,625 mm,
Clear-Aligner®-hard 0,75 mm.

* Helyigény és helyteremtés.

* Interproximalis zomanc reductio (IPR).

* Expansio: VECTOR®-40 csavar. A tagitas soran nem torténik aktiv

fogmozgatas.

* Clear-Aligner®-Protokoll - Echarri: atlagos kezelésiid6 12 hét:
1+1+2;

* Attachments: Mini-Mold-Starter Kit, vagy 0-sin és integralt
attachment;

* Essix® sinnél alkalmazott technikak;
* CA-Smart®, CA-Digital® System

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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,Finishing aligner” - Positioner

* A kezelés része

* Szigoruan betartando hordasi idd: min.
22/24

* ROgzitett retencios készulék

* A rogzitett készulék eltavolitasa utan
kozvetlendl kell alkalmazni.

> EGYETEM 1769
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Az Inman-Aligner®

,social six”

SEMMELWEIS Gyermekfogdaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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., Unsere Vision riickt immer ndéiher, dass in spditestens 10 Jahren kein Multiband zur
Korrektur von Zahn- und Kieferfehistellungen erforderlich sein wird.
(Gaugel 2010)

Forras: Drechsler Th.: Das iPhone fur die Zahne.
http://www.zwp-online.info/epaper/pub/ebook/alignertherapie/2015/alignertherapie01/
page26.html#/26

SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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Forrds: THEDENS C., ACS L., ROZSA N. THE TREATMENT OF CLASS III ANOMALIES WITH ALIGNERS
2 European Aligner Society Congress, Venice, Italy, 16-19t" February, 2018
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A jovo » Digitalis
fogszabalyozas

SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi klinika Dr. Simon Istvan
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