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„Kinder sind eine wichtige und 
relevante Patientengruppe in der 

Zahnarztpraxis. Wenn Kinder 
nicht adäquat betreut werden 

können, sucht die ganze Familie 
oft über kurz oder lang eine 

andere Praxis auf.”

Ch. Splieth
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Kariesverbreitung in 
Deutschland
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http://www.daj.de/fileadmin/user_upload/PDF_Downloads/
Studie_Korrektur.pdf
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Kariesrückgang bei Kindern  - Milchgebiss

Kariesverbreitung in Deutschland
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Kariesrückgang bei Kindern  - Bl. Gebiss

Kariesverbreitung in Deutschland
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Kariesverbreitung in Deutschland
Sozialmedizinische Ergebnisse 
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 Gesamtbevölkerung:  80,5 
Millionen;
 Anzahl der Kinder und 
Jugendlichen,

0-15 Jahre:  10,94 Millionen.

 ca. 14% der 
Gesamtbevölkerung 

Altersverteilung 
der deutschen Bevölkerung
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 Gesamtbevölkerung:  ca.8,42 Millionen;
 % der Kinder und Jugendlichen 

0-19 Jahre:  20,2%.

Altersverteilung 
der österreichischen Bevölkerung
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Ist Kinderzahnheilkunde notwendig? 
Warum?

Behandlungbedarf ist sehr groß, 
und steigt auch beim  „Caries 

decline” - Phänomen

 Einer Gruppe von Kindern mit 
gesunden Zähnen oder mit 
inaktivem,  geringem Kariesbefall 
steht eine fast genauso große 
Kindegruppe mit hohem 
Kariesbefall gegenüber.
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„Nicht jeder Zahnarzt muss alle 
Behandlungsmaßnahmen bei 
Kindern durchführen können, 
aber er sollte alle relevanten 

Diagnosen stellen können und 
eine rechtzeitige Überweisung 

vornehmen.”

Ch. Splieth
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Gegenstand der 
Kinderzahnheilkunde

    

   Diagnose, Betreuung und Prävention 
der Zahnerkrankungen;

    Diagnose, Behandlung und Prävention 
einfacher KFO Anomalien.
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Zielstellung der 
Kinderzahnheilkunde

 Störungen und Erkrankungen des kindlichen Kauorgans während der 

Entwicklung und der  frühen Funktionsperiode durch prophylaktische und 

interzeptiv-therapeutische Methoden entgegenzuwirken.

 gesunde, und seelisch, geistlich oder körperlich behinderte Kinder und 

Jugendlichen
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Inhalt der Kinderzahnheilkunde

 Keine einfache Übertragung der zahnärztlichen, konservierenden, 

prothetischen, chirurgischen usw. Maßnahmen der Erwachsenen auf das 

Kind.

 KZHK als Querschnittfach der Zahnmedizin, mit bestimmten Aspekte 

der Psychologie und Allgemeinmedizin
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Komplexe Zahnheilkunde

   Interferenzen     
Alle Bereiche der Zahnmedizin, KFO

                Allgemeinmedizin
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Kinderzahnheilkunde als Querschnittsfach
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Kinder und Jugendliche sind aber 
keine kleinen Erwachsenen, 

was z. B. besondere 
Kommunikationsmechanismen 

erfordert.
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Notwendigkeit anderer Therapiekonzepte, die 
sich an die anatomischen und psychologischen 
Eigenschaften, an das altersbedingte geistige 

Entwicklung des Kindes anpassen  

Besonderheiten

 Milchgebiss und Zahnwechsel,
 Spezielle kinderpsychologische Aspekte
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•Unterschiede  
Caries circularis Early 

Childhood Caries Zuckerstoffkaries

                           
Altersgruppen: 0 bis 18 Jahre

                       
 Interesse und Bedürfnis für Mundhygiene,
 Erhaltung der Zähne bis ins Erwachsenenalter,
 Angst vor der zahnärztlichen Behandlung?
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Teilgebiete der Kinderzahheilkunde

 Grundlagen für die primär-primär und primär 

Prävention,

Organisierte kinderzahnärztliche Betreuung, 

„Schulzahnheilkunde”, Jugendzahnp昀氀ege,

 Klinik der Kinderzahnheilkunde,

Interzeptive Orthodonthie.
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Behandlungsbereiche der 
Kinderzahheilkunde

 Komplexe Prävention: 

•  frühzeitige Betreuung und Behandlung, Fissurenversiegelung

•  Ernährungsberatung, -lenkung,

•  Mund-und Zahnhygienemaßnahmen

•  Fluoridierungsmaßnahmen,

 Behandlung von Karies, Pulpa-und Parodontalerkrankungen,

 Traumabehandlung im Milch-, Wechsel- und bl. Gebiss,

 Prothetische Maßnahmen,

 Chirurgische Interventionen,

Schmerzausschaltund und Anästhesie, Sedierung und Vollnarkose

 Interzeptive Orthodonthie: frühkindliche KFO-Behandlung.
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ALTERSGRUPPEN
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Im Kindesalter befinden sich die Zähne 
und die Kieferknochen in ständiger 
Entwicklung

Bilderquelle: Ch. Splieth: Kinderzahnheilkunde in der Praxis, Quintessence 
Verl. 2002, Kapitel 1. Seite 21-30
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          Säugling: Geburt bis 1 Jahr

Bilderquelle: Anne Geddes, Text: Ch. Splieth: Kinderzahnheilkunde in der 
Praxis, Quintessenz Verl.-Gmbh.. 2002, Kapitel 1. Seite 31-35

 Körpergröße: beim Geburt 45-55 cm, 12 Monate 70-80 
cm
 Gewicht: beim Geburt 3-4 kg,  12 Monate 8,5-11 kg;
 Orale Entwicklung: 6.-8. Monat: Durchbruch der ersten 
Zähne!!!
 Wachstum;
 Nahrungsaufnahme;
 Umwelt;
 Atmung;
 Lautbildung.
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          Säugling: Geburt bis 1 
Jahr

Bilderquelle: Anne Geddes, Animation: Univ. Münster
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          Säugling: Geburt bis 1 Jahr
Bilderquelle: Anne Geddes, Animation: Univ. Münster

81

71; 81

51; 61

Eruptionszyste

Zahn 52?
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          Kleinkind: 1 bis 3 Jahre

Bilderquelle Univ. Dozent,  Dr. med dent Noémi Rózsa  MSc,, PhD, 
Text: Ch. Splieth: Kinderzahnheilkunde in der Praxis, Quintessenz Verl.-Gmbh.. 2002, Kapitel 1. Seite 36-40.

 Körpergröße: 12 Monate 70-80 cm, 3 Jahre  90-102 cm;
 Gewicht: 12 Monate 8,5-11 kg, 3 Jahre 12,5-1,7 kg.

  Orale Entwicklung: Durchbruch der Milchzähne!!!
 Wachstum;
 Nahrungsaufnahme;
 Umwelt;
 Atmung;
 Lautbildung.



SEMMELWEIS UNIVERSITÄT, 
Klinik für Kinderzahnheilkunde und Kieferorthopädie

Assoz. Prof. Dr. med habil Noémi Katinka 
Rózsa Msc, PhD

          Kleinkind: 1 bis 3 Jahre

Bilderquelle Univ. Dozent,  Dr. med dent Noémi Rózsa  MSc,, PhD, 
Animation: Univ. Münster

 Durchbruch der Milchzähne!!!

Durchbruch75
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          Kindergartenkind 3 bis 6 Jahre

           Anatomie, Morphologie der Milchzähne 
         Entwicklung der Kieferknochen
         Interzeptive KFO 

Bilderquelle: Univ. Dozent,  Dr. med dent Noémi Rózsa  MSc,, PhD
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Bilderquelle Univ. Dozent,  Dr. med dent Noémi Rózsa  MSc,, PhD, 
Animation: Univ. Münster

Kindergartenkind 3 bis 6 Jahre
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Altersgruppe 3 bis 6 
Jahre

 Bilderquelle: Ch. Splieth: Kinderzahnheilkunde in der Praxis, Quintessence Verlag, 2002; Seite 171-186.

Anatomie 
und 

Morphologie 
der Milchzähne



SEMMELWEIS UNIVERSITÄT, 
Klinik für Kinderzahnheilkunde und Kieferorthopädie

Assoz. Prof. Dr. med habil Noémi Katinka 
Rózsa Msc, PhD

Altersgruppe 3 bis 6 Jahre

Entwicklung der 
Kieferknochen

Gingiva beim Geburt

Bilderquelle: Ch. Splieth: Kinderzahnheilkunde in der Praxis, Quintessence Verl. 2002, Kapitel 1.4. Seite 41-49.
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Altersgruppe 3 bis 6 Jahre

Interceptive 
KFO
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Gesundes Milchgebiss

Bilderquelle: Univ. Dozent,  Dr. med dent Noémi Rózsa  MSc,, PhD
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Durchbruch der 
Sechsjahrmolaren
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          Schulkind: 6 bis 12 Jahre

Bilderquelle Univ. Dozent,  Dr. med dent Noémi Rózsa  MSc,, PhD, 
Text: Ch. Splieth: Kinderzahnheilkunde in der Praxis, Quintessenz Verl.-Gmbh.. 2002, Kapitel 1. Seite 36-40.

 Körpergröße: 6 Jahre110-127cm, 12 Jahre  bis 140 cm;
 Gewicht: 6 Jahre 16-28 Kg.

 Orale Entwicklung: Wechselgebiss- bl. Gebiss!
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   Schulkind: 6 bis 12 Jahre

Bilderquelle Univ. Dozent,  Dr. med dent Noémi Rózsa  MSc,, PhD, 
Ch. Splieth: Kinderzahnheilkunde in der Praxis, Quintessenz Verl.-Gmbh.. 2002.

 Orale Entwicklung
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   Schulkind: ~ 8 Jahre

• lat. Kreuzbiss!
• saggit. Überbiss
• Deglutitio infantilis
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     6 bis 12 Jahre

      Zahnwechsel
       ästhetische Bedürfnisse 
       Mundhygiene
                          

             Durchbruch der Milchzähne
                                                 (Alter in Monate)

   24        14       18         9     7         9     18    14      24

    V        IV       III       II    I   I    II    III     IV      V

     20      12       16        7       6       7    16      12      20 

 

                                     Durchbruch der bl. Zähne
                                              (Alter in Jahre)

 
12    6    10     10     11     8     7-8      8     11    10   10     6   12

 7     6      5        4      3      2     1  1      2      3       4     5     6    7

 11    6    11     10     9       7      6-7      7      9      10   11    6   11
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Bl. Gebiss 
(Permanentes Gebiss, 2.Dentition)

• die Keime orientieren sich im anterioren 
Bereich in Staffel- bzw. Torsionsstellung apikal 
der Milchzähne

• die Prämolarenkeime bilden sich zw. den 
Wurzeln der Milchmolaren
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 http://www.uni-muenster.de/studium/orga/vorlesungsverzeichnis.shtml

Eruption - Zahnwechsel 
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     Jugendliche: 12-18 Jahre  

 Körpergröße: 12 Jahre ~140 cm, 
18 Jahre ♀ 150-175 cm, ♂ 160-190 cm;

 Gewicht: ?
Bilderquelle: Univ. Dozent,  Dr. med dent Noémi Rózsa  MSc,, PhD
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     Jugendliche: 12-18 Jahre

     Ästhetische Bedürfnisse   
    Parodontopathie
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Psychologie der Behandlung 
in der Zahnheilkunde

• Empathie,

• Schmerzkontrolle,

• Gegenseitiges Vertrauen,

• Prinzip: die Behandlung soll stufenweise erfolgen: „sage, zeige, heile”.
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Vorbereitung des Kindes auf die 
zahnärztliche Behandlung:
• Rolle der Eltern oder Erzieher!
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Behandlungsmöglichkeiten, 

Verhaltensformung und Kommunikation

 Psychologische Verhaltensformung: Erfolg in ~90%!
 Behaviorismus: Verhaltensformung durch Anreize sowie 

Lernen am Modell;
 die kognitive Theorie: der Mensch, als denkendes, planendes 

und bewusst handelndes Wesen,
 suggestive und hypnotische Verfahren;

 Medikamentöse Maßnahmen:
 Sedierung und Narkose: nur in Ausnahmefällen;

 Kommunikation:
 Vertrauen und Kooperation;
 altersbedingte Kooperationsfähigkeiten  sind zu 

berücksichtigen.

Quelle: Ch. Splieth: Kinderzahnheilkunde in der Praxis, Quintessence Verl. 
2002, Kapitel 3. Seite 97-100
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Behaviorismus

 positive Verstärkung: 
 Lob für gutes Verhalten, Kooperation, Geduld;
 Belohnung am Ende der Behandlung: kl. Geschenke;
 Ablehnung von unerwünschtem Verhalten
- ?Bestrafung? Begrenzte Einsetzbarkeit!! z.B. bei „verwöhnten 

Kinder” Entzug von Süßigkeiten, Taschengeld, Fernsehen, 
Computerspiele usw.

 Modelle: Gipsmodelle, Geschwister, Eltern, Finger usw. als 
Anschauungs- oder Probeobjekte.
 Desensibilisierung: schrittweise Übergang von der vertrauten 
Alltagsroutine, wie Zähneputzen, zur Ungewohntes, wie 
Zahnreinigung, Füllung usw. 

Quelle: Ch. Splieth: Kinderzahnheilkunde in der Praxis, Quintessence Verl. 
2002, Kapitel 3. Seite 97-100
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Die kognitive Theorie

 „Tell, Show, Do” = Sagen, Zeigen, Ausführen
 Notwendigkeit der Aufklärung des Kindes über 

die geplante Behandlung und wie es ausgeführt 
werden muss, eventuell vorspielen;

 Zustimmung des Kindes zur Behandlung;
 strukturierte Zeit: Abzählen der 
Behandlungsdauer bis zu einer vereinbarten Zeit;
 Aufmerksamkeitslenkung: Fragen stellen, 
Geschichte erzählen.

Quelle: Ch. Splieth: Kinderzahnheilkunde in der Praxis, Quintessence Verl. 
2002, Kapitel 3. Seite 97-100

 Vorhandensein von logischen und verbalen Fähigkeiten – d.h. nicht 
geeignet für sehr junge Patienten, die keine adäquaten 
Kommunikationsfähigkeiten besitzen.
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Suggestive und hypnotische Techniken

 Bildliche Sprache: für Instrumente, z.B. Sonne, 
Dusche, Flugzeugmotor usw.;
 Vermeiden von Stresswörtern wie Schmerz, weh 
tun, Blut oder Blutung, Spritze, Bohrer usw.;
 Behandlung positiv begründen: „Kariesteufel” aus 
dem Mund jagen;
 Monoton gleichmäßige Stimme und ruhige, 
entspannte Atmosphäre im Behandlungsraum.

Quelle: Ch. Splieth: Kinderzahnheilkunde in der Praxis, Quintessence Verl. 
2002, Kapitel 3. Seite 97-100

 Diese Techniken funktionieren aber nur bei absolut entspannten 
Patienten, die dem Arzt vertrauen.
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Allgemeine Gesichtspunkte 
der Behandlung:

• Empathie und Interesse für das Kind;

• Angstgefühl beachten;

• Die Wahrheit sagen;

• Immer mit dem einfachsten Eingriff anfangen;

• „vertrauensbildende Maßnahmen: die Verlagerung der Kontrolle vom Zahnarzt 
auf das Kind: „Stopp-Hand” heben für das unterbrechen des Eingriffs;

• Das Kind soll eine aktive Rolle spielen, soll in der Therapie teilnehmen.
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         Gute Beziehung    

         Zahnarzt    —  Kind, Eltern
         Hilfspersonal   Kind, Eltern.
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Bedeutung der zahnärztlichen Betreuung von Kindern und 
Jugendlichen:

 Anzahl der Karies und sonstigen oralen 
Erkrankungen;

  Prothetische Versorgung im 
Erwachsenenalter;
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Dr. Henriette Hirschfeld-Tiburtius 
geb. Pagelsen (1834-1911):

•   erö昀昀nete in Berlin die erste Praxis für die Behandlung von Frauen 
und Kinder - Gedenktafel,

•   Sie war die erste selbstständige, akademisch gebildete Zahnärztin in 
Deutschland, mit Universitätsabschluss in der USA,

•  in Deutschland wurden die ersten Frauen erst Anfang des 20. Jh. zur 
Universitätsstudium zugelassen, heute sind ca. 60% der Zahnmedizin 
Studenten Frauen.

Geschichte der Kinderzahnmedizin
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Geschichte der Kinderzahnmedizin

Anfang des 20.JH.:
•   Organisierte kinderzahnärztliche Betreuung 

in der Schule,
•   Dr. JESSEN – Straßburg, 1902,
•   in 10 Jahren: Frankfurt, O昀昀enbach, Leipzig,
•  ca. 1920: Wien, Prag,
•  1922: Budapest, ca.1980: heutige, das ganze 

Land umfassende Struktur der 
Schulzahnmedizin
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USA:
•   Facharztausbildung seit 60 Jahren,
•   ca. 5000 Kinderzahnärzte, Bedarf ist aber viel größer.

Kinderzahnärzte

Ungarn:
•   Facharztausbildung ca. 60 Jahren,
•   ca. 300 Kinderzahnärzte, Bedarf ist aber viel, viel größer,
•  Postgraduierte Studium: 1-2 Kinderzahnärzte-, 30 KFO -

Bewerber.

Bundesrepublik Deutschland:
•   Keine Facharztausbildung,
•   Zerti昀椀zierung, APW-Curriculum
•   Wenige spezielle Kinderzahnarztpraxen.
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Kinderzahnheilkunde in Deutschland
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Deutsche Gesellschaft für Kinderzahnheilkunde
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Österreichische  Gesellschaft für Kinderzahnheilkunde
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Kinderzahnheilkunde - QUIZ
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KZHK - LINKS
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    „Eine gutorganisierte, 
umfassende Betreuung sollte auf 
die Prävention, Früherkennung 
und –Therapie von oralen 
Erkrankungen mit dem Ziel eines 
gesunden und funktionstüchtigen 
oralen Systems für das 
Erwachsenenalter ausgerichtet 
sein.”
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FRAGEN



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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