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A gyermekfogaszat jelentdsége

* Oralis milid egészsegének megdrzése, ha szukséges, helyreallitasa

« Motivacio kialakitasa
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Fogaszati félelem

* Féelelem: komplex pszichés és szomatikus
alarm reakcido, melynek konkrét kivalto
tényezdje van -2 fogaszati félelem (akut)

« Szorongas: komplex pszichés és
szomatikus alarm reakcio, melynek
konkrét kivaltd tényezd nélkul (kronikus)

« Odontofébia: félelemhez hasonlé komplex
pszichés és szomatikus reakcio, mely mar
patolégidsnak mindsul
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Fogaszati félelem okai

FéJdanm Iehetc’jsége: kellemetlen, érzékelhetd és érezhetd/

emociondlis élmény/ tapasztalas aktualis vagy potencidlis szovetséruléssel

egybekotve

Korabban atélt élmeény

Masodkézbdl hallott élmeény

A fogaszatrol alkotott altalanos tarsadalmi kép

Eletkor elérehaladtaval csdokken(het)
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Fogaszati félelem reakciok

 Egyszeru féelelem > a fogaszati kezelésre minimalisan hat

 Fokozott félelem > a kezelés kozben halogato jellegU
reakciokezelés
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Fogaszati félelem reakciok

« Fogaszati fobia > a kezelést elutasitja, kulsd
seqgitseg kell a rendeld felkereséséhez

« Panikzavar >visszatéré rohamok jellemazik,
ajulas, tachycardia, halaltélelem
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A koros félelem hatasa a fogazatra

* Rossz szajhigiénia

« TObb destrualt fog

Parodontium allapota rosszabb

Tobb extractio

Fajdalmasabb kezelések

Megromlott fogorvos-beteg kapcsolat
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Megelbzés lehetdsegel

- Fontos a megfelelO betegvezetes es a megfelel6 kommunikacio
elsajatitdsa és alkalmazasa

Verbalis csatornak

« Szavak altal kozolt informacio _ .
« Konkrét tartalmak és az egyén dolgokhoz, vildghoz vald viszonya

Nem verbalis csatornak

 Nagyon alkalmas az érzelmek kifejezésére
Mimika, gesztusok, testtartas
Oltozkodes smink

Vegetativ valtozasok (kbnnyezés, verejtékezeés, kipirulés)

Amennyiben a verbalis kozlés és a nonverbalis kozott jelentds
diszkrepancia all fenn az utalhat lelki zavarokra
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Megelbzés lehetdségel

Jdényomas” csokkentése

Lehetd legnagyobb foku fajdalommentesség biztositasa

EMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika dr.Léchli Heike
EGYETEM 1769




Megelbzés lehetdsegel

Otthoni kdérnyezet
e sokszor félelem kialakulasa mar otthon elkezdddik

Szuldkkel vald egyuttmukodeés
* a szuldk gyermek iranyaban tanusitott viselkedése
« szuloktdl atvett mintak

Fokozottan félé gyermekek elkulonitése
« félelmet a tobbiek ,eltanuljak” félds tarsaiktol
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Megelbzés lehetdsegel

» Rizikdbetegek kiszUrése, fokozott odafigyeléssel torténd kezelése
» fogaszati félelem szint emelkedés ne alakuljon ki
 ha mar kialakult, akkor ne rogzuljon, és ne ndjon tovabb

* Rizikbbetegek kiszUrésére kulonbdzd kéerddivek léteznek

* DAS :Dental Anxiety Scale
 DBS: Dental Beliefs Survey

« Hattér skala: a kdrnyezet (csalad, baratok) vélt félelme

Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika dr.Lochli Heike

EGYETEM 1769



Lehetseges okok
DBS leginkabb negativan megitelt részkérdésel

Partiumi gyerekek Magyarorszagi felnéttek

n=203 n=100

1. Siettetnek 1. Siettetnek

2. Bintudatot ébresztenek 2. Félek toluk pihendt kérni

3. Nem biztos, hogy elég jol képzettek 3. Nem szeretik a kérdéseket
4. Félek t6luk pihendt kérni 4. Nem szeretek kérdezni tolUK

Markovics E. és mtsai. Fogorv Szle 2005, 98: 165-169
Gaspar J. és mtsai. Fogorv Szle 2003, 96: 261-267
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—elelem csokkentd modszerek

* Hipnozis, relaxacio
* Vezetett relaxacid, autogén tréning
 Hipndzis gyermekkorban
* Indukcido kdnnyebb

« Szines képek (,meseséta”, ,alomutazas”)
* Nyitott szemmel (is)

SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika dr.Léchli Heike
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Félelem csokkentd modszerek

* Fény-hang stimulacio
» Stresszlabda
 Egyensulyozd madar

SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika dr.Léchli Heike
= EGYETEM 1769




Féelelem csokkentd modszerek

 Benzodiazepin szarmazékok
* Nitrogéen-oxidul és oxigén keveréke
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Kooperacio kialakitasa

Fontos a gyermek koranak figyelembe vétele
Megfeleld |égkor kialakitasa

Mondd, mutasd, csinald elve
Tell, Show, Do

« SzUIBk segitsége
« Beszéljenek a gyermekkel
« Mellette legyenek a kezeléskor, ha kicsi 6lbe véve
« Dicséret, ajandék a kezelés végén
« Szukség szerint legyenek szigoruak

Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika
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Kooperacio kialakitasa

» Varo: gyerekszobara emlékeztetd butorok,

mesefigurak, konyvek

 Rendeld: képek, jatéekok
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Cyermekfogaszati pszicholdgia

« Kulonbség felndtt-gyermek ellatas kdzott
* Felndtt tudatosan megy fogorvoshoz

 Gyermek szulei altal

 Fogaszati kezelés gyermekeknél
 Nagy turelem
« Empatias készség
« Gyermekpszicholdgiai tajékozottsag

e JO manualitas
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Cyermektogaszati pszicholdgia

» ElsS fogaszati élmény nagy hatassal van a késébbiekre

» Elsé alkalom: egyszerU kezelés,ismerkedés, bizalom

kiépitése (kivétel akut esetben)

« Minden gyermek mas-bizalom kiépitése nem

egyseges

e SzUl6k bevonasa
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Gyermekfogaszati pszicholdgia

 Beavatkozas megvalasztasa

Fontos az életkor

Jart-e mar fogaszaton

Bemutatni a rendeld eszkozeit

Elsd alkalom inkabb beszélgetés, vizsgalat, esetleg
kozos fogmosas

Szajhigiéniai kezelés késdbbi alkalommal
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Csoportositas 1.

* Lelki tulajdonsagok (Hamar p.1935)

Jol nevelt, bator

* jOl kooperal, fegyelmezett

« Kevésbé kellemetlen beavatkozassal kezdeni
« Félénk

o Szotlan, csendes

« Latszatkezelés el6szor
Dacos

« Nem szeretné a beavatkozast

« Kezelés csak akkor ha beleegyezik, elmagyarazni a
kovetkezmeényeket, beszoktatas

Elkényeztetett (félelem+dac)
» Feltételek, kivansagok
« Szulé miatt van probléma
« Baratsagos, hatarozott fellépés
« Mas kisérdvel érkezzen, ha nem engedi a kezelést
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Csoportositas 2.

Temperamentum alapjan

Szégyenlds (introvertalt)
e |Lassan élénkul fel
« TObb idot biztositani a kezelésre

Negativ emocionalitasu (introvertalt)
« Kdnnyen baratkozik, agressziv ha valami felidegesiti

» (=>fogaszati félelem)
Aktiv (extrovertalt)

« Magatartasi problémak

« Félelem csdkkentése miatt mindenfélét csinal, hagyni kell
* Impulziv (extrovertalt)

 Turelmetlen, magatartasi problémak
« Félelem csdkkentése miatt mindenfélét csinal, hagyni kell
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Osszegzés:

v A Gyermekfogaszat a fogaszat minden agat feldleli
v'Beavatkozas tobb idét igényel

v Gyermekek életkoranak, lelki sajatossagainak

megertése

v Prevencid!
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Osszegzés:

v Ekkor alakulnak ki a szajhigiénés, étkezési szokasok,
fogorvosi ellendrzések igénye

v'Fogaszati félelem emelkedése »>fogazati allapot romlasa
v Prevencio és terapia legfontosabb helyszine a rendeld

v Kiemelt jelentdség gyermekfogaszati és orthodontiai

szakrendeléseknek
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