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Präventionsmöglichkeiten

1. Ziel der Prävention: 
• Karies, Zahnerkrankungen

2. Vorbeugung von Parodontitis 
3. Vier Grundsäulen der Prävention: 

• Mundhygiene 
• Gesunde Ernährung 
• Fluoride 
• Frühbehandlung 

4. Nicht-invasive präventive Aktivitäten
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Mundhygiene
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Gesunde Ernährung 

• Öle, fettige Lebensmittel – Beschichtungseffekt 
• Harte Lebensmittel 

• Rohes Gemüse, Früchte 
• Reinigende Wirkung 

• Kohlenhydrate – die Hauptursachen der Karies
• Menge
• Körperliche Konsistenz
• Frequenz
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Fluoride 

• Lokale/systemische Fluoridaufnahme 
• Verwendung altersgerechter Zahnpasten 
• Lacke und Gele mit hohem Fluoridgehalt (2000 

ppm). Anwendung bei älteren Menschen 
• Mundwasser Mahlzeit (Fisch, Milchprodukte, Tee, 

Wasser) 
• Die Einnahme von Fluoridtabletten wird nicht mehr 

empfohlen

https://www.amazon.com/Listerine-Antiseptic-Mouthwash-Cool-Mint/dp/B000052YCW
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Frühbehandlung 

https://pedclerk.bsd.uchicago.edu/page/dental -caries

https://pedclerk.bsd.uchicago.edu/page/dental
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Nichtinvasives Therapiemodell
(Meyer-Lückel und Paris, 2011)

• Viele nichtinvasive Therapiemöglichkeiten müssen 
regelmäßig angewendet werden oder erfordern 
eine Anpassung der Gewohnheiten des Patienten

• Professionelle, risikoorientierte nichtinvasive 
Methoden

• Fissurenversiegelung: konventionelle und 
erweiterte Techniken

• Kariesinfiltration von Approximalflächen
• Pulpaschonende Kariesentfernung
• Korrektur alter Füllungen mit adhäsiven Methoden
• Einsatz minimalinvasiver, adhäsiver 

Füllungtechniken
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Fissurenversiegelung

• nicht/minimalinvasive Präventionsmethode 
(traditionell/erweitert) 

• Prävention von Okklusalkaries 
• Es wird hauptsächlich für die bleibenden ersten 

und zweiten Molaren verwendet 
• Reduzierung der Retentionsflächen – 

Kariesinzidenz sinkt 
• Individuelle Gefährdungsbeurteilung 
• Empfohlen: 

• hohes Kariesrisiko (behinderte Kinder) 
• vor/während einer kieferorthopädischen Behandlung, 

insbesondere bei Verwendung eines Rings 
• Xerostomie

https://www.familydentalcare.com.au/fissure-sealant/
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Fissurenversiegelung

• Anwendung: Wirkt hauptsächlich nach 
Zahnbruch Innerhalb von 6 Monaten
• Kontraindikation: bei einem gesunden Zahn, 

der vor 4 Jahren durchgebrochen ist
• Es wird empfohlen, einen Quadranten in einer 

Sitzung zu behandeln 
• Überprüfen Sie den Randspalt alle sechs 

Monate – bei teilweisem Mangel ersetzen Sie 
das Ganze!

https://www.amazon.com/Listerine-Antiseptic-Mouthwash-Cool-Mint/dp/B000052YCW
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Materialien zur Fissurenversiegelung

• Basierend auf der Zusammensetzung: 
• Glasionomerzemente (GIC) 
• Kompozit oder Kompomer vom Bis-Gamma-Typ 

• Basierend auf der Farbe: 
• transparent 
• getönt (undurchsichtig) 

• Farbecht 
• Farbwechsler

https://europe.gc.dental/hu-HU/products/fujitriage
https://www.ultradent.com/products/categories/prevent-hygiene/sealants/ultraseal -xt-plus
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Glasionomerzemente

Glasionomerzemente GIC: 
• reaktive Glaspartikel (Verbundstoffe: inerte 

Glaspartikel) 
• Bindung: Säure-Base-Reaktion 
• „ion: Aufnahme-Abgabe: f-, al3+, sr2+

https://europe.gc.dental/hu-HU/products/fujitriage
https://www.ultradent.com/products/categories/prevent-hygiene/sealants/ultraseal -xt-plus

Zusammensetzung:
• Kalziumaluminiumfluorsilikatglas 
• Strontium-Aluminium-Fluorosilikatglas
• Polyacrylsäure/Polycarbonsäure oder Polyalkensäure 
• Glas-Polyalkenoat-Zement

Verwendung: 
• Überkappung: Dentin > 1 mm
• Fissurenversiegelung 
• Stumpf-Konstruktion 
• temporäre Füllungen 
• dauerhafte Füllungen – Milchzähne

https://europe.gc.dental/hu-HU/products/fujitriage
https://europe.gc.dental/hu-HU/products/fujitriage
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Glasionomerzemente

GIC Materialarten: 
• traditionelle Selbstbindung 
• Duale, die Verklebung kann mit Licht 

beschleunigt werden : GC Fuji Triage 
• kann zur Fissurenversiegelung verwendet 

werden 
• Nachteil: Rosa, Wasseraufnahme auf lange Sicht 
• leichte Verklebung 20', chemische Verklebung 

2:30' Leichter
• mit Kunststoff verstärkter Binder 
• hohe Härte, schnelles Abbinden 
• Cermet

https://europe.gc.dental/hu-HU/products/fujitriage
https://www.ultradent.com/products/categories/prevent-hygiene/sealants/ultraseal -xt-plus
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Resin auf Basis von Bis-GMA

Bisphenol-a-glycidylmethacrylat: organische Basis, Monomer: 
• weniger schädlich für das Pulpa als der bisherige Methacrylsäuremethylester
• Kompomer/Komposit (Flow) 

Nebenwirkungen:
A. Lokal

• Schließung beginnender Karies
• Schädigung der Pulpa – zu lange Verwendung von Phosphorsäure/unsachgemäße 

Spülung
• Schleimhautreizung – Fluorid, Säure 

B. Systemisch
• Allergie, anaphylaktoide Reaktion - Asthma 
• krebserregende, östrogene Wirkung – Methacrylsäure

https://europe.gc.dental/hu-HU/products/fujitriage
https://www.ultradent.com/products/categories/prevent-hygiene/sealants/ultraseal -xt-plus
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Materialien zur Fissurenversiegelung

• Clinpro TM – Farbwechsler
• Helioseal Clear – Transparent
• Dyract Seal 

• Kompomer 
• Fluorid Freisetzung 
• niedrige Viskosität 
• verschleißfest 

• Voco Fissurit FX: 
• hoher Füllstoff- und Fluoridgehalt
• niedrige Viskosität
• undurchsichtig 
• verschleißfest 
• Fissurenversiegelung, erweitertes 

Fissurenversiegelung
• Kleinere Kavitäten
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Verfahren der Fissurenversiegelung

1. Mechanische Reinigung, Depurieren:
• Reinigung und Trocknung bestimmen die Qualität des 

Fissurenversiegelung!
• rotierende Instrumente – Rundbürste und ölfreie, fluorfreie (glutenfreie) 

Paste 
• Glutenfreie, fluoridfreie Paste: Prophy Repair (Becht)

• Gluten-, fluorid- und phthalatfrei
• Parebene
• Hydroxylapatit (0,5 %) – Remineralisierung
• RDA 34 – Polieren
• mäßige Schaumbildung; Mentholgeschmack
• Auf die Reinigung folgt gründliches Waschen und Isolieren.

• Luftabrasionssysteme (Airflow/EMS; CO2-Laser)

https://www.traceybell.co.uk/wp-content/uploads/2019/02/fissure-sealants-247x300.jpg
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Verfahren der Fissurenversiegelung

2. Vorbereitung und Erweiterung der Fissuren:
• In begründeten Fällen (Vorliegen von Karies) Aufrauung 

und Verbreiterung der Furchen
• mit einem Diamantbohrer
• Gegebenfalls (ggf.) durch Schaffung einer 

minimalinvasiven Kavität miteinander verbunden

https://en.meisinger.de/products/dental/diamond-instruments/

https://en.meisinger.de/products/dental/diamond-instruments/
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Verfahren der Fissurenversiegelung

3. Konditionierung: 30-35 % Orthophosphorsäure:
Gele mit niedriger Viskosität – bessere Penetration

Belichtungszeit: (variabel, je nach Herstellerangaben)
• neu durchgebrochene Zähne: x/2 Sek. (30 Sek.)
• Milchzähne und bleibende Zähne nach den lokale Fluoridanwendung: 2x Sek. 

(120 Sek.)
• bleibende Zähne: x Sec. (60 Sec.)
• Waschen: 20 Sek 
• Trocknung: min. 20 Sek., kalkweiße Verfärbung

https://www.ultradent.com/products/categories/prevent-hygiene/sealants/ultraseal -xt-plus
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Verfahren der Fissurenversiegelung

4. Anwendung des Fissurenversieglers:
• ohne Blasen, in dünner Schicht

• Glasionomer Fissurenversiegelung:
• in durchbrechenden Zähnen, wo es ist Isolation ist schwierig

• Aufgrund der Möglichkeit allergischer Beschwerden maximal 2 
Quadranten gleichzeitig behandeln

5. Polymerization 
• 20-40 Sek

https://www.ultradent.com/products/categories/prevent-hygiene/sealants/ultraseal -xt-plus
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Verfahren der Fissurenversiegelung

6. Polieren und okklusale Kontrolle
• Auf jeden Fall machen wir es!
• Wir prüfen die Qualität des Randspalts mit einer Sonde.
• Wir entfernen durch Polieren wird die allergene Sauerstoff 

Hemmschicht.
• Die Okklusion wird mit Artikulationspapier überprüft. Ggf. 

bei Bedarf korrigieren wir es mit Finish- und 
Polierinstrumente.

• topische Fluoridanwendung

https://en.meisinger.de/products/dental/diamond-instruments/

https://en.meisinger.de/products/dental/diamond-instruments/
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Clinpro TM – „no rinse sealant
technique”

• Self-etch Technik: 15" - Adper TM, Prompt TM, L-
Pop TM
• kein Spülen nötig
• nur bei Fissurenversiegelung von Occlusal Flächen

• 15 Sekunden lang das adhäsive, self-etch Material 
einreiben. In kürzerer Zeit wird die Bindung der Adhäsive 
nicht mehr richtig angemessen!

• Verteilen es vorsichtig mit Luft auf der Oberfläche
• 20 Sekunden lang mit einer Polymerisationslampe lichten

https://en.meisinger.de/products/dental/diamond-instruments/

https://en.meisinger.de/products/dental/diamond-instruments/
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Fallpräsentation

https://en.meisinger.de/products/dental/diamond-instruments/

https://en.meisinger.de/products/dental/diamond-instruments/
https://en.meisinger.de/products/dental/diamond-instruments/
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Anamnese

• 10-jährige Patientin
• Die allgemeine Krankengeschichte ergab keine 

Hinweise auf Faktoren, die die zahnärztliche 
Behandlung negativ beeinflussten.
• Hauptbeschwerde: Keine

https://en.meisinger.de/products/dental/diamond-instruments/

https://en.meisinger.de/products/dental/diamond-instruments/
https://en.meisinger.de/products/dental/diamond-instruments/


ABTEILUNG FÜR KINDERZAHNHEILKUNDE UND KIEFERORTHODONTIE Fissurenversiegelung

Zahnmedizinisch Untersuchung

• Mundhygiene: geeignet
• Kiefergelenksuntersuchung: negativ
• Stomatoonkologische Untersuchung: negativ

https://en.meisinger.de/products/dental/diamond-instruments/

https://en.meisinger.de/products/dental/diamond-instruments/
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In die Zähne 16, 26, 36 sind 
Fissurenversiegelung.

X X 6 V IV III 2 1 1 2 III IV V 6 X X

X X 6 V IV III 2 1 1 2 X IV V 6 X X

Ausgangszustand
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Ausgangszustand
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Reinigen und anschließendes Isolieren des Zahnes
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Konditionierung und Applikation des Adhäsivs 
(PROMPT L-POP)
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Auftragen von Fissurenversiegelung Material 
(CLEANPROTM 3M-ESPE)
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Okklusionskontrolle
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Korrektur
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Fissurenversiegelung
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KARIESINFILTRATION - 
ICON® (DMG) 
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• dr. Hendrik Meyer Lückel; dr. Sebastian Paris – Hamburg
• Karies, die bis zur Schmelz-Dentin-Grenze fortgeschritten ist, kann ohne 

Verlust von Zahnmaterial gestoppt werden
• Ziel: den Prozess ohne Bohren und Verlust von gesundem Zahnmaterial 

stoppen und erhalten
• Lösung: Infiltration – angetrieben durch Kapillarkraft wird lichthärtendes 

Harz (Resin) in den kariösen Bereich infiltriert, was den Prozess hermetisch 
abschließt
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• Karies: fortgeschritten bis zum 
Schmelz-Dentin-Grenze oder 
maximal bis zum äußeren Drittel 
des Dentins
• Primäre Molaren: klinisch nicht 
erkennbare beginnende 
Approximalkaries
• White-Spot-Läsion: Es kann ein 
schönes ästhetisches Ergebnis 
erzielt werden
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CAVE! 
  Nicht wirksam bei starken 

Verfärbungen: verursacht durch 
Tetracyclin, Zahnfluorose

  Erscheint auf dem Röntgenbild nicht 

(nicht sichtbar) → Wichtige 

Dokumentation!

  Konditionierung: 15 % 
Chlorwasserstoff (HCl)!
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• Nach neuester Literatur kann es bei intrinsischen 
Schmelzanomalien (milde Fluorose, MIH) eingesetzt werden

 in den meisten Fällen gute Ergebnisse
 Das Behandlungsergebnis ist nicht gut vorhersehbar
 weitere Untersuchungen sind erforderlich
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ICON-Set
• ICON - Etch: Chlorwasserstoff 

(HCl), pyrogene Kieselsäure, 
oberflächenaktive Stoffe (Tenside)

• ICON – Dry: 99% Ethanol

• ICON - Infiltrant: Harzmatrix auf 
Methacrylatbasis, Initiatoren, 
Additive
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ICON-Wirkmechanismus
1. Entfernung der intakten Schicht, die die Poren verschließt

• Intakte Schicht: das Ergebnis einer ständigen 
Remineralisierung-Demineralisierung

• 37 %ige H3PO4 (Orthophosphorsäure), die für Füllungen 
verwendet wird, ist nicht effizient

• 15 % HCl (Chlorwasserstoff) ist in dieser Hinsicht wirksam 
und weist keine postoperativen Empfindlichkeiten auf

2. Austrocknen der Poren
3. Anwendung des Infiltranten
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ICON-Wirkmechanismus

2. Austrocknen der 
Poren
• 99 %ige 

Ethanollösung
• trocknet die Poren 

perfekt aus
• Teuer
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ICON-Wirkmechanismus
3. Anwendung des Infiltranten 

• ICON - Infiltrant: spezielle Harzmischung
• dringt getrieben durch die Kapillarkraft in die 

ausgetrockneten Tubuli ein
• infiltriert bis zur Schmelz-Dentin-Grenze
• Das Infiltrant in den Läsionsporen ist lichtgehärtet
• Verschließt die Poren hermetisch, um ein weiteres 

Fortschreiten der Karies zu verhindern
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Indikation: 
• frühere mikroinvasive Behandlung kariöser Approximalflächen (- 

D1-Schicht)
• Schmelzläsionen auf der Vestibulärfläche (zB. post kieferorthopädische 

White-Spot-Läsionen)

Kontraindikation:
• Läsionen in den Tiefen D2-D3
• bei Zahnschmelzläsionen oder dem Fehlen von intaktem 

Zahnschmelz

ICON-Etch kann nur auf Schmelzoberflächen verwendet 
werden, nicht jedoch auf Dentin oder Zement. In diesen Fällen 
kann es zu postoperativen Sensibilitäten kommen! 
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• E1, E2 :  Fluoridierung, Infiltration

• EDJ: Infiltration

• D1: Infiltration

• D2, D3: Füllung
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ICON-DMG
2 Typen:
• ICON CARIES INFILTRANT – 

APPROXIMAL
 Behandlung approximaler 

oberflächlicher Karies
• ICON CARIES INFILTRANT – 

VESTIBULAR
 Entwickelt für die 

Oberflächen Infiltration, 
insbesondere für Patienten, 
die sich einer 
kieferorthopädischen 
Behandlung unterzogen 
haben
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ICON®  - DMG 
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Die richtige Verwendung von ICON

1. Polieren, Reinigen, Kofferdam-Applikation
- HCl – es kann die Weichteile schädigen
- die CO2-reiche Luft reduziert die Infiltration! (ausatmen)

2. Etching
- Ätzen wir immer eine etwas größere Oberfläche als nötig
- Bei Multiplex-Verfärbungen können wir die gesamte 
Vestibulärfläche ätzen (postoperative Zahnempfindlichkeit)

3. Spülen, Trocknen

4. Chemische Trocknung mit Ethanol Lösung
- Wenn noch eine sichtbare weiße Läsion vorhanden ist  
Ätzen, Spülen, Trocknen (max. 3x!)

5. Auftragen eines Kompositinfiltrats  Polymerisation
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ICON’s Indikationen-Kontraindikationen
Kontraindikation: 

• Allergische Reaktion auf einen der 
Bestandteile

Nebenwirkungen: 

• Kontaktallergie

• Starke Säure  Schleimhautreizung, 
Verfärbung, kleine lokale Nekrose

Interaktion

• Vermeiden wir die Verwendung von 
polymerisation hemmenden 
Materialien wie Eugenol

Kontaktallergie

Nekrose durch Säure
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White-Spot-Läsion – beginnende 
Karies

• Kreideweiße Verfärbung, die 
Lichtbrechung des Zahnschmelzes 
verändert sich

• In mittelschweren Fällen kann eine lokale 
wiederholte Fluoridbehandlung zu einem 
positiven Ergebnis führen

• In schweren Fällen verwenden wir die 
ICON-Infiltration, die die Lichtbrechung 
des Zahnschmelzes wiederherstellt
• Strahlendurchlässig (radiolucent)
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Remineralisation

• Remineralisation ist ein Prozess, bei dem Mineralien, insbesondere 
Kalzium und Phosphat, in den Zahnschmelz zurückgeführt werden, 
um ihn zu stärken und vor Karies zu schützen. 
• Tooth Mousse ist ein spezielles Präparat, das diesen Prozess 

unterstützt. 
• Es enthält Recaldent, ein Milchprotein-Derivat, das hilft, die Zähne mit 

wichtigen Mineralien zu versorgen und so die natürliche 
Remineralisation zu fördern. 
• Tooth Mousse kann empfindliche Zähne beruhigen und frühzeitigen 

Karies vorbeugen, indem es die Zähne widerstandsfähiger gegen 
Säureangriffe macht.
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Biofilm modulation

• Tooth Mousse ist ein Zahnpflegeprodukt, das auf der 
Basis von Recaldent (CPP-ACP) hergestellt wird, einem 
aus Milchproteinen gewonnenen Inhaltsstoff. 
• CPP-ACP steht für Casein-Phosphopeptid-Amorphes 

Calciumphosphat und hilft dabei, die 
Remineralisierung des Zahnschmelzes zu fördern. 
• Durch die Anwendung von Tooth Mousse werden 

Mineralien wie Kalzium und Phosphat direkt an die 
Zahnoberfläche abgegeben, was die 
Widerstandsfähigkeit gegen Säureangriffe erhöhen 
und die Empfindlichkeit der Zähne reduzieren kann.
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Biofilm modulation

•Amorfes Kalciumphoszphat (ACP)
 Kaugummi, Gele
 Kaseinphoszphopeptid  (CPP) – Milchprotein, das in der 

ACP-Lösungen die Ca und P Ionen stabilisiert:
25 Ca+2    15 P    5 F-

  CPP+ACP: Komplex die unter der Form von 
Nanopartikeln mit Hilfe des dentalen Biofilms  an der 
Schmelzoberfläche adhäriert, und bei Säuresekretion  Ca, P 
und F Ionen freisetzt

 Glasionomere (GIC)
 CAVE! Milchproteine  und bensoathaltige 

Konservierungsstoffe- Allergie!
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 Ab dem 6. Lebensjahr, und ausschließlich professionelle 
Anwendung

 Häusliche Anwendung ab dem 12. Lebensjahr, nach 
dem Zähneputzen

 Min. 3 Minuten im Munde halten, dann ausspucken, 
aber es darf nicht ausgespült werden

 Nach der Anwendung min. 30 Minuten lang nicht Essen 
oder Trinken.

BIOFILM MODULATION

VOCO: PRO REMIN
Remineralisationsfördernde Komplexpraparate:

 Hydroxiapatit
 Fluor: 1450 ppm
 Xylit

CAVE! Allergia!
 Parabén, Fluor

 KFO-Behandlung
 Bleichen
 Professionelle Zahnreinigung
 Hipersensitivität
 Lokalisierte Schmelzhypoplasie

Biofilm und Speichel
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KARIESDIAGNOSTIK

• Klinische Erscheinungsbilder von Karies:
 Initiale Schmelzkaries  - weißliche Verfärbung,
 Fortgeschrittene Schmelzkaries mit geringfügiger Kavitation und 

Verfärbung, weiß oder braun,
 Dentinkaries mit kleiner Kavitation, und transluzenter, 

unverändert erscheinender Schmelz,
 Dentinkaries mit Schmelzeinbruch,
 Dentinkaries mit großem Zahnhartsubstanzverlust.

Quelle:Einwag J, Pieper K: Kinderzahnheilkunde, Urban § Fischer Verl. 2002, Kapitel 5. Seite 52-
53.
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KARIESDIAGNOSTIK
Der Einsatz der Sonde mit Druck ist bei der Diagnostik von 
Initialläsionen („klebende Sonde”) nicht mehr zeitgemäß, da die 
oberflächlich intakte Schicht zerstört wird.
Quelle: Ch. Splieth: Kinderzahnheilkunde in der Praxis. Quintessenz Verlag-GmbH 2000, Seite 74

Kariesdiagnose mittels einer zahnärztlichen Sonde 
muss abgelehnt werden, wegen geringer Genauigkeit, 
und der Gefahr wegen, dass dabei eine irreversible 
kariöse Läsion entsteht, und so die Voraussetzung für 
eine Remineralisation entfällt.
Quelle: Einwag J, Pieper K: Kinderzahnheilkunde, Urban § Fischer Verl. 2002, Kapitel 5. Seite 
52.

.

 Diagnostik der Initialläsionen;
 Diagnostik der Kariesaktivität
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KARIESDIAGNOSTIK
• Techniken und Hilfsmittel:
 visuelle Inspektion: Spiegel und Licht;
 taktile Untersuchung: vorsichtig, Parodontal-Sonde;
 chemische Mittel: Cariesdetektor;
 Bissflügel –Röntgenaufnahme: konventionell, digital,
 Kaltlichtsonde: faseroptische Transillumination (FOTI),
 Laserfluoreszenez: DIAGNOdent; Vista Proof;
 elektrische Widerstandsmessung: Electronic-Cariesmonitor (ECM).

Quelle: Einwag J, Pieper K: Kinderzahnheilkunde, Urban § Fischer Verl. 2002, Kapitel 5. Seite 53-
58.
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KARIESDIAGNOSTIK 
FISSURENSYSTEM

Bissflügelaufnahme: 
•  Kariesdiagnose der Approximalflächen;
•  Initialläsionen der okklusalen Zahnoberflächen.
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KARIESDIAGNOSTIK 
FISSURENSYSTEM

Kariesaktivität und Läsionstiefe:
•  Plaquemenge
•  Verfärbung
•  Glanz nach Trocknung;

•  Aussage verschiedener diagnostischen Geräte alleine ist nicht 
genügend;

•  Elderton, 1997: „explorative Kariesdiagnostik” – das minimale 
Erweitern der Fissur mittels eines Finierdiamanten oder Rosenbohrers 
– Technik der modifizierten Fissurenversiegelung.
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Kariesdiagnostik mittels 
Laserfluoreszenzkameras - Vista Proof

Score-Werte VP Kariesdiagnose
1,0 – 1,5 Initialkaries im Schmelz
1,5 – 2,0 Tiefe Schmelzkaries
2,0  - 2,5 Dentinkaries

˃ 2,5 Tiefe Dentinkaries



Danke schön die 
Aufmerksamkeit!
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