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Egészségugyi Vilagszervezet (WHO)

Egészség = teljes testi, lelki és szocialis jéllét dllapota, nem csupan a betegség hidnya
= fogaszati prevencio célja:
* oralis egészség megtartasa

* szdjureg és fogazat betegségeinek megel§zése

World Health HEALTH
Organization FORALL

https://www.who.int/about/governance/constitution
Nydrasdy I, Banoczy J: Preventiv Fogaszat, Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest 2009, p: 19.
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https://www.who.int/about/governance/constitution

Fogaszati prevencio szintjei

Tertiary

* primordialis prevencio - rizikotényez6k kikliszobolése

" primer
* caries —

* parodontopathia

* fogazati anomalidk kialakuldasanak megel6zése

* szajuregi malignus folyamatok _

primer-primer: varandds kismamak és a magzat védelme

Clinical di
Primordial prevention Seccmda-ry
preventlon
" Szeku nder ek e Early diagnosis &
development of risk —————
* korai felismerés, diagnozis « szlrdéviszgalatok et /f
° i 4 =4
korai kezelés \_j %)
] te rc i er No disease asymptomatic disease clinical course
. L., e s e a——
ellatas, rehabilitacio °_o P———— t S —————.—
; prevent the onset of Retdlice
disease by managing ’ Onset of disease | complications &
https://thefuturedentistry.com/levels-of-prevention/ risk factors disabilities
Forras: Nyarasdy I, Banoczy J: Preventiv Fogaszat, Medicina Konyvkiado Zrt., Budapest 2009, p:20-21.
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https://thefuturedentistry.com/levels-of-prevention/

Fogaszati prevencio

= M. Markley 1951 - fogaszati prevencio atyja

+ ,Amodern fogorvostudomany legfébb feladata az ép, egészséges fogazat meg6rzése”

+ ,, Akar a legcsekélyebb kemény fogszévet veszteség sulyos sériulésnek tekintendé”
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Caries profilaxis - 2 cél

EP TEJFOGAZAT ‘

EXPOZICIOS A& cariogén k@myeze‘[
PROFILAXIS csOkkenése

» cariesszel szemben
ellenallobb fogak és
j0l tejlett allesontok

EP MARADOFOGAZAT ‘
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Gyermekfogaszati komplex prevencio - 4 alappillér

caries

parodontopathia
fogazati anomalia

EHAMEL

https://www.cohlbruins.com/eating-oral-health
https://ppdsmile.com/
https://www.thedentalcenterofhercules.com/blog/dental-care-and-covid-19-what-you-should-know
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Helyes taplalkozas

cukorpotldk, edesitoszerek
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Taplalék hatasa

POST-RESORPTIV:
* pre-eruptiv - fogak attérése el6tt
* szisztémas hatas
* fehérjék, vitaminok (A, B, C, D), asvanyi anyagok (Ca, P, Mg), nyomelemek (F, Mo, V),
* mennyiségek és aranyok
* diszpozicios profilaxis

PRE-RESORPTIV:
* post-eruptiv - fogak attérése utan
lokalis hatas: mennyiség, minéseg, gyakorisag. TS

* expozicios profilaxis
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» cariogén kornyezet

csokkenése

' » cariesszel szemben

ellenallobb fogak és
j0l fejlett allesontok

EP TEJFOGAZAT

Dr. Rézsa Noémi Katinka

Dr, Sklanitz Réka




Szénhidratok - cukrok
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* diszacharidok:

D-glitkéz (C,H,,0,)
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* szachardz (répacukor, nadcukor, juharcukor)
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Acidity scale

A A Healthy Stephan Curve

Szénhidratok - cukrok
7] SAFE ZONE
£
®
* mennyiség, minéség, gyakorisag — caries -
, ., . / | S | .
 ,abszolat mennyiség” - gyakorisag Nowtral acidiy
« cariogén attack T — remineralizacié |, demineralizacié 1 55 o BRSNS Sbaciving hers
25
<
*  mindség, konzisztencia e
7 s J Time during the day
* ragados, adherens: méz, karamella, keksz 6 789 1011 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
a - Teeth damage time
Acidity scale
A A Less Healthy Stephan Curve
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Time during the day

¥
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https://www.cohlbruins.com/eating-oral-health
https://www.news-medical.net/news/20230712/What-effect-does-honey-have-on-human-health.aspx - Teeth damage time
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Cukorpotlok, edesitoszerek
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Cukorpotiok

= természetes eredeti cukoralkoholok (poliolok)
* édesit6 erd: kb. szachar6z 50%-a
* kaldria tartalom: azonos vagy alacsonyabb
adagolas: elfogadhatd napi beviteli mennyiség / ADI - acceptable daily intake
* ADI: 10% < - ,tulzott mennyiséqdi fogyasztdsa hashajté hatdsu”
* 12 éves kor alatt NE!
lebomlas
¢ szdjuregi mikroorganizmusok nem képesek bontani vagy
* lassu, elhuzédé hangyasav képz8dés - gyengébb, mint a tejsav
plakk képz6 képesség 1
nincs extracellularis poliszacharid képzés
lepedék pH-t magasabb szinten tartjak
napi max. mennyiség: 50 g

szorbit, xilit, mannit, laktit, maltit, isomalt

expozicids profilaxis
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Szorbit E 420

« el6fordulas: madarberkenye
* édesitd erd: kb 60 %
¢ CH - anyagcsere kdzti terméke
¢ szinergia hatds: szacharin hozzaadasaval ndvelik az édesité hatasat
* lebomlas: nem kell inzulin! - diabetesesek is
* gyoégyszeripar, kozmetikai ipar:
*  tomegnoveld

* nedvességfokozd anyag

CAVE - fruktdz-intolerancia, fruktéz-malabszorpcié : lassitja a fruktdz felszivédasat

szorbitszirup: szorbit + mannit + oligoszacharidok
* NE:
* diabetesesek - lebontasa inzulinfiUggd
« laktéz intolerancia, malabsorptio

* <1 éves:lebontasahoz szikséges enzim hianyzik

Dr. Rézsa Noémi Katinka
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Mannit E 421

OH OH

« el6fordulas: viragos kéris (Fraxinus ornus) kérge - édes nedv: ,manna”; OH

* tulajdonsagai: ke

OH OH

* |assan bomlik le - nem szlkséges hozza inzulin! - diabetesesek is
* nem hatol at a biolégiai membranokon, vérben oldddik
* hatasa:
* vasodilatatio
* E.C.folyadékcsokkentés
« ICP (intracranialis nyomas) |
« gyobgyaszat:
* agyi nyomascsokkentés,
* Alzheimer kor kezelése,
* meérgezéses tunetek (ciguatoxin) csokkentése,
« mutéti alkalmazas: iv. eszk6zok végének bevonasa — védelem, majd a vérben feloldédik
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Mannit E 421

OH OH

* édesitd erd: kb. szachardz 50%-a OH

s . . HD
* élelmiszeripar:

OH OH

* Cukormentes vagy csOkkentett energiatartalmu édességek, fagylalt, ragégumi,
desszertek,

«  Diabetikus készitmények,

*  Mustarok, sz6szok,

«  Taplalékkiegészitdk,

* Hordozbanyag: aromak, vitaminok,
« (Csomodsodast gatlé anyag,

*  Mellékhatasok (csak nagy mennyiség fogyasztasa esetén): diarrhoea,
gyomrorgdrcs,vhanyas
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Xilit E 967

* el6fordulas: sarga ringld, nyirfa kérge
« diabetikus cukor, nyirfa cukor

* édesit6 erd: kb 60 -100 %

* CH - anyagcsere kozti terméke

* Jlebomlas: nem kell inzulin ! - diabetesesek is

* egyetlen cukorp6tld, ami anyagcsere-zavarok esetén is fogyaszthatd!
* hatas:

« S. mutans energia-haztartasat befolyasolja

* cariogén baktériumok szama, tapadasa !

* Ontisztulas 1

St e e

* nyal protektiv hatasa T

il ol
oy "oy
= .
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Edesitdszerek

* mesterségesen eldallitott szerek
* eédesit6 erd: szachardz sokszorosa : 30-3000x
* kaldria tartalom: kalériaszegény v. kalériamentes (Un. null-kaldrias)

. lebomlas

*  szajuregi mikroorganizmusok nem képesek bontani - nem képeznek szubsztratumot

* szinergizmus: nagyobb édesitd hatas egymassal és cukorpotiokkal
* hosszutavu hatasuk még nem ismert

* 12 éves kor alatt nem javasolt

[
-

* természetes eredetd: stevia, taumatin, neuroheszperidin

*  expozicios profilaxis

S O . N

Aceszulfam
Aszpartam
Ciklamat
Szacharin
Szukraloz
Taumatin

Neoheszperidin

E950
ESS]

ESDS2
E954
E955
E2SY
ESS9

130-200x
200x
cleEsi)
300-500x
600x
2000-3000x
400-600x
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https://www.dreamstime.com/hand-box-sweetener-tablets-vector-hand-box-sweetener-tablets-cup-tea-coffee-artificial-sugar-pills-stevia-fall-image149305781

Aszpartam E 951

* dipeptid:
« fenilalanin (Phe) - esszencialis aminosav és
* aszparaginsav (Asp) - nem esszencialis aminosav metil-észtere
* lebomlasa soran:
* metanol is keletkezik - mellékhatasként: fejfajas
* CAVE: fenilketonuria (PKU)
* autoszomalis recessziv
* enzimhiany : fenilalanin-hidroxilaz
« felhalmozddo fenilalanin - KIR -i tunetek, értelmi fogyatékossag

* élelmiszereken feltlintetve: ,, fenilalanin - forrast tartalmaz”

‘ Dr. Rozsa Noémi Katinka
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EGYETEM 1769 Dr, Sklanitz Réka



Aszpartam E 951

Assessments of the health impacts of the non-sugar sweetener aspartame are released today by the
International Agency for Research on Cancer (IARC) and the World Health Organization (WHO) and the
Food and Agriculture Organization (FAO) Joint Expert Committee on Food Additives (JECFA). Citing

“limited evidence” for carcinogenicity in humans, IARC classifiedERsElae=lilREER ol i3S o]\ A= 1ga [sle]s[=g]s tO

humans (IARC Group 2B) and JECFA reaffirmed the acceptable daily intake of 40 mg/kg body weight.

https://www.who.int/news/item/14-07-2023-aspartame-hazard-and-risk-assessment-
results-released
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Szacharin E 954

* Az els6 mesterséges édesitészer (1972.)
*  nem emeésztddik, 90%-a 24 6ran belul a vizelettel trul
* nagy mennyiségben: fémes utdiz

* diabetikus élelmiszerek

Sztévia

- Oszirdzsafélék csalddjaba tartozik, leveleiben taldlhat6 természetes édesitészer

* ( Dél Amerika 6shonos indianok- édesités, hazi gyégymadd, asvanyi anyagok, fehérjék,
rostok

« 2011 6ta engedélyezték édesitészerként

,0Nnszabalyozasi zavar”
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Gyermekfogaszati komplex prevencio - 4 alappillér

caries

parodontopathia
fogazati anomalia

EHAMEL
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Fluoridok
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Fluorid hatasmechanizmus - szisztémas alkalmazas

* zomanc - hidroxi-apatit

savoldékonysag csdkken

* Fjelenlétében: fluor-apatit

kristalyszerkezet er6sodik

* remineralizacio fokozddik

« diszpoziciés profilaxis

Al Ca, (PO, (OH),
(Hydroxyapatite)

Ca,,(PO,)F,
(Fluorapatite)

i 9

Hydroxyapatite Fluorapatite

o Oxygen
@ Calcium

Fluoride

Hydrogen

alacsony koncentracidoban gyorsitja a kioldodott kalcium és asv.i anyagok rekrisztallizacidjat

Demineralization with F- present
pH 4.5-5.5

Tooth enamel —— —.
—

o, e

H" l-_-:' =
H,PO,

Hydroxyapatite
F Ca*™ He Ca (PO,) (OH),
HPO*-
Ca™
Ca™ Fluorapatite
HPO; ——b
HPO> F ) Ca,(PO,)F,

Ca

https: //www dentalcare com/en- us/professmnal educatlon/ce courses/ce94/mechan|sm of-action-of-fluoride
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Fluorid hatasmechanizmus - lokalis

plakkbaktérium
* savtermel6 baktériumok anyagcseréjét gatolja
¢ cukormetabolizmus gatlasa (enzimgatlas- enolaz, foszfoglukomutaz)
* zomanc felszin
. felUleti energia csokken
. fehérjék / baktériumok adszorpcid és szaporodas gatlasa

* expozicios profilaxis
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Fluoridok alkalmazasa - szisztémas

. modszerek:

ivoviz fluoriddal valé dusitasa

haztartasi so fluorozas (Téth Karoly)

+  tejfluorozas G
RS
* fluor tabletta -

* hatdanyag: alt. NaF
¢ pontos fluorid anamnézis - van-e mas beviteli forras?
* 6 éves kor alatt nem - dentalis fluorosis
*  kockazata: dentalis fluorosis és fluorid mérgezés
* 5 mq/ttkg F - szédulés, hanyas, epigastricus gorcs
* 15 mqg/ttkg F - letalis

« gyermekeknél: szisztémas modszerekbdl egyszerre csak egy

Dr. Rézsa Noémi Katinka
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Fluoridok alkalmazasa lokalisan - otthoni médszerek

*  Fogkrémek:
* 0-3 év: vékony, elkent réteg

* 3-6 év: kisebb borsészemnyi
e 3 éves korig: 75-150 ppm F

* 6 év- : nagyobb borsdszemyni (normal menny.) e 3-6 éves korig: 250-500 ppm F

* magas cariesrizikd: fogmosas utan nincs dblités
6-12 éves kor kozott
1250 - 1450 ppm F-

- spit but don't rinse

12 éves kor felett
1500 ppm F

« Eletkornak megfelel6 fogkrém-fluoridtartalom

csak magas rizikdcsoportba tartozo feln6ttek

* Fluoridtartalmu szajoblit6k: PROFESSZIONALIS ALKALMAZAS > 1500 -5500 ppm F-

« Alkoholbazisuak, gyerekeknek nem ajanljuk, 6 éves kor alatt
egyalatlan nem

Dr. Rozsa Noémi Katinka
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Fluoridok alkalmazasa lokalisan - otthoni modszerek
*  biofilm modulacié - remineralizaciét el6segité anyagok
* CPP -ACP készitmények
* Akazein foszfopeptid egy tejprotein, ez stabilizalja az amorf kdlcium foszfat-tartalmazdé anyagokban a
kalcium és a foszfat ionokat. A dentdlis biofilm felveszi a CPP-ACP komplexumot amely nanorészecske
formdban kétédik a zomdnchozfelszinhez
* indikacio:
« gyermekek: kdzepes és magas rizikocsoport

« fogszabalyozé kezelés alatt

+ fogfehérités utan

 professzionadlis fogtisztitas utan

. . crs ei s p 2wz e, N i | 1 PROSPEC
hiperszenzitivitas kezelése, megel&zése i“"/ M M ; M wmr
Pate Pas_t Pasre lﬁa‘Si Fasrg pastt Paste

* lokalizalt zomanchypoplasia :
. |l|I \! i ;
* Xerostomia ’&,‘ )&
= "
* sugarkezelés / kemoterapia TS &= |
&
* CAVE - tejfehérje allergia ——
Tooth Mousse (GC International, Itabashi-ku, Tokyo, Japan), MI Paste Plus (GC International, Itabashi-ku, Tokyo, Japan), -

Dr. Rézsa Noémi Katinka
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3 Minutes

Leave GC Tooth Mousse/Plus on teeth for a
minimum of 3 minutes avoiding spitting out
and swallowing.

Apply to all teeth with a clean finger and
After brushing your teeth, squeeze a smaill use your tongue to spread around evenly.
amount of GC Tooth Mousse/Plus onto a

clean finger.

For better results, allow GC Tooth
Mousse/Plus to remain in contact with your
saliva for an additional 1-2 minutes.

https://www.toothmousse.com.au/instructions

: SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika

EGYETEM 1769

Spit out the excess.
Any GC Tooth Mousse/Plus remaining on the
surface can be left to gradually dissipate.

Avoid rinsing, and do not eat or drink for 30
minutes following application.
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Fluoridok alkalmazasa lokalisan - otthoni médszerek

* remineralizacioét elésegité anyagok

* Remin Pro VOCO:

s e -.-“' '-

* hidroxi-apatit, fluorid, xilit ——, v OO

* 6 éves kortdl: rendelében professzionalis hasznalatra M e e W
o oy T

e

-r—"'"‘;‘:_

* 12 éves kortdl: otthon is, fogmosas utan

_\ am
|1 b/ ;
| ' \ ‘ V' A
* CAVE: allergia - parabén, fluor ! ‘1.. .

i iRl NS
min '
h, Remin y
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Fluoridok alkalmazasa lokalisan - rendel6i médszerek

+ ecseteldk, lakkok, gélek

«  kizardlag professzionalis alkalmazas

* magas F koncentracié: 22 500 ppm

5DI

RIVASTAR
STEP1 (s0F)

_15m

, SEMMELWEIS

EGYETEM 1769

M ESPE

Clinpro- XT Varnish CONTENTS:
e e e I ] 0g

U B e ot e g 1 ——_

T pae e Wraghs de Basrvis dor el

O UFHIE N ¥ 2% o5l

@ NAANEEEN 5 ‘ .i'|}

D mrasbebhtumcaviges 1w ow &

@ RARLRERAPrN - 17248

Bifluorid 10

Fluoride varnish for the Bm =
treatment of hyper- Uorid 10
sensitivity Fetack 2ur Behandnd
" Hipersangitaititen f
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hypersensitivity
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Szajhigiene, fogapolas
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Helyes fogmosasi technika

3 éves korig: 75-150 ppm F
3-6 éves korig: 250-500 ppm F

*  technika (KAI / COI - technika), gyerek életkora

6-12 éves kor kozott
1250 - 1450 ppm F

*  finommotorikus mozgasok nem eléggé fejlettek (szépiras)

12 éves kor felett
1500 ppm F

. szUlGi ellendbrzés, attisztitas

« fogkrém tipusa, mennyisége
e csak magas rizikdcsoportba tartozo feln6ttek
* PROFESSZIONALIS ALKALMAZAS > 1500 -5500 ppm F

*  Csalddiindittatas-anya-példamutatas!!

*  Motivalas-teenager?

- rendszeres fogaszati sz(rés, kontroll, csoportos fogapolasi gyakorlatok COIl Technique for children

¢ Elektromos / manualis fogkefe?

It £ 7
Chewing Outside surfaces Inner
surfaces are are brushed in surfaces
brushed a circular motion are cleaned

Dr. Rézsa Noémi Katinka
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Szajhigiéné kontrollja - plakkfestés

Tablettak (vagy oblitészerek)
FEtelszinezékek vagy szovettani festékek
e rizikbcsoport meghatarozas

*  plakk pH kimutatas - szinkéddal

*  plakk kiterjedése

*  érettvs. friss plakk

* Jarulékos eszkozdk-fogselyem, interdentalis fogkefe
(fogszabalyozo)

Dr. Rézsa Noémi Katinka
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Szajhigiéné kontrollja - plakkfestés

*  GCTriPlaque ID Gel
«  friss plakk: pink, piros
« 48 h<:kék,lila
«  érett, savas hatasu plakk, fokozott caries riziko:
*  csak professzionalis alkalmazas
* nem szabad lenyelni!
* lemosas folyamatos elszivas mellett
*  szinkod: plakk pH

«  CAVE: allergia - tartésitoszer

GC und DH lida

Dr. Rozsa Noémi Katinka
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Korai kezelés

barazdazaras
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Korai kezelés

* idealis: 1. fogaszati sz(irés minél fiatalabb életkorban térténjen meg - elsd tejfogak megjelenésekor

«  félévente kontroll (egyéni /csoportos)

* iskolafogaszati sz(irés - évente kotelez6

* egészségnevelés, megfelel§ szokasok kialakitasa, edukacio

* jelent6sége: tej - és maraddfogazat szuvasodasainak dsszefiggése !
* cariogén millié

. kontakt caries

*  Turner-fog

* fogsor rovidulés - orthodontiai anomaligk

Dr. R6zsa Noémi Katinka
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Korai kezelés - barazdazaras

idealis fogorvoshoz szoktatd kezelés - fajdalommentes, bizalom elnyerése

occlusalis caries megel6zésére, korai kezelésére

indikacio - fokozott cariesrizikd

«  caries profilaxis: mély barazda, gédrocske

*  Xerostomia

« fogszabalyozoé kezelés el6tt - molaris gyurik hasznalata

« fogyatékos gyermek - korlatozott szajhigiénés tevekenység

kivitelezés:
. 1 ulésben 1 kvadrans
 félévente kontroll

« fog eruptidjat kovets 6 hénapon beldl célszerd

anyaga:

*  kompozit / kompomer / Gvegionomer (allergia esetén)

SEMMELWEIS Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika

EGYETEM 1769

Dr. Rézsa Noémi Katinka

Dr, Sklanitz Réka



Barazdazaras lépései

*  Tisztitas, szaritas
* meghatarozza a bardzdazaras minéségét

*  rotacids eszkdzok + olajmentes, fluormentes (gluténmentes) paszta

leveg8-abrazidés modszerek (airflow, EMS)

CO2 lézer

*  kiterjesztett bardazdazaras:

* gyémantfurdéval minimalinvaziv Gregalakitas, barazda el6készitése

Dr. Rézsa Noémi Katinka
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Barazdazaras lépései

« Izolalas
* Kondicionalas
*  35% orto-foszforsav
*  csak a kezelni kivant tertleten - ha mashova is: fluoridalni kell
*  behatasi id6 - gyarto utasitasai alapjan valtozé
60 mp: maraddéfogak
120 mp : tejfogak és maradéfogak, 3 honapon belul lokalis F applikacio
* 30 mp: ujonnan eldtort fogak
* alapos lemosas: min. 20 sec

. Szaritas

Dr. Rézsa Noémi Katinka
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Barazdazaras lépései

* Barazdazaré anyag alkalmazasa
+ vékony rétegben, buborékmentesen
* lvegionomer BZ:
* el6térorében l1évs fogak
* allergias panaszok

+ felsd allcsontnal fokozott figyelmet igényel az optimalis mennyiség és a kotési idé meghatarozasa

. Polimerizalas

Dr. Rézsa Noémi Katinka
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Barazdazaras lépései

*  Occlusio kontroll, polirozas

https://bnfdental.com/dental-fissure-sealants-in-singapore/

artikulacios papir - leszaritott felszin, paciens fellltetve
széli zarédas ellenbrzése szondaval

sz.e. finirozas

polirozas - oxigéninhibicios réteqg eltavolitdsa - allergia!

lokalis fluorid applikacié

SEMMELWEIS

EGYETEM 1769
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1. Prepare the Cavity 2. hoply Etching Gel 3.Rinse and dry

H9 39 1a9°

4 Aoply Seal 5.Light cure for 20 seconds 6. Finigh
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