TAJEKOZTATO-BELEEGYEZO
NYILATKOZAT

Fogszabalyozas elott allo paciensek részére

A FOGSZABALYOZAS KOCKAZATAI ES KORLATAI

A sikeres fogszabdlyozas alapja az &szinte viszony orvos és pdciens kozott. A kezelGorvos, illetve a Klinika
munkatdrsai mindig azon dolgoznak, hogy a lehetd legjobb eredményt érjék el minden egyes
paciensiinknél. Munkdnk sordn bebizonyosodott, hogy a legszebb eredményeinket, a megfelel6en
tajékoztatott, ezaltal partnerként egylttm{kodd paciensekkel, illetve szil6kkel kdzosen érhettiik el. A
fogszabalyozas megkezdése el6tt azonban tudatositani kell magunkban a tényt, hogy mint minden orvosi
beavatkozasnak, ennek is megvannak a maga kockdzatai esetleg korlatai. Eppen ezért fontos atgondolni,
hogy az adott eltérés valdban csak orthodontiai uton korrigdlhatd-e, illetve kockazat-nyereség
tekintetében megfeleld alternativdja-e egy esetleges protetikai vagy konzervalé fogaszati ellatasnak.

A fogszabdlyozas, illetve az arc- allcsont ortopédia egy olyan szakdga a fogdszatnak, mely magaba foglalja
a legkiilonfélébb harapasi eltérések, izomdiszfunkciék és az allcsontok helyzeti rendellenességeink
diagndzisat, megel6zését, valamint kezelését.

A fogszabdlyozé szakorvosok az 5 éves egyetemi alapképzés utdan, minimum 3 éves tovabbképzésen
vesznek részt, ezzel biztositva szamukra komplex ralatast a kezelés sikeres kivitelezéséhez.

A KEZELES EREDMENYE: Habar a kezel8orvos minden téle telhet6t megtesz, hogy fogszabalyozé kezelések az elére

megirt tervek szerint térténjenek és fejez6djenek be, nem garantalhatd, hogy az elért eredmény maradéktalanul
tokéletes lesz vagy, hogy a kezelés kozben nem adddhatnak komplikaciék, illetve jelenhetnek meg mellékhatasok.
Az orvos szdmara a legnagyobb segitséget az jelenti, ha a paciense mindig pontosan érkezik, mindent megtesz a
tokéletes szajhigiéniaért, vigyaz a készilékére és kdveti az orvosa utasitdsait.

A KEZELES VARHATO HOSSZA: A kezelés hossza nagyban fiigg a megoldandd problémak mennyiségétél,
stlyossagatdl, a paciens novekedésétdl, illetve egyiittmiikodésétdl. Eppen ezért a tényleges kezelési idSt csak
megbecsliilni lehet, konkrét igéretet tenni nem. A tervezett kezelési id6t kitolhatja az allcsontok névekedésének
rossz irdanya, olyan szokasok melyek hatdssal lehetnek a fogazatra, fogagybetegség vagy egyéb fogazati problémak,
illetve, ha a paciens nem tartja be az elGirt utasitasokat.

KEZDETI NEHEZSEGEK: Az emberi szaj igen érzékeny, éppen ezért a fogszabalyozas megkezdése utan mindig

szamitani kell egy par napos hozzdszokasi id&szakra, illetve a nyalkahartya atmeneti sériléseire, melyet a készulék
szajba helyezése okoz. Amennyiben sziikséges vény nélkil kaphaté fajdalomcsillapiték hasznalata javasolt a
panaszok enyhitésére. Sulyosabb panaszok esetén ligyeletes kollegankkal konzultalhat a tovabbi tiineti kezelési
lehetdségekrdl.

VIsSZARENDEZODES / RECIDIVA: A tokéletesen befejezett fogszabalyozd kezelés sem garantalja az élethosszig tarté
eredményt. Nem szabad elfelejtlink, hogy a szervezetiink folyamatosan valtozik, ez alél nem kivételek a fogak sem.
A fogak lassu vandorldsa természetes folyamat, melyet 6rokre meggatolni nem lehet és nem is tandcsos éppen
ezért kisebb torlédasok, rések mindig megjelenhetnek a kezelést kovetéen! A retenciods késziilékek feladata, hogy
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az Uj poziciéba rendezett fogak helyzetét megtartsa. Egy atlagos kezelés esetén is évekbe telhet, mire a fogak
stabilizalédnak, éppen ezért nagyon fontos a retencids késziilékek utasitas szerinti hordasa, maskilonben akar par
nap alatt a fogak elvandorolhatnak, ezzel rontva mind funkciondlisan, mind esztétikailag az elért eredményt.
Nehezen kooperalé paciensek esetén vagy sulyos torlédas megoldasa utan javasolt lehet fix retencids késziilék
felragasztdsa.

FOGELTAVOLITAS:Helyhidny vagy harapasi rendellenesség esetén sziikség lehet tej- vagy akar maradé fogak

eltavolitasara. Ez tovabbi kockazatokat jelenhet, melyekrél érdemes a kezelés megkezdése elStt szdjsebésszel
konzultdlni.

ARC-, ALLCSONT SEBESZETI BEAVATKOZASOK:Az allcsontok ndvekedésének befejezdése utan bizonyos harapasi
rendellenességeket csak azok miitéti athelyezésével lehet korrigdlni. A m(itét altatasban torténik, mely tovabbi
kockazatot jelenhet, ezért lehetdség van a kezelés megkezdése el6tt kezelGorvosaval egy, maxillofacialis sebészt is
tartalmazo teammel konzultélni. Fontos tudni, hogy a m(itétet megel6z6 fogszabalyozasi kezelés a fogaknak csak az
allcsonton bellli helyes poziciot alakitja ki, az alsé és fels6 fogazat helyes érintkezését nem! Ez az atmeneti allapot
olykor rosszabb mind esztétikailag, mind funkciondlisan, mint a kiindulasi allapot, éppen ezért a m(itét késébbi
lemonddsa Ujabb problémakat okozhat.

FOGSZUVASODAS ES FOGAK ELSZINEZODESE, A MEGFELELG SZAJAPOLAS FONTOSSAGA: A tokéletes szajhigiénia,
illetve a fogszabalyozé kezeléstél fliggetlen rendszeres fogdszati kontroll fontos eleme a terapianak. Nem megfelel
fogmosas esetén elszinez6dések (barna, sarga, krétafehér, melyek sokszor véglegesek), szuvasodds vagy
fogagybetegség jelenhet meg. Ezek a problémadkat a nem megfelel§ szajapolas révén felhalmozddd lepedék okozza,
igy ezek el6fordulhatnak orthodontiai kezelés nélkiil is, de a rogzitett fogszabalyozo rossz szajhigiénidval
kombindlva néveli a kialakulasuk esélyét. Eppen ezért a kezelGorvos nem kielégitd szajapolas esetén elutasithatja,
illetve megszakithatja a fogszabalyozé kezelést, hogy a tovabbi szovédményeket elkeriilje. A problémat tovabb
sulyosbithatja fluoridmentes fogkrémek haszndlata, illetve cukros ételek, italok tulzott fogyasztdsa.

GYOKERFELSZiVODAS, FOGBEL SERULES:El6fordulhat, hogy a kezelés alatt egyes fogak gydkere megrovidiil, részben
felszivodik. A gyokérfelszivodas pontos okai ez idaig tisztazatlanok, éppen ezért nem megjosolhatd, hogy melyik
paciensnél jelenik meg. Azonban a szakirodalom alapjan elmondhaté, hogy még sulyos gyokérfelszivdodas esetén is
a fogak stabilizalédhatnak és hosszu tava megtarthatésaguk nem csdkken. Amennyiben a kezelGorvos felszivédast
diagnosztizal, javasolhatja a kezelés szlineteltetését vagy azonnali leallitasat az eddig elért eredménytdl
fliggetlendl.

Mély toméssel ellatott vagy sérilt fogak esetén fennall a veszélye annak, hogy a fog alkalmazkoddképessége
csokken és a fogmozgatas kovetkezében elhal a fogbél. Ebben az esetben a fog gyokérkezelésére vagy eltavolitasara
lehet szikség.

FOGAGYBETEGSEG:A parodontium (fogat kériilvevé csont és iny) megbetegedését vagy elvéltozasanak

sulyosbodasat okozhatja a fogszabdlyozd kezelés. Fontos megjegyezni azonban, hogy a leggyakoribb kivalté ok a
nem megfelel§ szajhigiénia. Kotelezd a rendszeres fogaszati szlirés a fogszabdlyozo kezeléseken feliil, amennyiben
az altalanos fogorvosa ugy itéli meg sziikséges lehet parodontoldgus szakorvosi kontroll is 3-6 havonta.
Amennyiben az esetlegesen kialakult fogagybetegség nincs kezelve, az a fogszabalyozo kezelés felfliggesztését vagy
befejezését vonhatja maga utan.

FOGSZABALYOZO KESZULEK OKOZTA SERULESEK:Keriilni kell azokat a sportokat (vagy fogvédét kell hasznalni),
tevékenységeket, illetve ételeket melyek kart tehetnek a fogszabdlyozdban. A leesé kisebb darabok lenyelésre vagy
belélegzésre kerlilhetnek, melyet komolyabb orvosi ellatast igényelhetnek. Amennyiben szokatlan dolgot tapasztal
vagy Ugy érzi valahol meggyengiil a fogszabalyozdja mihamarabb értesitse kezel6orvosat, jelenjen meg ligyeleten.
Ugyancsak jellemz6 a kiilonféle fogpdtlasok (élpotlas, keramia korona, stb) sérilése a késziilék eltavolitasakor.
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ALLKAPOCS iZULETI PANASZOK:AZ allkapocs izlleti panaszok sokféle képen jelentkezhetnek, mint példaul fejfajas,
fllfajas, ragasi nehézségek és sokféle kialakuldsi okkal szamolhatunk, mint példaul korabbi sérilések, 6roklott
hajlam, izlleti gyulladasok, fogcsikorgatas, nem megfelel§ harapdsi forma és sok egyéb egészségiigyi allapot. Mint
Iathato ezek a problémak megjelenhetnek fogszabalyozasi kezelés nélkiil is, am ha nyitdsi-csukdsi nehézséget,
kattogast, fajdalmat tapasztal jelezze a kezelGorvosanak, mert mas szakorvosok kezelésbe torténd bevondsat teheti
szlikségessé.

ALLCSONTBAN RAGADT, CSONTOSAN ROGZULT, EL6 NEM TORT FOGAK:Egyes fogak az allcsontban ragadhatnak
(impactalt), csontosan rogzilhetnek (ankylotizalt) vagy sikertelen el6térés miatt az iny alatt varakozhatnak. Sokszor

ezek az eltérések minden ok nélkil jelentkeznek és el6re nem megjdsolhatdak. Az elvdltozasok kezelése fligghet a
kornyez§ szituaciotdl, a fog fontossagatdl. Ennek megfelel6en torténhet a fog eltavolitasa, a sebészi feltardsa és
sorba allitdsa vagy transplantacidja, esetleg fogpotlassal vagy implantdtummal torténé helyettesitése. A
fogmozgatds sordan a kornyez6 fogak gyokereinek kozelsége kockazatot jelenthet. El6fordulhat a megfeleld
legmagasabb szint( koriltekintés mellett is gyokérfelszivodas.

HARAPAS TOKELETESITESE:A kezelés végén szamitani lehet egyes fogak korai, nem megfelel§ érintkezésére. Ezeket

a minimalis interferencidk a legegyszer(bben a ragdfelszin konturozasaval korrigalhatdak, mely kevés zomanc
elvételével jar. Hasonld kezelés a fogak interproximalis redukcidja, de ebben az esetben a fogk6zdkbdl tavolitunk el
minimalis foganyagot, ezzel helyet nyerve egy-egy torlédas megolddsahoz és csokkentve a relapszus esélyét.

NEM TOKELETES VEGEREDMENY:Az emberi fogazat (fogak mérete, formaja), illetve a kiindulasi allapotok (hianyzé
fogak, rések, torlddas) nagy variabilitdsa miatt sokszor nem garantélhato a tokéletes végeredmény (példaként
emlitendd huzasok utani tokéletes részaras). llyen esetben sziikségessé valhat a fogak szélesitése tom&anyaggal,
esetleg korona, hid vagy egyéb protetikai munka elkészitése.

BOLCSESSEGFOGAK:A fejl6dé bolcsességfogak Ujboli torlédast okozhatnak a fogszabalyozd kezelést kdvetSen. A
fogszabalyozd szakorvos javaslatara sziikségessé valhat a fog eltavolitdsa vagy tovabbi nyomon kdvetése rendszeres
rontgenfelvételek készitésével.

ALLERGIA: Habar nagyon ritka a fogszabalyozasban alkalmazott fémekkel szembeni allergia, abban az esetben, ha
ez mégis felmeriil, Ugy a kezelés mddositasara vagy azonnali befejezésére lehet sziikség!

ALTALANOS EGESZSEGUGYI PROBLEMAK: A szervezet egészét érinté betegségek, mint példaul csont, vér,
hormonalis, stb zavarok jelentGsen befolydsolhatjak a kezelés kimenetelét. Ezen tulmenden bizonyos vény nélkdl
kaphato vagy receptkoteles gydgyszerek is nehezithetik a kivant eredmény elérését. Barmilyen egészségligyi
panasza van vagy gyogyszert szed tajékoztassa kezelGorvosat!

DOHANYZAS: A dohdnyzdsnak szamos karos hatasa van a szajiiregen beliil, melyek ronthatjék a fogszabalyozas
sikerességét. Tobbek kdzott inybetegséget, sebek lassabb gydgyulasat, inyvisszahuzodast, elhizédé fogmozgatast,
szajuregi rakot okozhat. Dohanyzas esetén fontoldra kell venni a kompromisszumos orthodontiai megoldasokat is.

FOGSZABALYOZASI MINI-IMPLANTATUM VAGY MINI-CSAVAR (TAD):

A kezelési terv tartalmazhatja mini-implantatum belltetését akdr a szajpadba, akar fogiv kiils6 oldalara a fogak
gyokere kozé. Ennek a csavarnak a beliltetése specidlis kockazatokkal jar:

- El6fordulhat, hogy a csavar kilazul mely az eltavolitasat és nagyobb csavar belltetését teheti sziikségessé.
Amennyiben az Ujabb csavar sem tud rogzilni alternativ kezelési tervre lehet szlikség, mely akar hosszabb kezelési
idével és mas kellemetlenségekkel jarhat.
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- A beliltetett implantdtum koril inygyulladas alakulhat ki mely egyfel6l a csavar elvesztését okozhatja, masfeldl az
iny megnagyobboddsaval jarhat, mely igy korbenéheti az implantatum fejét ezdltal haszndlhatatlannd téve. Sziikség
esetén a gyulladt iny eltavolitasra kerilhet.

- Behelyezés vagy eltavolitas kbzben a csavar eltérhet. Ebben az esetben a széjsebész donti el, hogy a bennmaradt
darab eltavolitasra keril vagy elegendé-e a rendszeres kontroll.

- Behelyezés kozben sérilhetnek a szomszédos fogak gyokerei, kisebb idegek, erek esetleg perfordlhat az
orrmellékiireg. Altaldban ezek a problémak nem szamottevéek, ennek ellenére el6fordulhat, hogy kiegészits
kezelést tesznek szikségessé. Ritka esetben a sériilt fog eltavolitasat vagy gyokerének felszivodasat okozhatja
(ezdltal elvesztését)!

- Behelyezés el6tt feliileti vagy helyi érzéstelenités sziikséges, allergia vagy korabbi érzéstelenitési nehézségek
esetén tajékoztassa orvosat.

A KEZELES VARHATO KOLTSEGEI:

Jelenleg Magyaroszagon a NEAK (Nemzeti Egészségbiztositas Alapkezel8) finanszirozasa révén az egészségbiztositas
keretében egyes ellatasok életkortdl fiiggetleniil téritésmentesen jarnak, és vannak ellatasok, melyek tdmogatasa
a biztositott életkorahoz igazodik.

A teljes kor(i fogaszati alap- és szakellatds (a fogtechnikai koltségek kivételével) az aldbbi esetekben téritésmentes:

e 18 éves korig,

o 18 éves kor betoltését kovetden, a kozépiskola, szakképz§ iskola nappali tagozatan folytatott tanulmanyok
ideje alatt,

e avaranddssag megdllapitasatol a szilést kovetd 90 napig,

e 62 éves életkor felett.

A 18 éves kor alatti betegek a beavatkozas aranak részleges téritése mellett jogosultak fogszabalyozd késziilékre,
oly mdédon, hogy a fogorvosi munka téritésmentes, a fogszabalyozd késziilék arahoz nyujtott tdmogatast pedig a
NEAK eszkozonként hatarozza meg, és kozleményben teszi kézzé. Amennyiben a beteg 18 éves elmult, vagy
varhatdan a kezelés alatt fogja betdlteni 18. életévet, a kezelés fennmaradd idejére orvosi munkadijat koteles
fizetni, melyet a Semmelweis Egyetem kancellari arlistabdl allapitanak meg.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy fogszabalyozas altaldnos kockdzatai és korlatai miatt a kezelési id6 és koltség
nehezen becsilhet6 meg, igy a kezelés sordn felmerilhetnek tdbbletkoltségek, sziikség lehet egyéb orvosok,
fogorvosok bevondsdra, illetve tovdbbi kezelésre. Ezeknek a kezeléseknek az ardt nem tartalmazza a
fogszabalyozasi terv, illetve az orthodontiai kezelés dija!

KIK VEHETNEK RESZT A KEZELESBEN?

Klinikdnkon gradualis és postgraduadlis képzés zajlik. A betegek ellatasaban a hallgatdk részfeladatokat latnak el,
gyakorlatvezetGjiik felligyelete és szakmai vezetése mellett. A postgradualis képzésben részvevd rezidensek és
szakorvosjeloltek a kezeléseket egy szamukra kijelolt tapasztalt fogszabalyozé szakorvos (tutor) felligyelete és
szakmai tdmogatasa mellett végzik. A fogszabalyozo képzés 3 éves hossza révén el6fordulhat, hogy kezel6orvosa
munkaviszonya megsz(inik, ilyenkor a tutor Uj kezel6orvost jeldl ki, aki a megkezdett kezelést az tervezett kezelési
terv értelmében folytatja

VARAKOZASI IDGK, IDOPONTOK, SURGOSSEGI ELLATAS: A Semmelweis Egyetem Gyermekfogészati és
Fogszabalyozasi Klinikajan orszagos szint(i szakellatasi centrum, ami azt jelenti, hogy az egész orszaghdl fogadjuk a
kiilondsen nehéz, komplex eseteket, melyeknek megoldasa klinikai hatteret kovetel. A visszarendelt betegek
mellett az intézet ligyeleti és oktatasi feladatokat is ellat, az el6bb emlitett okokbdl az orvosok és az asszisztencia
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legnagyobb igyekezete mellet is el6fordulhatnak hosszabb varakozasok, illetve, hogy a kezel6orvos csak tavolabbi
id6pontokat tud adni. StirgGsségi problémadk (akut fajdalom, fogszabalyozd késziilék elvesztése, sériilése, stb)
megoldésdra a Klinikdn minden nap biztositunk ligyeletet, ahol az lgyelet orvos segit a problémak megoldasaban.
Minthogy Klinikdnk oktatdi intézmény is, ezért a betegellatds zémében délel6tt zajlik, nem all médunkban
iskolaidén kivili id6pontokat adni, az iskolai hianyzasokat igazoljuk.

NYILATKOZAT

Alulirott paciensként kijelentem, hogy a beleegyezd nyilatkoztatot elolvastam és teljes mértékben megértettem a
felsorolt kockdazatokat, javaslatokat. Ugyancsak elfogadom, hogy jelentkezhetnek olyan problémak a
fogszabalyozassal kapcsolatban melyeket a nyilatkozat nagyon alacsony el6fordulasi gyakorisdguk miatt nem
részletez, illetve, hogy a fogszabdlyozas végeredménye eltérhet az altalam elvarttél. Kijelentem, hogy
kezel6orvosommal részletesen atbeszéltik a lehetséges mellékhatasokat, a nyilatkozat tartalmat és kérdéseimre
kielégitd valaszt kaptam. Kezel§orvosom tajékoztatott, hogy a kezelés nem kotelezé! A kezelést sajat akaratombal
véllalom. Ezennel beleegyezem a kezelGorvosommal kdzosen elddntott kezelési terv megvaldsitasaba, illetve az
esetlegesen ehhez sziikséges kiegészitd kezelések elvégzésébe. Megértettem, hogy a kezelési koltségem kizardlag a
fogszabalyozd szakorvosom altal elvégzett kezelésemet fedezi, egyéb orvosi vagy fogorvosi kezelésemet nem!

MEGJEGYZESEK:

A régzitett késziilék eltavolitdsa utdn éjszakai késziilék horddsa sziikséges, hogy a korai
visszarendezddést megeldzziik. Hosszu tdvon a fogazatban kisebb vdltozdsok mindig létrejohetnek,

,,,,,

csokkenthetd kialakuldsuk, de teljes mértékben nem zdrhatoak ki.

SZEMELYES ADATOK

PACIENS NEVE:
PACIENS SZULETESI DATUMA, HELYE:

PACIENS SZEM. IG. SZAMA:

KISKORU PACIENS ESETEN A HOZZATARTOZO NEVE:
KEzZELGORVOS NEVE:

ALAIRASOK

DATUM:

PACIENS / HOZZATARTOZO KEZELBORVOS
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