Tanacsok rogzitett fogszabalyozot
viselo pacienseknek

A kezeles kezdeti kellemetlenségeinek enyhitese céljabdl, illetve a készuléek /
lagyrészek védelme szempontjabol kérjuk az alabbi tanacsok betartasat:

Orthodontial viasz hasznalata:

* A dobozban talalhato fehér csikok
szobahdmeérsekleten is lagy viaszbdl keszllnek.

 Amennyiben a fogszabalyozo készulék valahol
felsértette az orca / ajak belfelszinét ebbdl a viaszbal
lecsippentve az irritaciot okozo terulet lefedheto.

* A viasz etkezesnél, fogmosasnal leeshet. Ebben az
esetben U viaszdarabka felhelyezése javasolt.

Etkezési javaslatok:

A fogszabalyozd mechanikai és kémiai uton rogzul a
fogakhoz, melyek bizonyos er0ssegu és iranyu ero
hatasara oldhatoak. Hogy ezt elkerlljuk a kovetkezd )
étkezési tanacsokat kerjuk betartani! \\\04’

* Er0sen ragados / tapados etelek kerulese. Példéb
tejkaramella, gumicukor c)/\,"b
S
« Kerulendd a kemény hasu gyimadlcsok deharapdasa.
Példaul: almaba, kortebe harapas. @%mészetesen
nem kell lemondani a gyumolcsokroblde etkezes elott
kockara kell vagni és a hatso fo% n megragni.

o
* Ropogos ételek ker[]lés,\&.Q Peldaul: piritos heja,
csonthéjasok, popcor&\\%hips, er0sen égett szell
sult krumpli, stb.

Fogszabalyozo és a sport:

Olyan sportok eseten ahol a fogszabalyozo sértlhet (az
0sszes kuzdoOsport es csapatsport gyakorlatilag)
fogvédo hasznalata szukséges!

» Javasolt olyan fogvedo vasarlasa, mely kifejezetten
fogszabalyozot visel6 paciens szamara fejlesztettek
ki (jelolése: brace, braces, ortho, orthodontic)

« Amennyiben  termoplasztikus (meleg vizben
adaptalhato) fogvedordl van szo, az felveszi a
fogazat alakjat és a kezelés kulonboz6 fazisaiban
egyre kevésbe Illeszkedhet. Javasolt az ilyen
fogvédok 3-4 havonta torténd cseréje.
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