
Tanácsok rögzített fogszabályozót 

viselő pácienseknek

A kezelés kezdeti kellemetlenségeinek enyhítése céljából, illetve a készülék /

lágyrészek védelme szempontjából kérjük az alábbi tanácsok betartását:

Orthodontiai viasz használata:

• A dobozban található fehér csíkok

szobahőmérsékleten is lágy viaszból készülnek.

• Amennyiben a fogszabályozó készülék valahol

felsértette az orca / ajak belfelszínét ebből a viaszból

lecsippentve az irritációt okozó terület lefedhető.

• A viasz étkezésnél, fogmosásnál leeshet. Ebben az

esetben új viaszdarabka felhelyezése javasolt.

Étkezési javaslatok:

A fogszabályozó mechanikai és kémiai úton rögzül a

fogakhoz, melyek bizonyos erősségű és irányú erő

hatására oldhatóak. Hogy ezt elkerüljük a következő

étkezési tanácsokat kérjük betartani!

• Erősen ragadós / tapadós ételek kerülése. Például:

tejkaramella, gumicukor

• Kerülendő a kemény húsú gyümölcsök leharapása.

Például: almába, körtébe harapás. Természetesen

nem kell lemondani a gyümölcsökről, de étkezés előtt

kockára kell vágni és a hátsó fogakon megrágni.

• Ropogós ételek kerülése. Például: pirítós héja,

csonthéjasok, popcorn, chips, erősen égett szélű

sült krumpli, stb.

Fogszabályozó és a sport:

Olyan sportok esetén ahol a fogszabályozó sérülhet (az

összes küzdősport és csapatsport gyakorlatilag)

fogvédő használata szükséges!

• Javasolt olyan fogvédő vásárlása, mely kifejezetten

fogszabályozót viselő páciens számára fejlesztettek

ki (jelölése: brace, braces, ortho, orthodontic)

• Amennyiben termoplasztikus (meleg vízben

adaptálható) fogvédőről van szó, az felveszi a

fogazat alakját és a kezelés különböző fázisaiban

egyre kevésbé illeszkedhet. Javasolt az ilyen

fogvédők 3-4 havonta történő cseréje.

Gyermekfogászati és Fogszabályozási Klinika, visszavonásig érvényes


