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A fogak tisztitasa rogzitett
fogszabalyozo keszulék mellett
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/ A rogzitett fogszabalyozoval végzett kezelés alatt kiemelkedd fontossagu a fogak tisztantartasa, \
a lepedek tokeletes eltavolitasa. A kOzhiedelemmel ellentétben a fogszabalyozo, illetve a
ragasztdo nem Kkarositja a fogzomancot, ellenben el6segiti a lepedék kialakulasat,
felhalmozodasat. A nem megfeleld fogmosas a fogak elszinez6desehez (sokszor végleges!),
szuvasodasahoz, illetve inygyulladashoz vezet, mely a kezeles felfluggesztesét vagy ido elott

@;mosés reggel és este hagyomanyos vah

elektromos fogkefevel:

* A fogkefék sortéje joval gyorsabban kopik a rogzitett
fogszabalyz6 miatt, ezert cserejuk 2 havonta
szukséges.

* Az eddig megszokott fogmosasi technika nem
megfeleld, hiszen mostantdl a fogak kozepén a bracket
helyezkedik el. Ugyan ezt is mosni kell, de alapvetoen
a fogak felszinérdl kell eltavolitani a lepedéket. Ennek
megfeleldon a fogkefe sortéjét ugy kell donteni, hogy

bracketek folott, illetve alatt a fogfelszint suroljak.

FogkOzOok tisztitasa interdentalis /6&6ztiszt|’tc’)
fogkefevel: Q

)

9

» Reggel és este, illetve M|ND,§&'TKEZES UTAN a
bracketek kozotti  tertletet, ki kell tisztitani! Az
Interdentalis fogkefehez cém szukséges fogkrém
hasznalata, de az la kiszedett lepedéket,

etelmaradékot le kells\ mosni, mielbétt a kovetkezd
fogkozt tisztitjuk Q)\b

valasztasa szen nem minden Dbracket talalhato
ugyanolyan—tavolsagra egymastol. Amennyiben ez a
forma nem beszerezhetdo tobb meretet kell vasarolni,
hogy a fogkdznek megfelelot ki lehessen valasztani (a
meret akkor megfeleld, ha nem |0ty0og a bracketek
kOzOtt)

» Javasolt k;’@s§os (vége felé szelesedd) forma

befejezését vonja maga utan, fuggetlentl az eddig elért eredményektdl, illetve q&gmaradt
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Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika, visszavonasig ervenyes



