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A Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinikai intézkedési terve a
Fogszabilyozis tantirgy oktatdsi szinvonalinak javitisa érdekében, az
oktatoi munka hallgatéi véleményezése alapjan

A Gyermekfogészati és Fogszabalyozasi Klinika vezet8sége megismerte, az oktatéi munka
hallgat6i véleményezésérél szolo felmérés eredményeit a 2020 8szi félévre vonatkozéan.
Ennek alapjén, a klinikén folyo gyakorlati és elméleti oktatas kifejezetten jonak mondhaté
mindsitést kapott, az értékelések atlaga meghaladja a kari 4tlagot.

Klinikdnk vezetdsége tisztdban van azzal, hogy az 4ltalunk oktatott targyak oktatasaval
kapcsolatban még van javitani, tokéletesiteni valo. Az egyik legjelentésebb faktor, amit
figyelembe kell venniink, a gyakorlatok hossziisiga és ezek értékes tartalommal torténd

kitdltése. Ez az els6 félévben 4 x 45 percet, a tavaszi félévben 5 x 45 percet jelent.

A gyakorlatok f6 célja és feladata a berendelt paciensek ellatasa mellett, a gyermekfogészat és
fogszabélyozas elméleti alapjainak, tudasanyagénak minél teljesebb 4tadasa és elsajatittatasa.

A hallgat6i vélemények kozott szerepelt olyan észrevétel, mely szerint a gyakorlati munka
kicsit egysiku, mert szinte minden alkalommal ugyanazokat a feladatokat végzik a hallgatok.
Teny, hogy vannak olyan munkafézisok, amelyekben a hallgaték nem vehetnek részt aktivan,
csak megfigyeldként — ilyen példaul a bracketragasztis vagy ivhajlitdis — mert az adott
beavatkozas olyan mértékben hatirozza meg a kezelés eredményességét és pontossagat, hogy
csak gyakorlott szakemberek végezhetik és ezek a munkafazisok a kezelés egészére kihatnak.
Bizonyos esetekben az elkovetett hibak komoly anyagi, esztétikai stb. kovetkezményeket
vonhatnak maguk utan. Ebbol kifolyolag az ivbekotés, ivesere, ligatira-csere, lenyomatok
jelentik a hallgatok éltal szijban végezhetd fogszabalyozé munka jelentSs részét. Néhany
esetben a szdjhigiéné biztositasa, depuralas, polirozas, a paciensek motivaldsa, felvilagositasa

is lehet a hallgatok feladata.
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Minden gyakorlaton sor keriil az elméleti tudas elmélyitésére, az eléaddsok megbeszélésére, a

felmeriil6 kérdések megtargyaldsara.

Tény, hogy a fent emlitett feladatok elvégzése utan is ltaldban jelentds idé marad a gyakorlati
id6bdl. Kétségtelen, hogy a gyakorlatokon a hallgatok szdméra tartott hosszadalmas elméleti
oktatds nem felel meg a gyakorlati oktatés lényegi célkitiizéseinek, raadasul egy id6 utdn a
jelenlévdk faradnak, figyelmiik érezhetden elkalandozik.

Az oktatés fejlesztésére vonatkozo feladataink részben ugyanazok, mint korébban, bar hozza
kell tenniink, hogy a koronavirus-jarvany nem konnyiti meg a gyakorlati munkat, a paciensek
(pl. az iskolafogaszati ellatds) szamanak csdkkenése miatt.

Ennek megfelel6en el6térbe kellene helyezni olyan gyakorlati feladatok elvégzését, amelyek
komoly gyakorlati jelentéséggel birnak és a hallgatok érdeklédésére is szamot tarthatnak, és
nem feltétleniil igénylik a paciensek személyes jelenlétét. Elsésorban a diagnézis felallitdsaban
és a kezelések megtervezésében kaphatnanak nagyobb szerepet a didkok. Erdemes lenne ,ij”,
kezelés eldtt 4116 betegek berendelése a gyakorlatokra (vagy legaldbb is a rajuk vonatkozé teljes
dokumentici6 megjelenitése), akiknél az altalanos és fogaszati anamnézis felvételétdl, a
funkcionalis vizsgalatokon és a modellanalizisen keresztiil a telerontgen értékelésig minden
munkafézisban részt vehetnének a hallgatok. Ezen pacienseket a késGbbiekben is kovethetnék
¢s ellatasukban is kaphatnanak feladatokat, a szabalyok adta lehet6ségeknek megfeleléen. A
hallgatok idénként kisel6addsokat is tarthatnanak tarsaiknak, ahol ismertethetnék a diagnézis
felallitdsa és kezelési terv elkészitése sordn végzett munkdjukat, elmondhatnik, hogy milyen
kovetkeztetésekre jutottak, mit miért tettek és az egész folyamatot a gyakorlatvezetével
k6zosen megbeszélhetnék.

A fentiekkel Osszefliggésben fontosnak tartjuk, hogy mar els6 félév folyaman a gyakorlatok
soran sor keriljon legalabb 3-4 modellanalizissel kapcsolatos és 3-4 kephalometriaval
foglalkozé ,.r6vid kurzusra”, ahol el6szér a gyakorlatvezetd mutatja be a modellanalizis
(telerdntgen - analizis) fézisait, feladatait és az elvégzéshez sziikséges gyakorlati tudnivalokat.
A késdbbiekben a hallgaték maguk végeznék a feladatokat. A kelld tudds és gyakorlat
elsajatitédsa utan keriilhetne sor arra, hogy a paciensek kezelésének megtervezésében is részt

vehessenek a didkok.

A telerontgen-analizis kapcsan fontos, hogy a klinikéan oktatott és alkalmazott diagnosztikai

eljarisok, médszerek, tehat a Steiner-Hasund, illetve a Ricketts, hasznélataban is jartassagra
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tegyenek szert a hallgatok, kiegészitve ezt minden olyan elemmel vagy méréssel, amit
alkalmazni szoktunk a mindennapok soran (pl: Witz).

Tovabbi kiegészité gyakorlati feladatok lehetnek a hallgatok szdméra: fogszabalyozo
késziilékek ismertetése, bemutatasa, lefrdsa vagy ivhajlitasi feladatok végeztetése vagy
centralis relacié meghatdrozasanak megtekintése, késébb esetleg gyakorlati kivitelezése illetve
orthodontiai t#¢m4ju filmek megtekintése, amelyek fogszabélyozd készilékek miikodését,
valamint kezeléseket mutatnak be. Hasznos és sziikséges lehet esetismertetések beiktatdsa a
gyakorlati programba, amelyek kozelebb hozhatjak az oktatott ismereteket a hallgatokhoz.

A masodik félévi gyakorlatokon el6térbe keriilhetne a szigorlati tételek megbeszélése,
amelyekre — \igy tiinik — a hallgatok részérdl nagy igény mutatkozik.

Fontos lehet, hogy a kiilénb6zd el6adok altal tartott eléaddsokat megprobaljuk egységes

szemlélet alapjan 6sszhangba hozni és egységes vezérfonalra felfiizni.

Budapest, 2021. mércius 01.

Dr. med.habil. R6zsa Noémi Katinka MSc, PhD
Egyetemi docens,

Igazgato
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