Szakmai onéletrajz

Személyes adatok:

Név: Pal Annabella
Sziiletési 1d6: 1997.06.17.
E-mail: palanabela@gmail.com

Tanulmanyok:

2011 - 2015 Kosztolanyi Dezs6 Tehetséggondoz6é Gimnazium —
angol szak
2015 -2019 Szegedi Tudoményegyetem Egészségtudomanyi és Szocialis Képzési Kar —

Apolas és betegellatas alapszak — Gyégytorndsz szakirdny

Szakmai tapasztalat:

2019 — jelenleg Semmelweis Egyetem Genomikai Medicina és Ritka Betegségek

Intézete - Gydgytorndsz

Szakmai teriileti gyakorlatokon szerezett tapasztalatok:

> SZTE - AOK - Szent-Gyérgyi Albert Klinikai Kozpont (ortopédia, traumatologia, neurolégia,
reumatologia, sebészet, belgyogyaszat)

> Anna Gyogy-, Termal és Elményfiirdd

» Csongrad Megyei Mellkasi Betegségek Szakkorhaza (pulmonoldgia, kardioldgia)

> Nagykérds Varos Onkormanyzat Rehabilitacids Szakkorhiaza és Rendeldintézete
(mozgasszervi rehabilitacio)

Egyetemi kurzusok keretein beliil szerezett ismeretek: physiofitt (physioball, steppad, dynair és

egyéb eszkozos fitness oOrdk oktatasa), gatizomtorna és komplex inkontinencia kezelései,

manualterapia, PNF, masszazs, elektroterapia, fliggesztoracs, egyéb lagyrészmobilizacios

technikak

Szakdolgozati kutatas: A high intensity interval training testsulycsokkentésre és derékfajdalomra

gyakorolt hatasanak vizsgalata, melyet a Magyar Gerincgyogyaszati Tarsasag 2019. évi

Tudomanyos Ulésén (2019. februar 22-23.) valamint az SZTE ETSZK Dr. Sz¢él Eva Emléknapi

tinnepségen (2019. aprilis 17.) is bemutattunk. Tudomanyos publikacid készitése folyamatban

van (Testsulycsokkentd intervall tréning hatasa a derékfajdalomra és a funkcionalis kapacitasra.

Szerzok: 1 Finta Regina (SZTE-ETSZK Fizioterapias Tanszék), 2 Pal Annabella (SZTE-ETSZK

gyogytornasz hallgaté BSc.)

Nyelvismeret:

% Angol — kbzépfok (B2)
% Szerb nyelv — alapfok
Egyéb ismeretek:

% Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Access) kézéphalado szint



