Beteg nevének kezd6betlii

(vezetéknév/keresztnév): Ragasszon ide

egy Beteg kddot tartalmazé
cimkét!

Altalanos adatokat tartalmazé
Kérddiv vizsgalati
szemeélyek szamara

A dokumentum a Nemzeti Bionika Program, Nemzeti Egészségtarhaz kialakitasa cim(i projekt része.

A Projekt soran egy olyan egészséges idGs egyén regisztert hozunk létre, amely egészségligyi, genetikai adatokat, és a
hozza tartozé bioldgiai mintakat tartalmazza. A vizsgalat keretében létrejové Egészségtarhazban tarolt genetikai
informaciok a kutatok szamara fontos infrastrukturat biztositanak azzal, hogy a hazai népességre jellegzetes genetikai
valtozatok azonositasat lehet6vé teszik, igy azok elkilonithetéek lesznek a betegséggel, gydgyszerhatdssal osszefliggd
genetikai valtozatoktdl. Masrészrél informaciét kapunk a szakirodalomban kozolt egészséges élettartammal 0sszefliggést
mutatd genetikai valtozatok hazai vonatkozasairdl, melyek tdmogatjak az egészséges élet minél hosszabb ideig vald
megtartasat célzo kutatasokat.

A regiszterben szerepl6é adatokhoz csak mindsitett, ellen6rzott kutaték férhetnek hozza. A bioldgiai mintdkat és az
adatokat név nélkil taroljuk, kéddszammal lesz lehetséges a mintdk azonositasa a késébbiekben. Az azonositashoz
szlikséges kodot elzart helyen tartjuk és csakis az arra jogosult személy férhet hozza azon esetben, ha orvosi okok miatt az
egyén azonositasa szlikséges lenne. A projektben név nélkiil fogunk az adatokkal dolgozni.




ALTALANOS ADATOK
KérdGiv kitoltésének id6pontja
Sziiletés id6pontja

Neme L] férfi U né
Etnikum [] kaukazusi fehér [J kaukazusi roma
[] afroamerikai/fekete [] hispan/latin
[] azsiai [ kevert rassz
Testsuly kg
Testmagassag cm
Haskorfogat cm
Csaladi allapota [1 hazas, hazastarsaval U nétlen/hajadon/egyediilallé
egyutt él [ hazas, hazastarsaval nem él
L] élettarsi kapcsolatban él egyltt
[] 6zvegy [ elvalt
Gyermekeinek szama gyermek
Testvéreinek szama testvér
Legmagasabb iskolai végzettsége | [ kevesebb, mint 8 osztaly ] befejezett 8 osztaly
[] szakmunkasképz6 [] szakkozépiskolai érettségi
[ gimndziumi érettségi L] f6iskolai v. egyetemi diploma
Edesapja iskolai végzettsége [1 kevesebb, mint 8 osztaly ] befejezett 8 osztaly
[] szakmunkasképz6 [] szakkozépiskolai érettségi
[ gimndziumi érettségi L] f6iskolai v. egyetemi diploma
Edesanyja iskolai végzettsége [] kevesebb, mint 8 osztaly [] befejezett 8 osztaly
[J szakmunkasképz6 L] szakkozépiskolai érettségi
[ gimndziumi érettségi L] f6iskolai v. egyetemi diploma
Lakohely tipusa . ft.)va’ros ] nagyvaros, megyeszékhely
[ kisvaros .
[1 kodzség, falu
[ltanya
Jelenlegi lakdhelyének jellege [1 hagyomanyos, tobbemeletes varosias épllet

[1 lakotelep (panelhaz)

[] varosi modern lakdpark

[]tdrsashaz, villanegyed

[J kertes haz

[1 hdz mez6gazdasagi éplletekkel

[1 kalterileti lakas (pl. tanya)

[1ipari negyedben lévd, vagy szlikséglakds
[1 nem lakds céljara épiilt épiilet, lakas

Lakdszobdk szama jelenlegi lakdszoba

lakdsaban

Onnel egyiitt hanyan élnek egy személy

lakdsban?

Kivel (kikkel) él egy haztartasban? ulé

( ) &Y DSZ,UIO L e, ] testvér
[1 hdzastars/Elettars
[1gyermek

[J gyermek

) [1 gondozd otthonban él
[] massal




Amennyiben jelenleg aktiv [] kdzalkalmazott
dolgozé vagy munkanélkiili, [1vallalkozé
melyik kategdridba esik? [ munkanélkiili

[0 alkalmazott
[ alkalmi munkas

Amennyiben jelenleg nem aktiv [ nyugdijas
dolgozd, mely kategéridba esik? []tanulé

[1 GYES, GYED
[l egyéb

U rokkantnyugdijas
[ haztartasbeli
[] eltartott

Foglalkozasa

Milyen jellegl munkat végez vagy | [ nincs foglalkozéasa, soha nem dolgozott
végzett? [ segédmunkas, betanitott munkas

[J szakmunkas

[ szakalkalmazott

[] Ggyviteli dolgozd

[1 nem diplomas vezetdi, iranyitdi munka

[ diplomas
[J diplomas vezetd
Van-e otthon személyi [l van L] nincs
szamitégépe?
Van-e otthon internet- [lvan [ nincs
hozzaférése?
Milyen gyakran hasznalja a [Isoha
szamitégépet? [] csak kuilonleges alkalmakkor
[J havonta tobbszor
[ hetente tobbszor
[l naponta
Milyen gyakran hasznalja az [Jsoha
internetet? [ csak kiilonleges alkalmakkor

[1 havonta tobbszor
[1 hetente tobbszor
[l naponta

Orszdagos viszonylatban
milyennek tartja csalddja anyagi
helyzetét egy 0 és 10 kozotti
skalan? (0-nagyon rossz, 10-
nagyon jo)

Erzi-e Ugy, hogy olyan kevés a [ligen [1 nem
jovedelme, hogy az élethez
alapvet6en sziikséges cikkeket
sem tudja megvdsarolni?

Hogy érez On testsulya [ nagyon tulsulyos [ kicsit tulsulyos

vonatkozasaban? I megfeleld testsulyd [l sovany

Milyen gyakran sportol? (pl. [1soha .
. y gyl ’p . (P o, . [] rendszertelenl
Uszas, futds, kerékpar, [ ritkdbban, mint havonta

[J havonta egyszer

labdarugas, aerobic, stb. [1 hetente egyszer
& ) &Y [1 hetente tobbszor

[l naponta




Hosszabb ideig sportolt valamit?

LI nem
[Tigen
[] Ha igen, mit:

L[] Mennyi ideig:

[ Milyen rendszerességgel:
[1 Hany éve hagyta abba:

Sajat kortarsaihoz hasonlitva
hogyan mindsiti sajat egészségi
allapotat?

[1 sokkal rosszabb

Ha jelenleg/korabban dohanyzott
kérjiik irja be:

) ugyanolyan [J rosszabb
[]jobb

[ sokkal jobb :

....................... évig,

naponta................ szalat

Magas vérnyomas [Jigen [Jnem
Ischaemias szivbetegség igen [Jnem
(koszoruérbetegség,
szivelégtelenség, stent m(itét,
bypass miitét)
Szivinfarktus [ligen [l nem
Aorta vagy agyi aneurysma Ligen [l nem
Mélyvénds thrombosis, [Jigen [Jnem
tid6éembolia
Diabetes mellitus [igen [Jnem
(cukorbetegség)
Stroke/ TIA/ agyérgores/ [Jigen [1nem
agyvérzés
Magas vérzsir értékek [igen [Jnem
Krénikus vesebetegség, [Jigen [Jnem
veseelégtelenség
Immunoldgiai betegségek: [ligen [Inem
sokizuleti gyulladas/rheumatoid
arthritis/ systemas lupus
erythematosus vagy mas
kotGszoveti gyulladdsos betegség
Gyulladdsos bélbetegség: colitis [ligen [Inem
ulcerosa/Chron betegség
Sclerosis multiplex [Jigen [1nem
Parkinson-kor [ligen [Jnem
Alzheimer-kor [ligen [Jnem
Dementia/elbutulas []igen 0 nem
Epilepsia [ligen [l nem
Fejsériilés [Jigen [Jnem
Egyéb idegrendszeri betegség [ligen

Kérjuk pontositsa:

[l nem
Hormonalis betegség [ligen

Kérjuk pontositsa:

[l nem
Hyperthyreosis [Jigen [l nem




Hypothyreosis [Jigen [l nem
Depresszié [Tigen [Jnem
Schizophrenia [ligen [Jnem
Sziiletési rendellenesség [ligen [l nem
Krénikus tid6betegség [Tigen [J nem
Tumoros betegség [ligen

Amennyiben igen, kérem pontositsa milyen tumor:

[Jnem

Egyéb, kérem hatarozza meg:

GYOGYSZEREK

Ha On szed gydgyszereket, kérem sorolja fel, melyeket.
A vitaminokat is sorolja fel!

HOZZATARTOZOKRA VONATKOZO KERDESEK

Edesapja egészségi allapota [] Mikor szliletett:
[1 Ha elhunyt, hany évesen hunyt el:
[ Ha elhunyt, halalanak oka:
[ Milyen betegségben szenvedett:

Edesanyja egészségi allapota [] Mikor szliletett:
[ Ha elhunyt, hany évesen hunyt el:
[1 Ha elhunyt, halalanak oka:
[1 Milyen betegségben szenvedett:

Igaz-e Onre az alabbi allitas: lgen
On, illetve mindkét dgon sziilei és | (1 Nem
nagysziilei a torténelmi [J Nem tudom

Magyarorszag teriletén
szllettek?




Volt e olyan kozeli rokona, akinek
sulyos betegsége volt

[1 Ha igen, akkor milyen rokonsagi viszonyban voltak (testvér,
unokatestvér, nagynéni, nagybacsi, nagyszil6- azt is adja meg,
hogy apai vagy anyai agi rokon volt:

Ha tobb rokonnak is volt sulyos betegsége, mindenkit soroljon
fell




