Kompetenciakérdések Fiil-Orr-Gégegyodgyaszathal

— amit gyakorlé orvosként tudni kell —

1. Otitis externa diffusa tiinetei és klinikai képe

Tiinetek: fajdalom, fiilviszketés, fiilfolyas, filldugulas érzés, esetleges enyhe hallascsokkenés.
Laz altalaban nincs. Jo altalanos allapot, a tragus altalaban nyomasérzékeny.
Klinikai kép: hallojarati ham duzzadt, vérbd, a lument szerézus, vagy purulens, tormelékes

valadék tolti ki, amennyiben l4thato, a dobhartya ép.

2. Otitis media suppurativa acuta tiinetei és klinikai képe

Tiinetek: fiilfjjdalom, 14z, hallascsdokkenés, perforacio esetén otorrhoea, étvagytalansag,
rossz kozérzet.
Klinikai kép: kdzepesen tag, eleinte valadékmentes, perforacio esetén valadékos hallojarat,

erezett, vérbd dobhartya, késobb elédomborod6. A dobhartya spontan perforalhat.

3. Akut hallascsokkenés okai

Vezetéses: cerumendugo, idegentest, flilkiirthurut, savos vagy purulens kozépfiilgyulladas,
trauma.
Szenzorineuralis: akut zajkarosodas, virus infekcio, keringészavar, toxikus artalom

(gybgyszer, vegyszer), trauma.

4. Teendok akut szenzorineuralis hallascsokkenés esetén

Idegi eredetii hallascsokkenés gyantijakor miel6bb per os vagy intravénas szteroid
l16késterapia kezdése javasolt sziikség szerint korhazi ellatas keretében, kdzben részletes
kivizsgalas az etiologia tisztazasara. Minél korabban kezdjiik a kezelést, annal nagyobb a

hallasjavulas esélye.



5. Gyermekkori nagvothallas felismerése, csecsemokori hallassziirés

Ujsziilottkori hallassziirés: objektiv hallasvizsgalé modszerekkel (Magyarorszagon: BERA,
lehet még: OAE) a sziiletést kovetd elsé néhany napban. Kotelezd vizsgalat minden
csecsemoellatd intézményben. Felmeriild hallaskiesés esetén tovabbi kivizsgéalasok
sziikségesek centrumokban.
Gyermekkori nagyothallasra utalo jelek:

- azUjszilott nem reagél a zajra;

- siras hangszine szokatlan;

- vizualis beéllitottsag dominal;

- beszédfejlodés késik;

- beszéd hangszine, magassaga, intenzitasa, melodidja, ritmusa koros;

- artikuléacios zavar;

- késbbb olvasas-irasgyengeség.

6. Fiilfajas, fiilbe sugarzo fajdalom lehetséges okai (felsorolas)

Primer: otitis externa, otitis media, a fiil tumorai.

Szekunder:

- gégebemenet, garat, nyelvgydk, tonsillak, gyulladasai és tumorai,
- neuralgiform fajdalmak (n. IX, n. X, n. V/1, C/lI-111, n. VI1I);

- temporomandibularis iziileti és fogaszati betegségek.

7. Otitis media suppurativa acuta lehetséges szovodményei

e Extracranialis

o Intratemporalis
= mastoiditis acuta
= zygomaticitis
= petrositis
= n..facialis paresis
= labyrinthitis

o Extratemporalis
= szubperiosztealis talyog
= preaurikularis talyog
= Bezold talyog
= szubokcipitalis talyogok
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e Intracranialis
o extraduralis talyog
o sinusphlebitis-sinusthrombosis
o szubduralis talyog
o meningitis, encephalitis
o agytalyog

e Altalanos szovédmény: sepsis

8. Mastoiditis acuta tiinetei, felismerése

e  Akut otitis mediahoz csatoltan, azt kovetden:

o esetlegesen elallo fiilkagylo, retroauricularis borpir;

o planum mastoideum nyomasra ¢és kopogtatasra érzékeny;

o hallojarat hatso fala ,,stippedt” / elédomborodik;

o Ppulzusszinkron heves, liiktetd fajdalom;

o pulzalo fiilfolyas;

o laz,

o antibiotikus eldkezelés mellett a tiinetek enyhébbek lehetnek;

o képalkotas (CT, esetleg MR) alapjan fedett mastoid tireg.

9. Egvoldali savos kozépfiilevulladas okai gyermek és felnottkorban

Kronikus — tubafunkciézavar (adenoid vagy orrgarati tumor).

Felndtteknél epipharynx tumorra gondolni kell!

10. A szédiilés egyensulyrendszeri eredetének felismerése

Részletes anamnézis: szédiilés jellege (d6lés, forgo jelleg, ataxia), vegetativ tiinetek,
hanyinger, hanyas.
Betegvizsgalat soran dolés, deviacid. A betegnek nystagmusa van, spontan vagy

testhelyzetvaltozaskor. Fej-impulzus teszt rovid ismertetés.

11. Periférias nervus facialis bénulas lehetséges okai (felsorolas)

e Bell-bénulas

e Herpes zoster oticus



e egyéb virusos vagy bakterialis infekciok (HSV, EBV, Lyme)

e akut és kronikus kozépfiilbetegségek (akut, és kronikus kozépfiilgyulladas,
cholesteatoma, ritkan k6zépfiil-tumor)

e kisagy-hidszogleti, ill. bels6 hallojarati daganat, vestibularis schwannoma

e parotis rosszindulatii daganata

e koponya trauma

e extratemporalis sériilések

12. A periférias és a centralis eredetii facialis bénulasok elkiilonitése

A periférias facidlis bénulés esetén a kivaltd oktol disztalisan minden idegag funkcidja
érintett. Az arcideg f6 aganak érintettsége esetén a teljes, azonos oldali mimikai izmok
motoros funkcioja Kiesik.

Centralis bénulas esetén a homlokrancolés és a szem koriili izomzat funkcidja az érintett
oldalon megtartott az érintett izmok kétoldali innervacidja miatt. Az arc als6 részének
motoros funkcioja kiesik. A centralis bénulas gyakran tarsul egyéb neurologiai tiinetekkel is,

mint pl. beszédzavar, végtaggyengeség vagy €érzészavar.

13. Az epistaxis siirgosségi ellatasa (Felsorolas)

A beteg hajoljon eldre! Orrszarnyak dsszenyomasaval az orrsovény kompresszidja két
oldalrol 10 percig, orrba helyezett vatta, esetleg orrcseppes vatta, orrba helyezett
vérzéscsillapito fibrinogén szivacs (Spongostan szivacs). Vérnyomasmérés, sz.sz emelkedett

vérnyomas rendezése.

14. Az epistaxis elsodleges fiil-orr-gésészeti ellatasa, eliills6, ko6zépso, vagy hatso

orrvérzésnél. (Felsorolas)

Vérnyomaskontroll, sz. sz. vérnyomas csokkentés.

Lokalisan beazonosithatd vérzésforras esetén kémiai (triklorecetsav, eziistnitrat) vagy
elektrokauterizacio

Eliils6-kozépsd, nem lokalizalhaté/ellathato orrvérzés: réteges orrtamponad.
Hatso jellegii orrvérzés: Bellocq+réteges tamponalas, esetleg ballonos katéter,

endoszkopos kauterizacio.

15. Orr folliculitis, furunculus szovodményei, ellatasa




Leggyakoribb korokozé: Staphylococcus aureus.

Koriilirt gyulladas: helyi antibiotikus, és szteroid kezelés.

Flegmonoézus kornyezet esetén mindenképp antibiotikus kezelés. Antikoagulans kezelés
inditésa.

Nyomkodas szigoruan tilos, errdl a beteget is fel kell vilagositani!

Lehetséges szovodmény: arcon phlegmone, vena angularis thrombophlebitis, ennek Gtjan

sinus cavernosus trombozis.

16. Rhinitisek tipusai (felsorolas)

Fert6zéses rhinitisek: r. acuta simplex, r. purulenta.

Allergias rhinitis.

Specifikus rhinitisek: TBC, lues, sarcoidosis.

Rhinitis medicamentosa.

Atrophias rhinitis (oezena).

Rhinitis sicca anterior.

Egy¢éb rhinitisek (legaldbb harmat tudni kell az egyéb rhinitisek koziil): idiopathiés,
vasomotoros, hormonalis, gyogyszer altal indukalt, foglalkozasi rhinitis, kdrnyezeti artalmak,

¢élelmiszer altal kivaltott rhinitis.

17. Az angio-oedema (Quincke-oedema), tiinetei és ellatasa a fiil-orr-gésészetben

Tiinetek: urticaria, fej-nyak teriiletének 0démas duzzanata, nyelési nehezitettség,
gombocérzés, fulladas, sulyos esetben anaphylaxia.
Terapia: antihisztamin, kortikoszteroid, adrenalin, 1égutbiztositas, Sz.e. conicotomia,

tracheotomia.

18. Mellékiireg-gyulladasok szovodményei (felsorolas)

e Extracranialis szovodmények:
o orbitalis cellulitis
o subperiostedlis abcessus
o orbitaphlegmone / abcessus
o osteomyelitis
o sepsis

e Intracranialis szovédmények:



o meningitis
o epiduralis, subduralis / intracerebralis abcessus, encephalitis

o sinus cavernosus trombosis

19. A fej és arc teriiletén hol okoz fejfajast a homlokiireg, az arciireg, a rostasejt és az

ikobol gyulladas?

e homlokiireg — homlok

e arcureg- arc

o cliilsé rostasejtek — szemiireg, orrgydk

o ikobol és hatso rostasejtek— fejtetd, tarkota)

Osszes mellékiireggyulladas okozhat diffuz fejfajast.

20. Egvyoldali orrdugulas, orrvaladékozas gyakori okai gyermek és felnéttkorban

Gyermekkorban: idegentest, sinusitis, nasopharyngealis angiofibroma, fejlédési
rendellenességek, choanalis atresia, meningoencephalocele.

Felnéttkorban: epipharynx tumorok, deviatio septi nasi, orrkagylo hypertrophia, traumas
eltérések, orriireget elzaro terimék (pl . polip, jo és rosszindulati tumor),

rhinosinusitisek.

21. Fejfajas fiil-orr-gégészeti okai (felsorolas)

Felso 1éguti virus infekciok.

Mellékiiregek betegségei: gyulladas (akut és kronikus), mellékiiregek benignus és
malignus tumorai.

Nyaki eredetii: nyakcsigolya eltérések, spondylosis, myalgia.

Otitisek ¢€s sinusitisek szovodményei: mastoiditis, meningitis, agytalyog, piramisra terjedo
gyulladas.

Neuralgiak.

Temporomandibularis iziilet fajdalma.

22. Dysphaqgia okai (felsorolas)

Reflux betegség.
Gyulladéas a meso-hypopharynx és a gége teriiletén.



Tumor a meso-hypopharynx €s a gége teriiletén.

Neuralgia pl. glossopharyngeus, vagus.

Erzé és motoros beidegzés zavara, gégebemenet érzészavara.
Idegentest elakadas a hypopharynxban, oesophagusban.
Oesophagus motilitas zavar, achalasia.

Diverticulum (pl. Zenker).

Sziikiiletek a hypopharynxban nyelcsében.

Processus styloideus elongatus.

Pszichogén (globus hystericus) — az organikus okok kizarasat kdvetden.

23. Tonsillectomia indikaciéi

o febris rheumatica
e abscessus peritonsillaris
e tonsillogén sepsis
Relativ:
e kronikus tonsillitis
e recidivalo tonsillitisek
e gdcra visszavezethetd betegségek
e nyelési és 1égzési zavart okozo hyperplasias tonsillak
e mycosis tonsillae
e intratonsillaris tumor gyantja
e sleep apnoe vagy obstruktiv alvaszavarok

e sulyos orofacialis/dentalis rendellenesség, ami szlik felsé 1égutakat okoz

24. Peritonsillaris talyog tiinetei

Tiinetek: (féloldali) torokfajdalom, nyelési nehezitettség/-képtelenség, fiilbe sugarzo
fajdalom, trismus, gombdcos beszéd, foetor ex ore, laz.
Klinikai kép: az akut tonsillitisre jellemz6 képen kiviil garativ, lagyszajpadi aszimmetria,

elédomborodas, uvula oedema/deviatio.

25. Peritonsillaris talyog ellatasa




Fontos a talyogiireg miel6bbi megnyitasa, drainage biztositasa és a széles spektrumu
antibiotikus kezelés inditasa.
o punkcid, incizid, tagitas majd legalabb 6 hét elteltével tonsillectomia
(tonsillectomia a froid) vagy
o azonnali (néhany oran beliil) abscess-tonsillectomia (tonsillectomia a chaud),
Antibiotikum, oedemacsokkentés, gyulladas- és fajdalomcesillapitas,

folyadékpotlas.

26. A para, retropharyngealis talyog tiinetei, (panaszok), veszélyei (felsorolas)

Tiinetek, panaszok: torok-, garat-, nyaki fajdalom, idegentestérzés, 1az, nyelési
nehezitettség/-képtelenség, trismus, torticollis, uvula-, garat-, gégeoedema, aszimmetrikus
garatkép.

Veszélyei: garat- és gégeoedema, sepsis, mediastinitis, fulladas.

27. Tonsillopharyngitisek kérokozoéi, az antibiotikus kezelés indikacidja

Koérokozok:
o virusok 80-90%:
= adenovirus, rhinovirus
= (EBV —mononucleosis infectiosa)
o baktériumok:
= Streptococcus pyogenes — tonsillitis follicularis
= (Pneumococcus — pharyngitis)
= (Haemophilus influenzae — pharyngitis)
= (Moraxella catarrhalis)
= Streptococcus C és G csoport
= (Staphylococcus subspecies)
= Mycoplasma, Chlamydia, Neisseria spp.
Antibiotikus kezelés indikacio:
- bakterialis fertdzés esetén kizarolag (CENTOR-pontrendszer ismertetése),
- fizikalis lelet, labor leletek (vérkép, CRP, baktérium gyorsteszt) panaszok jellege
(akut/kronikus) — antibiogram alapjan sz.sz.,

- kisérébetegségek/immunszuppresszio megléte.



28. Tartos rekedtség okai (Miért kell fiill-orr-gégészhez kiildeni a beteget 3 hetes

rekedtség esetén)

o gége akut és kronikus gyulladdsos megbetegedései,

e jo és rosszindulata elvaltozésai: cysta, granuloma, Reinke 6déma, polyp,
papillomatosis, gégerak;

e . recurrens paresis - hypopharynx, pajzsmirigy, nyeldcsd, tiidé, mediastinum
daganatai, intracranialis ok;

e GERD.

Tumor kizarésa céljabol kell szakorvoshoz kiildeni!

29. Fej-nyaki tumorok tiinettana

Rekedtség, 1égzészavar, nyelészavar/fajdalmas nyelés, flilbe sugarzo fajdalom,
gombocérzés, vérkopés, fogyas, foetor ex ore, nyaki terime, lathaté nyalkahartyan
leukoplakia, erythroplakia, fogyas.

30. Nvaki nyirokcsomoé duzzanatok okai

- nem specifikus gyulladas;

- specifikus gyulladasok (pl. nyirokcsomo tbe, syphilis, sarcoidosis, macskakarmolasi
betegség, tularaemia, mononucleosis infectiosa, toxoplasmosis, AIDS);

- lymphomak (Hodgkin kér, non-Hodgkin lymphoma);

- fej-nyaki malignomak attétei, ritkabban emld, prosztata, ill. egyéb tumorok attétei.

31. Nvaki terimék kivizsgalasa

1. Gondos anamnézis-felvétel — (panaszok kezdete, jelenleg is zajlo fels6 1égati gyulladas,
nyelési nehezitettség, rekedtség, stb.).

2. Teljes fiil-orr-gégészeti fizikalis vizsgalat — kiilons tekintettel a nyak tapintasi
vizsgalatra- terime lokalizacidja, konzisztencidja, kornyezetével valo kapcsolata,
érzékenysége.

Labor — gyulladasos paraméterek, sziikség esetén szerologia.

4. Képalkotok: UH, CT vagy MR.

5. Ultrahang vezérelt FNAB, esetleg core biopszia.



6. Nyirokcsom¢ izolalt eltavolitas €s szovettan csak FNAB-val felmeriilt lymphoma, vagy
specifikus gyulladas dg. esetén ( ill. olyan hisztoldgiai diagnosztikai probléma esetén,
ha a patologus azt kéri).

Oka: el kell keriilni rejtett primer tumor metasztazisanak kivizsgalas el6tti eltavolitasat, ill. az

1zolalt metasztatektomiat.

32. A felso léguti dyspnoe okai (felsorolas)

o felso léguti fert6zés (tonsillitis, epiglottitis, laryngitis)

o felso léguti térfoglalas (talyog, granuloma, malignitas)

o felsd 1éguti nyalkahartya nem specifikus reakcidja (allergia, Quincke 6déma,
HANO)

e idegentest

e crico-trachealis stenosis

e n. recurrens paresis (egy vagy kétoldali)

33. Dohanyos kozépkora beteg, féloldali fiilfajasa esetén, ha a fiilvizsgalat nem mutat

fiilbetegséget mit kell vizsgalni és miért?

Féloldali fiilbe sugarzo6 fajdalom, valamint a dohdnyos anamnesis felveti a
supraglotticus/hypopharyngealis/oropharyngealis malignus folyamat gyanujat, tehat a

szajiireg, a garat és a gége, illetve a nyak alapos vizsgalata is sziikséges.

34. Fulladé beteg siirgdsségi sebészi ellatasa, ha az intubacié nem Kivitelezheto.

1. Conicotomia

Id6 és miitdi felszerelés hianyaban végzendd: a nyak kdzepén kitapintjuk a gytirliporc
felett a ligamentum conicumot, majd a boron ejtett harantmetszést kovetden a kéznél 1évo
miiszerrel beszirunk a ligamentum conicumba (lig. crycothyroideum), majd ide 1égut
fenntarto eszkozt (siirgds esetben lumenes targy, egyébként trachea kaniil) helyeziink be.
2. Tracheotomia

A b, ill. platysma 4tvagasa utdn, a pajzsmirigy isthmusat felkeresve, azt atvagva vagy
megkimélve, a trachea eliils6 falat altalaban a I1-111-as tracheaporc k6zott megnyitva
(gyerekkorban) vagy egy trachea porcnyi ablakot kivagva felndtt korbankaniilt helyeziink
be.
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