
 

 

2026- Semmelweis Egyetem, Fogorvostudományi Kar,  
Fogászati és Szájsebészeti Oktató Intézet, dentálhigiénikus, 
osztályvezető 

2022- Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ 

szűrési koordinátor, dentálhigiénikus 

2020 – 2023 Fog- és Szájbetegségek Szakirány Országos Szakfelügyelet 
Titkárságvezető 

2020 – 2022 Semmelweis Egyetem, Fogorvostudományi Kar,  
Fogászati és Szájsebészeti Oktató Intézet, dentálhigiénikus 

2019 – 2020 Semmelweis Egyetem, Fogorvostudományi Kar, 

 Fogászati és Szájsebészeti Oktató Intézet – Önkéntes segítő  

2000 – 2014 KG Dental EU Kft.  

 Klinikai fogászati higiénikus, gazdasági munkatárs 

1999 – 2000 Dental Harway Bt. 

 fogászati asszisztens, klinikai fogászati higiénikus 

Születési hely, idő: Budapest, 1978. augusztus 11. 

Állampolgárság: magyar 

M U N K A H E L Y E K :  

T A N U L M Á N Y O K :  

2020 -  Pécsi Tudományegyetem, Egészségtudományi Kar– 

Népegészségügyi szakember MSc. – Epidemiológus szakirány 

2014 - 2019 Szegedi Tudományegyetem, Egészségtudományi és Szociális 
Képzési Kar - Egészségügyi Gondozás és Prevenció  Szak – 

Dentálhigiénikus Szakirány BSc.  (ETSZK-00072/2020/OKL) 

2004 - 2008 Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudományi kar - 
Sportmenedzser BSc. (943/2008) 

1997 – 1999  Bókay János Egészségügyi Szakközépiskola – Klinikai fogászati 
higiénikus OKJ (0940077)  

1993 – 1997 Bókay János Egészségügyi Szakközépiskola – Általános ápoló és 
asszisztens 
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ELÉRHETŐSÉGEK:  
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P U B L I K Á C I Ó K  

2026 Árváné Egri Csilla, Balogh Georgina, Bertókné Tamás Renáta, 

Bujdosó-Gyovai Nikolett, Dr. Karácsony Ilona, Kovács linda 
Katalin, Naszvadi Viktória, Székelyhidi Éva: Módszertani 
kézikönyv dentális edukáció és prevenciós feladatok 
megvalósításához, Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti 
Központ, Budapest, (2026), 99. old. 

2025 Árváné Egri Csilla, Bertókné Tamás Renáta ; Auksė, Domeikienė ; 
Cinzia, Colombo ; Gordan, Saraljic ; Karácsony, Ilona Hajnalka ; 
Szöllősi, Gergely József ; Gál, Veronika ; Halmosi, Andrea ; Ieva, 
Janulaityte Jáki-Vékony Dorottya, Katkó Orsolya, Naszvadi 
Viktória, Papp Tibor, Székelyhidi Éva, Tarnóczy-Tóth Katalin: 

Népegészségügyi célú, szervezett szűrővizsgálatok és 
egészségkommunikáció a gyakorlatban (2025) Oktatási, 146 old. 

2025 Karácsony Ilona, Székelyhidi Éva: Fogmosás gyakoriságának 
alakulása serdülők körében: szociodemográfiai háttér és 
egészségmagatartás összefüggésében vizsgálva (2025) 

Dentálhigiénia III. évf. 2. szám 48-54. old. 

2025 Székelyhidi Éva, Kovács L.K., Sidlovszky Fanni., Németh Anikó: Az 

olajrágás (oil pulling) szerepe a szájüregi egészségben: 
bizonyítékok és kritikai áttekintés (2025) Dentálhigiénia III. évf. 2. 
szám 68-71. old. 

2025 Karácsony I., Bertókné Tamás R., Árváné Egri Cs., Kovács L.K., 
Surján Orsolya, Székelyhidi Éva: A szájüregi szűrésen megjelent 

felnőtt lakosság fogazati és szájnyálkahártya elváltozásai, 
valamint a háttértényezők öszefüggésének vizsgálata (2025) 

Dentálhigiénia III. évf. 1. szám 54-60. old. 

2024 Karácsony I., Bertókné Tamás R., Árváné Egri Cs., Kovács L.K., 
Székelyhidi Éva: A szájhigiénés gyakorlat és az azt differenciáló 
szociodemográfiai faktorok felmérése a felnőtt magyar lakosság 
körében (2024) Egészségfejlesztés 65. évf. 2. szám 14-25. old.  

doi: https://doi.org/10.24365/ef.17237 

2024 Németh O., Székelyhidi É., Kivovics P.: A magyarországi 
fogorvoslás adatainak elemzése: 2. rész (2024) Magyar Fogorvos 
33. évf. 4.szám 164-166. old. 

2024 Németh O., Székelyhidi É., Kivovics P.: A magyarországi 
fogorvoslás adatainak elemzése: 1. rész (2024) Magyar Fogorvos 
33. évf. 3.szám 118-122. old. 

2024 Kovács L.K., Bujdosó-Gyovai N., Trunk E., Lacinova K., Székelyhidi 
É.: A dentálhigiénikusi szakma az Európai Unióban és az Európai 
Gazdasági Társaság tagállamaiban 2.rész (2024) Dentálhigiénia II. 
évf. 2. szám 52-59. old. 

2024 Szarvas J., Kovács L.K., Székelyhidi É., Németh A.: A fluorid, mint 
prevenciós lehetőség gyermekkorban, segítség a szülők 
edukálásához (2024) Dentálhigiénia II. évf. 2. szám 30-33. old. 

 
 
  

TAGSÁGOK:  

Magyar Dentálhigiénikusok 
Egyesülete (MDE) – alapító, elnök 
(2022-  ) 

Magyar Egészségügyi Szakdolgozói 
Kamara (MESZK) 

Magyar Fogorvosok Egyesülete (MFE) 
European Association of Dental 

Public Health (EADPH) 



 
2024 Székelyhidi É., Bertókné Tamás R., Árváné Egri Cs., Karácsony I., 

Szőllősi G.J., Kovács L.K.,  Surján O.: BSc. dentálhigiénikusok által 
végzett sztomato-onkológiai szűrővizsgálat a „Helybe visszük a 

szűrővizsgálatokat” program keretében (2024) Dentálhigiénia II. 
évf. 1. szám 45-50. old. 

2023 Székelyhidi É.. Kivovics P., Vályi P.: A szájüregi prevenciós 
szakemberképzés története Magyarországon (2023) 
Dentálhigiénia I évf. 1. szám 34-37. old 

2023 Székelyhidi É., Orsós M., Németh O., Kivovics P.: Fogorvos-

látogatási szokások és azok jelentősége 4. rész Fogorvosi ellátás 
és a Teledentistry (2023) Magyar Fogorvos XXXII.évf.2023/3 131-

141. old. 

2023 Székelyhidi É., Trunk E., Lacinova K., Kivovics P., Németh O.: A 
dentálhigiénikusi szakma az Európai Unióban és az Európai 
Gazdasági Térség tagállamaiban 1. rész (2023) Dentálhigiénia I. 
évf. 1. szám 38-41. old 

2023 Székelyhidi É., Bertókné Tamás R., Árváné Egri Cs., Karácsony I., 
Surján O.: Szájüregi szűrés mobil szűrőegységeken – 

dentálhigiénikusok szerepe (2023) Dentálhigiénia I. évf. 1. szám 
48-51. old. 

2023 Székelyhidi É., Orsós M., Németh O., Kivovics P.: Fogorvos-

látogatási szokások és azok jelentősége 3. rész: Daganatszűrés és 
életminőség (2023) Magyar Fogorvos XXXII.évf.2023/2 96-97. 

old.  

2022 Székelyhidi É., Orsós M., Kivovics P., Németh O.: Fogorvos-

látogatási szokások és azok jelentősége 2. rész: Orális 
epidemiológiai vizsgálatok (2022) Magyar Fogorvos 
XXXI.évf.2022/3 135-138. old.  

2022  Kivovics P., Székelyhidi É., Németh O.: A magyarországi 
fogorvoslást érintő és befolyásoló adatok változásának 
tendenciái (2022) Dental Hírek 2022. XXVI. évf. 1. szám 48-

52.old.  

2022 Székelyhidi É., Orsós M., Németh O., Kivovics P.: Fogorvos-

látogatási szokások és azok jelentősége 1. rész (2022) Magyar 
Fogorvos XXXI. évf.2022/2.sz.92-94.old.  

2021 Székelyhidi É., Kivovics P., Németh O.: Klinikai fogászati 
higiénikusok és dentálhigiénikusok helye és szerepe a magyar 
fogorvoslásban (2021) Magyar Fogorvos XXX.évf.2021/4.sz. 196-

201. old.  

2021 Kivovics P., Székelyhidi É., Németh O.: Humán erőforrás adatok a 
magyarországi fogorvoslásban (2021) Magyar Fogorvos XXX. évf. 
2021/3. sz. 145-147. old.  

 

  



 

E L Ő A D Ó I  T E V É K E N Y S É G :  

2026 MDEPONT – Előadások címe: A professzionális szájhigiénés 
ellátás szemlélete és folyamata;  Sztomato-onkológiai 
szűrővizsgálat elméleti és gyakorlati háttere – 

Mosonmagyaróvár 

2025 NNGYK Munkahigiénés és Foglalkozás-egészségügyi Főosztálya 

Foglalkozás-egészségügyi Fórum - „Szűrővizsgálatok szerepe a 
foglalkozás-egészségügyben”. Előadás címe: Szájüregi szűrés, 
dentális edukáció szerepe a szájüregi egészségre – 

egészségtudatosság növelése és egészségfejlesztés lehetősége – 

Budapest 

2025 Upgrade Kongresszus Prevenciós Konferencia Előadás címe: 
Dentális edukáció-Módszertani kézikönyv - Budapest 

2025 „Biofilm terápia” - kötelező szakmacsoportos továbbképzés, 

Kanizsay Dorottya Katolikus Gimnázium, Egészségügyi 
Technikum és Szakképző Iskola. Előadások címe: Biofilm 
eltávolítás lehetőségei a parodontalis tasakokban és Mucositis, 
periimplantitis terápiás lehetőségei - Budapest 

2024 Debreceni Egyetem Egészségtudományi Kar: A Magyar 

Tudomány Ünnepe - II. „Innovációs lehetőségek és aktualitások 
az iskolavédőnői ellátásban” Konferencia program - Dentális 
edukáció 

2024 MESZK Egészségügyi Szakdolgozók V. Alapellátási Konferenciája 

- Szájüregi szűrés, dentális edukáció szerepe a szájüregi 
egészségre - egészségtudatosság növelése és egészségfejlesztés 
lehetősége –Budapest 

2022 DW Prevenciós kongresszus - A dentálhigiénikus gyakorlati 
teendői orvosi rehabilitáció alatt álló betegek mindennapos 
szájhigiéniás ellátásában és edukálásában 

2022 Fogászati és Szájsebészeti Oktató Intézet, Országos 
Rehabilitációs Intézet: Orvosi rehabilitációban részesülő 
speciális ellátást igénylő betegek fogászati ellátása -Budapest 

2021 - 2023 Semmelweis Egyetem Fogorvostudományi Kar, felkért előadó 
Fogpótlástan I. tantárgyból fogorvosok számára magyar és angol 
nyelven  

2021  Dental World Prevenciós kongresszus előadó – A fogászati 
asszisztens és a dentálhigiénikus feladata teljes foghiányos 
betegek fogászati egészségnevelésében 

2017  OTDK részvétel Egészségtudományok – Primer prevenció,  
védőnői prevenció, dietetika  

2015  Egészségtudományi Szekció TDK munka I. helyezés – Orális 
implantátummal rendelkező páciensek szájhigiéniája 

 

  



 

T O V Á B B K É P Z É S E K  

2025  iTOP – Individually Trained Oral Prophylaxis – Educator 

2024 Parodontális zárt küret – American Eagle műszerhasználat 
dentálhigiénikusoknak 

2024 Swiss Dental Academy – Guided Biofilm Therapy elméleti és 
gyakorlati képzés paro, implant kezelések 

2024   Swiss Dental Academy – SDA Trainer - Nyon, Svájc 

2023   iTOP – Individually Trained Oral Prophylaxis – Advanced 

2023 TePe – Ectended Clinical Team (ECT) Certification Traning 

Hivatalos ECT tag 

2023  iTOP – Individually Trained Oral Prophylaxis - Inductory 

2022, 2023 Swiss Dental Academy – Guided Biofilm Therapy elméleti és 

  gyakorlati képzés 

2013  Bővített fokozatú sugárvédelmi tanfolyam (3422-B/2013)  

2017  OTDK részvétel Egészségtudományok – Primer prevenció, 
védőnői prevenció, dietetika  

2016 –2016   Köztársasági ösztöndíj 

2015  Egészségtudományi Szekció TDK munka I. helyezés – Orális 
implantátummal rendelkező páciensek szájhigiéniája 

2013.  Bővített fokozatú sugárvédelmi tanfolyam (3422-B/2013)  

2026-  MDEPONT Egyesületi Szabadon választható szakmacsoportos 
továbbképzés - szervező  

2024 -  Upgrade Konferencia Prevenciós Kongresszus – Témavezető, 
szervező 

2023-  Dental World Kongresszus Prevenciós Konferencia – Témavezető, 
szervező 

2023- Dentalhigiénia szakmai folyóirat - főszerkesztő 

2023- Vizsgabizottsági tag – Szakmai képzés 

2022 -2024 Vizsgabizottsági tag – Szegedi Tudományegyetem, 
Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar - Egészségügyi 
Gondozás és Prevenció Alapszak – Dentálhigiénikus Szak (2022, 

2023, 2024) 

2022- Társszervezői feladatkör országos szakmai továbbképzéseken – 

Upgrade Kongersszus Prevenciós Konferencia, SymposiumSzeged 
Dentálhigiénikus Szimpózium, Dental World Kongresszus 
Prevenciós Konferencia 

2022- Magyar Dentálhigiénikusok Egyesülete – alapító tag, elnök 

2016 –2016   Köztársasági ösztöndíj 

S Z A K M A I  É S  T U D O M Á N Y O S  T E V É K E N Y S É G :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 NYELVISMERET:  

SZÁMÍTÓGÉPES ISMERETEK: 

SPSS, PC Windows7, Microsoft Word, 

Excel, Powerpoint, Prezi,  

 

Angol 

középfok biz. sz.: OL01003565/2020.02.09. 

Budapest, 2026. augusztus 19. 

 Székelyhidi Éva 

népegészségügyi szakember, 
dentálhigiénikus 


