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Tanacsok szdjszarazsag esetén:

Napi 2-2,5 liter folyadékbevitel (sima viz, esetleg enyhén citromos viz, ha nincs barmiféle

reflux vagy gyomor panasza)

Mdnyal hasznalata kellemesebbé teszi a szajnyalkahartyat, drogériaban, patikdban kaphatd.
Szlikség esetén hasznalhatd. (Xerostemin mdlnyal szajspray, Xeromed szajspray, Bioténe

nyalpo6tlo gél, Dentaid Xeros szdjspray)

Kerilni kell a csip6s, flszeres, erés és panirozott ételeket, a szénszavas uditéket, alkoholos

italokat.

Atea és a kavé szdritja a nyalkahartyat, ezért egy bogre tea vagy kavé elfogyasztasa utdn vizet

kell inni.

Cukormentes cukorkdk, ragok fogyasztasa el@segitheti a nydltermelés elinduldsat pl.

pemetefl cukorka.

Javasolt Salvus vizes 6blogetés. Alkohol és mentol tartalmu szajvizek haszndlata nem ajanlott,

szarito hatasuak és felmarhatjak a szajnyalkahartyat.

Mentolos fogkrémek hasznalata nem javasolt. Mentol mentes fogkrémek: Oral7 szajhidratald

fogkrém, Tepe Pure.

Cim: 1085 Budapest, Szentkiralyi utca 40.
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