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DR. NEMETH ORSOLYA

Tanacsok a fogeltavolitas utan:

Amig a zsibbadads tart:

Nem szabad enni, mert megharaphatja a nyelvét, vagy arca belfellletét.

Inni szabad, de azt is csak dvatosan.

Elmulasa utan a foghuzas helyérdl ismételten kisebb vérzésre lehet szamitani, hiszen az
adrenalin érsz(ikit6 hatasa megsziinik és az Gjra kitagult erek miatt megindul a véraramlas.

A kovetkezo 2-3 napban:

Dohdnyozni, alkoholt fogyasztani tilos.

A tejtermékek (él6 floras termékek) fogyasztdsa nem ajanlott.

A magvas ételek fogyasztasa nem ajanlott.

Ne tavolitsa el a foghuzas helyén kialakult véralvadékot, majd késébbiekben kialakuld szlirkés-
sargds alvadékot sem.

Oblégetni, szivogatni, kdpkddni nem szabad, hiszen ezzel eltdvolitdsra keriilhet a foghzas
helyérdl a véralvadék és Ujra vérezhet, masrészt konnyebben tele mehet ételmaradékkal,
emiatt pedig elfert6z6dhet.

Ajanlott a magasabb parndan vald alvas, hiszen az erek vizszintes helyzetben jobban kitagulnak,
igy az erGsebb véraramlas miatt Ujbdli vérzések alakulhatnak ki.

Kerilje a nagyobb fizikai megterheléseket pl. sport, emelés, hajolgatas, hiszen ezek is Ujabb
vérzéseket eredményezhetnek.

Amikre szamitani lehet:

Szdjaban savds izt érezhet, ez nem vérzés, hanem valdban a seben atszivargd savé.
Arcduzzanatra, ebben az esetben bekrémezett arcbérre tegyen hideg borogatast.
Vérzésekre, abban az esetben, ha tobb mint 10 perce nem allna el, ajanlott patikaban
vasarolhaté steril gézlapokbdl egy gombdcot hajtogatni és dvatosan raharapni.
Fadjdalomra, amennyiben nagyon erés lenne, csillapitasra érdemes receptre kaphaté nem
szteroid gyulladdscsokkentGket hasznalni.

A tisztitds nagyon fontos:

A fogeltavolitas masnapjatdl ajanlott a foghtzas/mdtét helyét - amennyiben varratok is vannak
azt is - egy (j tiszta puha sortéjl fogkefével tisztitani! Ezt a fogkefét csak ennek a teriiletnek a
tisztitasara haszndljuk a kévetkez6 napokban is!

Sz4jobloget6 haszndlata opcionalis, viszont szintén csak masnaptdl javasolt, dvatosan, inkdbb
csak szajban tartva nem oblogetve, majd szintén dvatosan, kicsorgatva nem kikopve.

Erds utdvérzés, erds fajdalom vagy laz esetén forduljon kezel6orvosahoz.
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