Részletes tajékoztaté a fogszabalyz6 hasznalatahoz és tisztitasahoz

Kedves Pacienseink! Ebben a tdjékoztatoban dsszegyljtottiink minden fontos informaciot, amire
sziiksége lehet a fogszabalyzo viselése és karbantartasa soran. Célunk, hogy segitsiik Ondket a
fogszabalyzoval kapcsolatos napi rutinok megfeleld kialakitasaban.

A fogszabalyzo6 napi tisztitasa

1. Alapveté tisztitasi szabalyok:

o Minden étkezés utan tisztitsa meg a fogszabalyzot és a fogakat, hogy elkeriilje az
ételmaradékok felhalmozddasat.

o Naponta kétszer, reggel és lefekvés elott végezzen extra alapos tisztitast.

2. A tisztitas eszkozei és technikai:

o Hasznaljon puha sortéjli, manualis vagy elektromos fogkefét. Az elektromos fogkefe
nagyobb feje esetenként nehezebbé teheti az apro részletek elérését. A fogmosas
hatdkonysaga nem a fogkefe tipusan mulik

o A fogkoztisztitd kefék kiilonb6zé méretei koziil valassza ki a legnagyobbat, amely
még kényelmesen hasznalhat6 és befér a bracketek koz¢é vagy a fogak kozotti
résekbe

o A fogszabalyzo és a fogak kozotti teriileteket korkords mozdulatokkal, nem oda-
vissza sikaléssal tisztitsa.

3. Specialis tisztitasi segédeszkozok:

o Alkoholmentes sz4joblogetd haszndlata kisebb szdjsebek ( aftdk) esetén ajanlott, de
ez nem helyettesiti a fogmosast.

o Plakk-festd tabletta: fogmosas eldtt vagy utan ragja el, hogy lathatova tegye a
lepedéket és segitse a fogmosasi technika fejlesztését.

Tovabbi segitség: https://www.youtube.com/watch?v=8tEPHrCizjM
Etel- és italfogyasztasi utmutaté fogszabalyzoval

1. Keriilend6 élelmiszerek:
o Ragados, karamellas édességek, ragogumik, valamint kemény ételek, mint pl. nyers
zo6ldségek vagy kemény csokoladé.
o Minden kemény ételt aprora vagva fogyasszon, hogy elkertilje a fogszabalyzé
sériilését.
2. Ajanlott fogyasztasi szokasok:
o Kertilje a nem élelmiszer targyak (pl. ceruzak, vonalzok) ragasat, mert ezek
sérthetik a fogszabalyzot.

A fogszabalyzoval kapcsolatos egyéb tanacsok

o Véddéviasz hasznilata: Amennyiben a fogszabalyz6 egyes részei irritaljak a
szajnyalkahartyat, fedje le 6ket véddviasszal.

o Ragasztas utani teendék: A fogszabalyzo ragasztasa utan két oraig keriilje az étkezést,
hogy a ragaszté anyag megszilardulhasson.

o Komfort és fajdalom: Az els6 napokban érezheti a fogszabalyz6 nyomasat, feszitését, ami
normalis. Szlikség esetén fajdalomcsillapitd szedése megengedett.


https://www.youtube.com/watch?v=8tEPHrCizjM

A fogszabalyozas egy hosszutavu elkotelez8dest igényel mind a paciens, mind a kezeléorvos
részérél. Reméljiik, hogy ez a tdjékoztatd segit Onnek abban, hogy a lehetd legjobban gondozza
fogszabalyzojat.

Siirgésségi Eljarasok Fogszabalyozas Esetén

Ebben az utmutatoban részletesen targyaljuk azokat a helyzeteket, amelyek siirgdsségi
beavatkozast igényelhetnek, ha On fogszabalyzot visel. Célunk, hogy vildgosan elmagyarazzuk,
milyen Iépéseket tehet otthon, €¢s mikor sziikséges szakember segitségét kérni.

Mit tehet otthon a paciens?

1. Etelmaradék eltavolitasa:

Ha ételmaradék ragadt a fogszabalyzoba, hasznaljon fogselymet, fogkoztisztito kefét vagy
fogpiszkalot. Egy kis csomo kotése a fogselyem kozepére segithet hatékonyabban eltavolitani a
makacs ételmaradékokat.

2. Gumiligatura vagy drétlanc leesése:

Ha egy gumiligatara leesik, probalja meg csipesszel Ovatosan visszahelyezni. Amennyiben teljesen
leesik, nincs teendd. Drotligattra esetén, ha az kilog és irritalja az ajkat, hasznaljon fiiltisztitd
palcat vagy szemoldok csipeszt a végének behajlitasara. Probalja az iv/ bracket ala hajlitani.

3. Diszkomfort érzés:
A fogszabalyz6 bedllitdsa utan érezhet kisebb fajdalmat vagy kellemetlenséget. Lagy ételek
fogyasztasa és meleg vizzel 6blogetés javasolt enyhitésre.

4. Szajnyalkahartya irritacioja:

Ha a fogszabalyzo irritalja a szajat, helyezzen egy kis viaszt az érintett teriiletre. Ez csdkkentheti a
strlodast és megvédheti a szaj belsd feliileteit. Amennyiben a fogszabalyz6 nagyobb sebeket
okozott hasznalhat alkoholmentes szajvizet, Gengigélt, Anaftint stb.

5. Kilogé drot:
Ha egy drot kilog és irritalja, probalja meg szemoldok csipesz segitségével a fogfelszinhez nyomni.
Ha nem tudja biztonsagos helyzetbe allitani, fedje le viasszal.

Amennyiben a kezelés elején az iv kiugrik a leghatso fogon 1€vé tubusbol, probalja meg a tubusba
visszahelyezni. Az iv rugalmasan hajlithato.

Mikor sziikséges orvosi segitséget kérni?

1. Meglazulé bracketek, drotok vagy fogszabalyzo elemek:

Leesett bracket, tubus nem mindsiil slirgdsségi allapotnak csak, ha a nyalkahartyat szlrja vagy
vagja. llyen esetben a mozg6 alkatrészt eltdvolitjuk, ragasztasa a kovetkezd elére megbeszélt
idépontban torténik.

Azonnali ellatast igénvyel a beragasztott tagitd eszkdzok leesése ((hyrax késziilékek). Amennyiben
ezek az eszkozok meglazulnak azonnali ellatas — visszaragasztas sziikséges!

2. Lenyelt vagy belélegzett alkatrész:
Leesett bracket / tubus lenyelése eldfordulhat, nem okoznak a tapcsatorndban problémat. Nagyobb



alkatrészek ( pl. gytrti, szajpadiv ) lenyelése esetén a kezelGorvost értesiteni kell. Ha a paciens
fulladozik vagy erésen kohog, az alkatrész belélegzett lehet. Ilyen esetben azonnal hivja orvosat.

3. Folyamatos vagy er6sodé fajdalom:
Ha a diszkomfort érzés nem csillapodik, vagy erésodik, forduljon fogorvosahoz. Nyalkahartyaba
nyomo6do alkatrészek is siirgdsségi ellatast igényelnek.



