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TESTI FUNKCIOK

Meghatarozasok: A testi funkciok a szervezet rendszereinek elettani
funkcioi (beleertve a psziches funkciokat is).

A karosodasok problemak a testi funkcioban
vagy szerkezetben, pl. jelentos elteres
vagy veszteseg, hiany.

Minosito

Az dltalanos minositot — negativ értékelo skdldval — egy kdrosodds meértékének vagy
kiterjedtségenek jeloleésére haszndljuk:

xxx.0 NINCS kdrosodas (nincs, elhanyagolhato, 0-4%
jelentektelen,...)

xxx.1 ENYHE kadrosodas (csekély, kismértékd,...) 5-24%

xxx.2 MERSEKELT karosodds  (kdzepes, meglehetds,...)  25-49%

xxx.3 SULYOS karosodas (nagymerteku, jelentos,...) 50-95%

xxx.4 TELJES karosodas (totalis,...) 96-100%

xxx.8 nem meghatarozott
xxx.9 nem alkalmazhato

TEVEKENYSEGEK
ES RESZVETEL

Meghatarozasok: A tevekenyseg egy feladat vagy
cselekves vegrehajtasa az egyen altal.

A reszvetel kozremukodes egy elethelyzetben.

A tevekenyseg akadalyozottsaga nehezseg,
amit az egyen a cselekvesek vegrehajtasa soran tapasztal.

A reszveteli korlatozottsag problema,
amit az egyen tapasztal az elethelyzetekben
torteno’ kozremukodeskor.

Minositok
xxx.0 NINCS nehezség (nincs, hianyzik, jelentekielen,...) 0-4%
xxx.1 ENYHE nehézség (csekely, kismertekd,. ..) 5-24%
xxx.2 MERSEKELT nchézség  (kizepes, meglehetds,...) 25-49%
xxx.3 SULYOS nchézség (nagymeriekd, jelentds,...) 50-95%
xxx.4 TELJES nchezség (totalis,...) 96—-100%

xxx.8 nem meghatarozott
xxX.9 nem alkalmazhato



FNO — Fogaszat, szajhigiéné

Funkciok kozul:

- b510 A taplalékfelvétel funkcidi (harapas, ragas, étel mozgatasa a szajban...)
Strukturak kozal:

- 320 A szajureg strukturaja (fogak, foginy, nyelv...)

Tevékenyseg, részvétel
Kommunikacio létrehozasa

- d330 Beszéd

- d350 Tarsalgas
Onellatas

- d510 Mosakodas

- d520 Testreszek apolasa (A test azon reszeinek — pl. bdr, arc, fogak, haj, kormaok
és kils6 nemi szervek — apolasa, amelyek a megmosase s megszaritas mellett
egyéb apolast is igényelnek)

- d5201 Fogapolas — A szég'higiéne, megolrzése, fogmosas, fogselyem hasznalata,
illetve mUfogsor vagy a fogszabalyozo apolasa.

- d550 Etkezés
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A széluteést tulelok 489 eloldali bénulasban,
%-a zédzavarban szenved,
22%-a jarasképtelen

40-50 000
i-beteg évente
10 percenként 1...



N. facialis paresis Kézfunkcio
mimikai izmok, .
nyalmirigyek (paresis, spazmus)




napi rutin megszervezésének zavara
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NSCISC statisztika

- Az Egyesiilt Allamokban 54 Gj gerincvel8sérilt jut 1 millié lakosra
* (Ez Magyarorszagon 540 esetet jelentene.)

B inkomplett tetraplégia
B inkomplett paraplégia
B komplett paraplégia

O komplett tetraplégia




marokfogas kulcsfogas




Fogasjavito mutet
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Nyél vastagitas
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Furdoszoba

Dispensing height

Mirror
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Segito - nem csak mozgasban




fogapolasi szokasok,

fogorvosi elmények




1.

Epp ma megyek megint fogorvoshoz.Az utébbi egy-masfél évben
... jarunk maganrendelébe.Azért maganba mert itt viszonylag
hamar kapok idépontot. ... a neve. Lift van az épuletben.A
rendel6ben mar a modern déntheté-emelhet6 elektromos
széekek vannak,viszont szamomra ami nehéz az atuilés.Hiaba
gurulok akarmennyire kozel a székhez,igy is kicsit nagy a tavolsag
a fogaszati széken talalhato boritas miatt,igy ...nak kell at
emelnie,ami persze nem egy kdnnyu feladat.Szerintem ezt
masok sem tudjak egyszerlen megoldani.



- naponta 2x mosok fogat, elektromos fogkefével, jobb kezes
voltam, (most a jobb kézen gyengébb a kézfunkcid) ezért
tovabbra is jobb kezemben van a fogkefe, bal kézzel segitek. K-
BEkapcsolas eleinte nem ment, aztan bal kézzel sikerult,igy mar
nincs szikségem segitsegre

- mosdomagassagon nem allitottunk

- az el6z6 életemben normal fogkefét hasznaltam, azzal nem
tudnék rendesen fogat mosni

-fogorvoshoz évente jarok, maganpraxisba, nem volt
akadalymentes, de mivel ...-t(betegtars) is vittem hozza, beszerzett
egy rampat :-)



3.

Az én fogmosasi szokasaim nem valtoztak a baleset el6tti id6szakhoz
képest.

Kivéve azt a kb 2-3 honapot még nem mozgott semmim.

Az intenziv osztalyon, és a rehab els6 par hetében a fogmosashoz is segitség
kellett. Baratn6im, apolok, csaladtagok mostak a fogamat.

De szerencsére a bal kezem tokéletesen helyre jott.
Jobb kéz helyett a bal kezemet hasznalom.
Elektromos fogkefével, napi kétszer (reggel, este). Szajvizet is hasznalok.

A fogselyem hasznalataval mar meggytilt a bajom, de szerencsére lehet
kapni fogkoztisztito kefét, fogselyem palcikakat amiket én jol megtudok
fogni.

1 évben 1x megyek fogorvoshoz.

Mivel nem kerekesszékkel kozlekedem, igy nem szikséges, hogy
akadalymentes legyen a rendeld
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Nekem anno volt kézfogd mitétem a ... doktor Urnal én azéta
ugy mosok fogat hogy igazabadl bent tlok a kadban a
furdet6székben anyu beleadja a kezembe a sima fogkefét és
igazabol ra tudok fogni és ugyanugy tudok fogat mosni mint a
serulésem elbtt annyi kilonbséggel hogy a sérulésem ota nem
mindennap mosok fogat leginkabb napi szinten szajvizzel
oblitek. Es batran ki merem jelenteni hogy most fogom tolteni a
32-6t de hal Istennek egyetlen egy rossz fogam nincsen :)



5.

27 évesen sérultem le 4 végtagra bénultam le.Bevalom 6szintén
én nagyon féltem a fogorvostol még nem sérultem le és ezért el
is hanyagoltam és sok rossz fogam volt.Sérilésem utan ugy
dontoéttem hogy meg csinaltatom mert nem elég hogy béna
vagyok meg fogfajassal is szenvegyek.A fogorvosi rendelo ig
minden akadalymentes,annyi gubanc hogy olyan keskeny az
ajtd hogy szerencse a hajto karika le van véve a székrdl és igy be
tudnak tolni.Bent 2 ember megfog és attesznek a kezels
székbe,dbliteni vesetalba.En Altaldban 1 nap egyszer mosok
fogat este.fekve sima fogkefével ,szivdszal poharba oblités vese
talba.A 7 éves keresztlanyom is megcsinélja nekem ha nincs
mas.



6.

A legnagyobb valtozas a paraplég el6tti helyzetemhez képest, hogy
nehéz megfeleld és jo fogorvost talalnom. Falun élek, itt nincs
fogorvos, de a kozeli kozségekben (10 km-en belil) tobb is van. Akihez
hivatalosan OEP finanszirozas alapjan tartozom, 6, az emeleten
rendel, ugyan van egy beiilGs 1épcsdlift/|épcsGszék, de gyerekekre
méretezve, igy nem tudom hasznalni.

Ezért privat alapon jarok az egyik szomszeéd kisvarosba, ahol
akadalymentes a rendeld és nagyon segit6kész az orvos. A
szajsebészet mar sokkal nehezebb. A kozeli jarasi varos rendelSjében
a fogaszat (természetes) emeleten van, amit lift hijan nem tudok
megkozeliteni. Ezért ilyen esetekben is a privat ellatast kell
valasztanom, ha nem akarom a 60-70 km-re levé (akadalymentes, jol
felszerelt) megyei szajsebészetet felkeresni.
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44 éves vagyok, 26 éve tetraplég.

Naponta egyszer, este mosok fogat, lefekvés el6tt. Hagyomanyos fogkefét és
fogkrémet hasznalok. Segédeszk6z nem kell hozza, a két tenyerem kiilsé élei kozé
szoritom a fogkefét és magam mosom a fogam.

Nem csapnal torténik, hanem két kis poharban van valamennyi viz, az egyikbdl
kortyolok az oblitéshez, a masikba kdpok.

Intézményben lakom, nekem a névérek készitik el6 a pohar vizeket és nyomjak a
fogkefére a fogkrémet.

A koronavirus jarvanyt leszamitva évente megyek fogorvoshoz. Huszonéve ugyanaz a
3-4 tomott fogam van, szikség esetén tomeést cserélnek. ... lakom, itt talaltam ket,
kerekesszékkel is hasznalhatod fogorvosi rendel6t (az egyik gyerekfogorvosi rendeld).
Az ellenbrzésekre elGzetes egyeztetés utan magam gurulok el az elektromos
kerekesszékemmel. Ha kiderul, hogy komolyabb beavatkozasra van sziikség, akkor
legkozelebb olyan segito kisér, aki at is tud emelni a fogorvosi székbe és vissza.

Szajoblitot, egyebeket nem hasznalok, viszont minden étkezés utan cukormentes
ragot ragok (gondolom) a szaj ph-értékének visszaallitasa miatt.
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