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@ A stroke-ot elszenvedett paciensek oralis egészsegugyi
' allapotanak vizsgalata rehabilitacios kezelésuk alatt

1) Stroke
2) Stroke és az ordlis egészség kapcsolata

3) Rehabilitacio alatt allo stroke-betegek oralis egészsége és
fogorvosi vizsgalata

https://www.ingeniousdesign.co.uk/how-to-prepare-and-deliver-a-great-presentation/



" Stroke

Vérkeringési eredetli akut kozponti idegrendszeri
szovetkarosodasok osszefoglalod neve.

AHA, ASA - 2013—agy1, retinalis vagy gerincvel0i1 sejtek
ischaemia vagy verzés miatti pusztulasat jelenti, amely 24
oranal tovabb tart, vagy barmilyen iddtartamu, ha a képalkoto
eljarasok, a neuropatologiai bizonyitékok vagy mas klinikai
bizonyitékok a tiinetek szempontjabol relevans fokalis
infarktust vagy verzést mutatnak ki

Fazekas Gabor, Klauber Andrds, Komoly Sdmuel. A neurorehabilitacié alapjai. Medicina Kényvkiado Zrt, Budapest, 2021
Sacco RL, Kasner SE, Broderick JP, Caplan LR, Connors JJ, Culebras A, et al. An updated definition of stroke for the 21st century: a statement for healthcare professionals from the American Heart Association/American Stroke Association. Stroke. 2013;44(7):2064-89.
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Epidemiologia

 Vilagon 2. leggyakoribb halalok, vezet6 oka a rokkantsagnak

e Vilagon ~ 15 millié ember szenved stroke-ot évente: 5 millidan
életliket vesztik, 5 millidan fogyatékosaggal élnek tovabb

* Magyarorszagon (KSH, 2021): 5. leggyakoribb betegség, ~ 700.000
ember szenvedett stroke-ot, ~ 11.000 halaleset

* Jellemz6 életkor: 60 év feletti, esetek 25%-ban a betegek életkora 60
év alatti

* Nemek eloszlasa: férfiak és n6k egyarant érintettek, 65 év alatti
férfiaknal halalesetek szama 2018-ban tobb, mint kétszerese a néi
halaleseteknek

e DALY: 2019-ben 143 millié - Eurdpai Unid

Kozponti Statisztikai Hivatal: A héziorvosi és a hazi gyermekorvosi szolgalathoz bejelentkezettek egyes betegségei [tizezer megfeleld koru lakosra juté megbetegedés]. 2021 [Available from: https://www.ksh.hu/stadat files/ege/hu/ege0024.html.
Magyar Stroke Tarsasag Vezetdsége: Az Egészségiigyi Minisztérium szakmai protokollja a cerebrovascularis betegségekrol. Egészségiigyi Kozlony. 2008.;3.(2022.02.08.):1249-89.

Organization. WH. Top 10 causes of DALY in Hungary for both sexes aged all ages (2019) [Available from: https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/global-health-estimates-leading-causes-of-dalys.



https://www.ksh.hu/stadat_files/ege/hu/ege0024.html
https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates/global-health-estimates-leading-causes-of-dalys
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Stroke tipusai es rizikotenyezdi

. magas vernyomas
nem
életkor Keri Agyl Kk amyloid angiopathia
dohanyzés crigeszavaro coagulopathia
cu ko r b etegSég ischaemias strokeI ~ I hemorrhagliés stroke : tumOI‘ :
hyperlypidaemia ermalformatlor
Agyi 1schaemiak Agyvérzések alkoholfogyasztas
(85%) (15%) drogabuzus
I |
| l |
nagyerek betegsége kiserek betegsége embolidk hypertonias malformatiobol
(45%) (20%) (20%) (12%) (3%)
l |
thromboembolidk ismeretlen eredetii
(12%) (8%)

Szirmai I. Neuroldgia. Medicina Konyvkiadé Zrt., Budapest, 2017.
Hankey GJ. Stroke. Lancet. 2017;389(10069):641-54.




Funkcidozavarok

Fizikai funkcidozavarok Szellemi és lelki funkciézavarok

hemiparesis/hemiplegia neglect jelenségek
szemmozgasok szelektivitasanak kognitivfunkcio-deficit (figyelemzavar,

e . s yhagt , Anterior
csokkenése/megsziinése memdariazavar, testsémazavar) cerebral artery
izomtonus-valtozas meglassultsag, inditékszegényseg e e

- carotid artery
egyensulyzavar apraxia
Posterior
> O e ¢ cerebral artery
mozgaskoordinacids zavar aphasia
Basilar artery
érzékszervi zavar érzelmi és indulati élet zavarai
dysa rth r|a Vertebral artery
dysphagia
vizelettartasi és vizeletlritési zavarok

Smai I. Neuroldgia. Medicina Kényvkiadd Zrt., Budapest, 2017.
Fazekas Gabor, Klauber Andras, Komoly Sdmuel. A neurorehabilitdcié alapjai. Medicina Kényvkiadé Zrt, Budapest, 2021.
https://www.lecturio.com/concepts/cerebrovascular-system/



" Ora

Altalanos
egeszségi
allapot

Oralis egészség (FDI)

. ,,a szajuregi e%eszseg sokretli, magaban foglalja a
beszed, mosolygas, szaglas, |z|eles tapintas, ragas,

nyeles keEesseget valamint az érzelmek széles
skalajanak kozvetitéset arckifejezeseken keresztil
fajdalom, kellemetlen érzés, craniofacialis

rendellenesseg, betegség nelkil” Stroke

* az egeszseg és a testi-lelki jollét alapvetd

Ordlis

egeszseég

alkotdeleme

WHO:

* legtébb szajuregi betegség és bizonyos altalanos
betegségek kozos kockazati tényezbvel
rendelkeznek

* kockazati tényezGk kozé tartozik: dohanyzas,
alkoholfogyasztas, egészségtelen étren

* bizonyitott kapcsolat van az oralis egészség es az
altalanos egészség kozott

https://www.fdiworlddental.org/fdis-definition-oral-health
https://www.who.int/health-topics/oral-health#tab=tab 1



https://www.who.int/health-topics/oral-health
https://www.who.int/health-topics/oral-health
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Review > Cerebrovasc Dis Extra. 2018;8(1):1-15. doi: 10.1159/000484989. Epub 2018 Jan 9.

Oral Health and Brain Injury: Causal or Casual
Relation?
Rajath Sasidharan Pillai ', Kiran lyer 2, Rubens Spin-Neto 3, Simple Futarmal Kothari ,

> J Periodontol. 2021 Jan;92(1):87-94. doi: 10.1002/JPER.20-0053. Epub 2020 Jun 12.

Better oral hygiene is associated with lower risk of
stroke

Yoonkviina Chana 1. Ha Geol Won 2 1i Suna 1 ee 3. Tae-lin Sona 2

> Clin Exp Dent Res. 2021 Oct;7(5):845-851. doi: 10.1002/cre2.416. Epub 2021 Apr 2.

Association between dental diseases and history of
stroke in the United States

Hatem A Alhadainy ' 2, Thomas Keefe 2, Amany H Abdel-Karim 3, Saleem Abdulrab 4,

Meta-Analysis > Top Stroke Rehabil. 2020 Jan;27(1):75-80. doi: 10.1080/10749357.2019.1656413.
Epub 2019 Sep 28.

Oral health in patients with stroke: a meta-analysis
of comparative studies

Liang-Nan Zeng ' 2 3, Wen-Wang Rao " 2, Shi-Hong Luo #, Qing-E Zhang ®, Brian J Hall 6 7,
Gabor S Ungvari & 9, Li-Gang Chen 3, Yu-Tao Xiang ' 2

> Oral Health Prev Dent. 2018;16(3):233-239. doi: 10.3290/j.0hpd.a40672.
Oral Health Status of Stroke Patients Related to

Residual Symptoms: A Case-Control Epidemiological
Study in Hungary

Katalin Karolyhézy, Zsuzsanna Aranyi, Péter Hermann, Ildiké Vastagh, Krisztina Marton

PMID: 29946578 DOI: 10.3290/j.0hpd.a40672
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== Eredmények =

szseg es a stroke kapcsolata

1. Oralis egészség === stroke
Rossz oralis egészség és a rossz szajhigiénia
nagyobb rizikot jelent stroke tekintetében.

2. Stroke === oralis egészség

Stroke-ot elszenvedett pacienseknek rosszabb az
szajuregi egészsége az egészséges populaciohoz
viszonyitva.




" Szajuregi megbetegedesek hatasa a stroke
kialakulasara

Dentalis gocok — bacteraemia — szisztémas betegségek

* Kronikus fogagybetegség — 2.8x nagyobb eséllyel alakul ki stroke (Leira és
mtsai.

 Osszefiiggés az atherosclerosis patomechanizmusdval

* A parodontalis gyulladas elGsegiti az atheromas plakk kifejl6dését és
hozzajarulhat az thromboembolisatiohoz
1. Direkt utvonal - érfalkarosodas

2. Indirekt utvonal — szisztémas gyulladasos reakcio — gyulladasos
citokinek — érfalkarosodas, novekedési faktorok — simaizom-
proliferacio — érfalvastagodas

e Taguchi és mtsai: parodontalis tasakmélység — lacunaris stroke

* Tonomura és mtsai: Cnm+ Streptococcus mutans — intracerebralis
agyverzes

* Chang és mtsai.: >4 caries pozitiv 0sszefliggés stroke kialakulasaval

* Wiener, Choe és mtsai: foghiany — stroke pozitiv korrelacid



" Stroke hatasa a szajuregi egeszsegre

* Tulélék 50%-nak van féloldalidgyengesége, 25-58%-nak van beszédzavara és
18-33%-uk depresszidval kiiz

* Fizikai, szellemi és lelki funkcidézavarok megnehezitik a megfelel6
szajhigiéniai rutin kivitelezését, a fogaszati kontroll vizsgalatokra valo
eljutast, a fogorvossal valé kommunikaciot és a fogaszati kezelések
elvégzését

» Stroke hatasa lehet a ragdizmokra, ajakra, nyelvre, szajpadlasra, garatra,
ami befolyasolja a beszédet, a taplalkozast és az oralis clearance-t

. Altalér)os egészsegi allapot, szedett gyogyszerek, az idGs életkor, a nyelési
nehezitettség - szalivacio és az oralis clearance csdkken

1

Pathogén baktériumok és gombak kolonizacioja - fogszuvasodas, a :
parodontalis megbetegedesek és a szajnyalkahartya-elvaltozasok kialakulasa

Fogaszati szempontbol veszélyeztetett csoport!
Specialis ellatast igényl6 paciensek csoportja!

https://www.gtsimulators.com/products/hemiplegia-simulation-suit-one-size-fits-all-ppd1001
Medeiros GC, Roy D, Kontos N, Beach SR. Post-stroke depression: A 2020 updated review. Gen Hosp Psychiatry. 2020;66:70-80.
De Cock E, Batens K, Hemelsoet D, Boon P, Oostra K, De Herdt V. Dysphagia, dysarthria and aphasia following a first acute ischaemic stroke: incidence and associated factors. Eur J Neurol. 2020;27(10):2014-21.



https://www.gtsimulators.com/products/hemiplegia-simulation-suit-one-size-fits-all-ppd1001

" Megoldas

1. Stroke-ot megel6zben:
* Prevencio

* Fogaszati szlrdvizsgalatok
 Rizikdpaciensek kiszlirése, figyelmeztetése
[ J

Szajhigiéniai oktatas, instrualas, motivalas

Megel6zéshez fontos: megfelel6 fogaszati ellatas!

> J Periodontol. 2021 Jan;92(1):87-94. doi: 10.1002/JPER.20-0053. Epub 2020 Jun 12.

Better oral hygiene is associated with lower risk of
stroke

Yoonkyung Chang !, Ho Geol Woo 2, Ji Sung Lee 3, Tae-Jin Song 2

Affiliations + expand
PMID: 32432793 DOI: 10.1002/JPER.20-0053

Abstract

Background: Periodontal disease or poor oral hygiene may lead to local infection, inflammation, and
systemic inflammatory reactions, which are important mediators of development of stroke. We aimed
to investigate the association of oral hygiene with risk of stroke in a nationwide population-based
cohort.



@ Megoldas

2. Stroke-ot kovetéen:

» Paciensek oralis allapotanak vizsgalata

* Rizikdpaciensek kiszlirése

* Interdiszciplinaris rehabilitacios program - dentalis
rehabilitacio

* Hazai protokollok megalkotasa!

GUDELINES




v Nemzetkozi ajanlasok

Brit Gerosztomatologiai Tarsasag:

British Society of Gerodontology

» stroke-ot elszenvedett betegek megfelel6 szajapolasardl szolo

iranyelv
* stroke-ban jartas fogorvosi csapat szilkségessége, mely Guidelines for the Oral
multidiszciplinaris csapatmunka részeként segitheti a betegek Healthcare of Stroke Survivors

rehabilitaciojat
Kiralyi Orvostudomanyi Féiskola:

* aszajlreg apoldsa kiilon fejezetet kapott National clinical

* stroke-ot elszenvedett betegek ellatasara vonatkozo guideline fOf' stroke
Wl SRR Pepar e kg

e ajanlasokat tesz a megfeleld szajliregi egészség kialakitasara Fifth Edition 2016

Ausztralia és Uj-Zéland:

* kiemelik az oralis egészség és a megfelels szajhigiénia . s 1al:
jelentGsegét a kon)p[ikajci%k m,eg,elgzésében eJ§ javasoljak a Clmllc(:al Guidelines for
paciensek gondozasat és dpolasat ellato személyzet Stroke Management
tovabbképzeset 2017

https://www.gerodontology.com/content/uploads/2014/10/stroke guidelines.pdf
https://www.strokeaudit.org/SupportFiles/Documents/Guidelines/2016-National-Clinical-Guideline-for-Stroke-5t-(1).aspx
https://informme.org.au/guidelines/clinical-guidelines-for-stroke-management



https://www.gerodontology.com/content/uploads/2014/10/stroke_guidelines.pdf
https://www.strokeaudit.org/SupportFiles/Documents/Guidelines/2016-National-Clinical-Guideline-for-Stroke-5t-(1).aspx

S vizsgalata és fogorvosi

=

@ Stroke-betegek ora

e|

e 2015: Semmelweis Egyetem, Fogaszati €s
Szajsebészeti Oktato Intézete és az Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézet egy specialis ellatast igénylo
betegek ellatasara kialakitott fogorvosi rendel6t
adott at.

* Lehetdvé tette a rehabilitacio alatt allo paciensek
szajuregi allapotanak és szajhigiéniai szokasainak
felmérését, a szikséges fogaszati kezelések
elvégzését és a dentalis edukacié megkezdését.

https://semmelweis.hu/rehab/



@ Stroke-betegek oralis vizsgalata és
fogorvosi ellatasa
Célkitlizések:

1. Rehabilitacio alatt allé betegek fogorvosi ellatasa.

2. Rehabilitacio alatt all6 stroke-betegek oralis egészségi
allapotanak, szajhigiéniai szokasainak és fogorvoshoz jaras
gyakorisaganak a felmérése.

3. Rehabilitacié alatt allo stroke-betegek dentalis statuszat
befolyasolo faktorok vizsgalata.

4. Eredményeink és tapasztalataink alapjan prevencios [épések
javaslata a rehabilitacio alatt allo stroke-betegek esetében.
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Stroke-betegek oralis egészsége rosszabb az egészséges populacio
értékeihez viszonyitva.

Szajhigiéniai szokasok és fogorvoshoz jaras gyakorisaga nem
megfeleld.

Rossz szociodemografiai hattérrel rendelkez6k és a rossz oralis
egeszseg kozott osszefliggeés van.

A stroke tipusa és a fogazati statusz kozott 6sszefliggés van.
Post-stroke tluinetek és a fogazati allapot kdzott osszefliggés van.
Stroke rizikotényez6k megléte befolyasolja a fogazati statuszt.
Funkcionalis statusz és a fogazati statusz kozott 6sszefliggés van.



Modszerek

Helyszin, idGintervallum: Orszagos Orvosi Rehabilitacios Intezet,
fogorvosi rendeld, 2016 augusztus-2020 szeptember

Vizsgalt betegcsoport:

e 410 (174 n6, 236 férfi) rehabilitacidos kezelés alatt allo stroke-beteg

 BNO-10: 160-169 — cerebrovascularis betegségek — ischaemias stroke,
intracerebralis vérzés, subarachnoidealis vérzés
* Bevalogatasi kritérium:
stabil altalanos allapot
igazolt stroke diagnozis
e Kizarasi kritérium:
nasogastricus szondaval rendelkez6 paciens
kommunikacios nehézséggel rendelkez6 paciens
recurrens stroke jelenléte

ETT-TUKEB 1vV/1433-1/2020/EKU
Magyar Etikai Bizottsag




Modszerek

Informaciogylijtés:
* Beteg dokumentacio - altalanos egészségi allapot, stroke

tipusa, rizikotényez6k megléte, post-stroke kovetkezmények,
funkcionalis statusz (FIM, Barthel Index)

e Kérdéiv - WHO Oral health surveys: basic methods — 5th
edition: szociodemografiai statusz, szajhigiéniai szokasok,
fogorvoshoz jaras gyakorisaga, szubjektiv panaszok felmérése,
karos szenvedélyek megléte

* Fogdaszati vizsgalat, vizsgalt fogak kddolasa - WHO ajanlasa
alapjan

World Health Organization. Oral health surveys-basic methods. 5th ed. Geneva: World Health Organization; 2013. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/97035/9789241548649 eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://practicesuite.com/blog/3-clinical-documentation-best-practices-for-every-doctor/
https://www.drjameskramer.com/blog/2020/08/13/dental-instruments-your-dentist-uses-at-your-checkup/



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/97035/9789241548649_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Modszerek

4‘{@ World Health
WY Organization

L

Fogaszati vizsgalat

® 2 ka I | bré It fo go rVO S & Uj adatlap: Oralis egészségiigyi felmérés rehabilitécio alatt all felngtt...
e Dentalis statusz rogzitése — WHO ajanlasa alapjan tortént

@® igen @® 1gen

® igen ® igen

e Fogazati statusz
- Code 1: szuvas

- Code 2 : tomott é =
<C§dz 3 tZ:gttg mmmm) DMFT, D-T, M-T, F-T érték
@e 4, code 5: @' < m

* Protetikai ellatottsag, fogpotlasok megléte, tipusa
» Restorativ index (F/D+F)*100

e Szajnyalkahartya-elvaltozasok

,\
®

World Health Organization. Oral health surveys-basic methods. 5th ed. Geneva: World Health Organization; 2013. https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/97035/9789241548649 eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/97035/9789241548649_eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

@ Modszerek

Adatok feldolgozasa

e Digitalisan rogzitett adatok az MTA SZTAKI és az
MTA WIGNER Fizikai Kutatékozpont kozos
munkaja révén létrejott MTA cloudba kerilnek,
ahonnan a statisztikai analizishez barmikor
letolthetbek

e Statisztikai elemzés: R (4.0.2 verzio)
programozasi nyelv hasznalata

e Chi-square, Fisher’s test, Mann-Whitney U teszt,
Kruskal-Wallis test, Anova model, korrelacid
analizis

e P<0.05

R Core Team (2018). R: A language and environment for statistical computing. R Foundation for Statistical Computing, Vienna, Austria. URL: https://www.R-project.or


https://www.r-project.org/

Eredmeények

Oralis egészségi allapot, szajhigiéniai szokasok és
fogorvoshoz jaras gyakorisaganak a felmérése

atlag DMFT érték és annak standard deviacidja 20.1318.08,
D-T=3.28+4.24, M-T=15.02+10.29, F-T=1.8312.94
Protetikai index=39.51%

Restorativ index=35.85%

Szajnyalkahartya elvaltozas: 47 esetben

25.1% paciensnek volt az elmult 12 honapban fogaszati
eredet( fajdalma

44.63% szamolt be szajszarazsagrol

Moldvai J, Orsés M, Herczeg E, Uhrin E, Kivovics M, Németh O. Oral health status and its associated factors among post-stroke inpatients: a cross-sectional study in Hungary. BMC Oral Health. 2022;22(1):234.
https://www.smilepad.co.uk/2020/05/14/how-to-manage-dental-pain-during-self-isolation/




Eredmények

A fogmosas gyakorisaga Utolsé fogaszati szlirés idopontja

Soha soha

Havonta egyszer APy
5 évnél régebben

Havonta 2-3 alkalommal
2-5 éve
Hetente egyszer

1-2 éve
Hetente 2-6 alkalommal

Naponta egyszer 6-12 hénapja

Naponta kétszer vagy
t6 bbszor

6 hdénapon belil

o
w
o

100 150 200
Paciensek szama

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Paciensek szama

Az ajanlott napi 2 fogmosas: 44.63%
73.90% hagyomanyos fogkefe hasznalata
Az ajanlott féléves kontroll: 16.83%

Moldvai J, Orsés M, Herczeg E, Uhrin E, Kivovics M, Németh O. Oral health status and its associated factors among post-stroke inpatients: a cross-sectional study in Hungary. BMC Oral Health. 2022;22(1):234.



Eredmeények

Rehabilitacio alatt allo stroke-betegek dentalis
statuszat befolyasolo faktorok vizsgalata

Szociodemografiai statusz

Férfiak: magasabb a szuvas fogak aranya

N6k: magasabb a hianyzé fogak aranya

Legmagasabb D-T, F-T: 25-49 életkorcsoport
Legmagasabb M-T: 80-89 életkorcsoport

Nincs szignifikans osszefliggés a lakdhely tekintetében

Inaktiv munkaerdpiaci statusz — legmagasabb D-T, M-T,
DMFT érték

Legmagasabb F-T érték: aktiv statusz
Legmagasabb F-T érték: magasabb iskolai végzettség

Legmagasabb D-T, M-T, DMFT: alacsony iskolai
végzettség

n

D-T
atlagtszoras

M-T
atlagtszoras

F-T

atlagtszoras

DMFT
atlagtszoras

Nem

Férfi 236 4.06+4.38™ 13.92+10.17" 1.84+2.97 19.83+7.99
NG 174 2.22+3.81™ 16.50+10.29™ 1.82+2.91 20.53+8.22
Eletkor csoportok

17-24 6 1.17+1.33" 0.67+1.63" 0.33+0.82" 2.17+41.33™
25-49 104 5.20+4.72°° 7.40+6.50™ 3.16+3.58™ 15.77+6.57"°
50-64 146 3.78+4.23 14.53+9.46™ 1.8442.92" 20.16+7.64™
65-79 134 1.77+43.38™® 20.46+9.03™ 0.97+#1.95™ 23.19+7.20™
80-89 20 0.35+0.93™ 26.00+8.68™ 1.05+2.98" 27.4045.92™
Lakdhely tipusa

Févaros 154 2.67+3.57 15.1249.75 2.07+3.12 19.86+7.55
Agglomeracid 39 3.13#4.31 15.23+10.89 1.79+2.66 20.15+8.66
Vidék 217 3.741+4.61 14.91+10.60 1.67+2.86 20.31+8.37
Munkaerdpiaci statusz

Munkanélkli 10 6.70+4.06™ 12.406.52"° 1.10+1.85™ 20.20+6.44°¢
Alkalmazott 158 3.87+4.40™ 12.4049.517 2.16+3.10™ 18.42+7.68'¢
Vallalkozd 59  3.36+3.42° 10.66+9.017° 3.3443.72™ 17.36+6.94°¢
Haztartasbeli 4 7.75+3.10™ 9.00+4.40™ 0.50+0.58™ 17.25+6.08"¢
Tanulé 5 1.40£1.34 0.80+1.79 0.000.00™ 2.20£1.48'
Gyermekgondozasi 2 8.50+12.02™ 17.50+3.54" 0.00+0.00™ 26.00+8.49°¢
ellatasban részesilé

Nyugdijas 147 1.83+3.36™ 20.7449.70% 1.05+2.14™ 23.63%7.40°
Megviltozott 25  5.76£6.01° 12.84+8.70  1.80#3.21° 20.40#8.35°
munkaképesség

Iskolai végzettség

Nincs 3.50+4.95™ 20.50+16.26™ 0.00+0.00™ 24.00+11.31%
<Altalanos iskola 5 0.60+0.89™ 21.80+10.47* 1.40+2.07° 23.80+7.95%
Altaldnos iskola 54  4.04+4.52™ 18.98+10.25™ 0.83+2.14™ 23.85+7.58¢
Szakképzés/kdzépiskola 92  3.98+4.74° 16.37+10.31"  1.3242.43™ 21.66+8.09"
Gimnazium 126 3.64+4.427 13.84+9.81° 1.83+2.83" 19.31+7.83"¢
FGiskola/Egyetem 130 2.24+3.39™ 13.28+10.17°® 2.67+3.49™ 18.19+7.81°¢
Postgradudlis képzés 1 0.00™® 5.00™ 1.00™ 6.00"¢
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" Fredmények

Stroke-kal kapcsolatos faktorok

D-T M-T F-T DMFT
Szignifiké ns 6sszefl'3|ggés: Stroke tipusa n atlagtszordas  atlagtszoras  atlagtszéras  atlagtszoras
Stroke tipus és fogazati statusz: Subarachnoidealis 16 2.62+3.48 12.1948.63 2.19+3.12 17.00£7.57
* DM FT’ M-T erte k es stro ke ti p usa Intracerebralis 73 3.4843.77 12.3249.37 1.99+2.84 17.7847.41
kozott
S Ischaemia 321 3.2614.38 15.77+10.46  1.78+2.96 20.82+8.14
e Legmagasabb DMFT, M-T érték: v
ischaemias stroke
e D-T M-T F-T DMFT
. Lega lacso ny.a bbl D M FT’ M-T érték: Rizik6faktorok Igen/Ne n atlagtszoras atlagtszoras atlagtszoras atlagtszoras
subarachnoidealis stroke m

Kot SRS X, SAXLEEL H > Cukorbetegség Igen 88 3.51+4.20 16.24+10.13 1.53+2.48 21.28+7.84
Riziko tenyez6k és fogazati statusz: Nem 322 3.2144.25 14.68+10.32 1.913.06 19.81+8.13
- M—T éS magas Vé rnyomés Magas vérnyomas Igen 310 3.25+4.16 15.61+9.98" 1.58+2.71" 20.43+7.72
T as sl oo s Nem 100 3.37+4.51 13.19+11.06" 2.6243.47" 19.1849.10
gy Hyperlipidaemia lgen 121 3.55+4.43 15.90+10.34 1.69+2.97 21.1447.72
* D-T és dohanyzas Nem 289 3.1614.16 14.65£10.26 1.89+2.93 19.70£8.21
e 17 pécienS' rizikéténye26 nélkiil Alkohol-fogyasztas Igen 138 3.31+4.28 16.38+9.72" 1.46£2.51 21.15+7.77
: Nem 272 3.26+4.23 14.33+10.51" 2.0243.13 19.61+8.21
Dohanyzés Igen 293 2.83+3.83" 15.03+10.44 1.96+3.07 19.8248.11
Post-stroke tliinetekkel nem talaltunk Nem 117 4.41+4.96" 14.98+9.94 1.50£2.57 20.90+8.01

szignifikans osszefliggést.
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" Eredmények

Funkcionalis statusz

e DMEFT, D-T, M-T, F-T értékekkel
osszefuggésben elhanyagolhato ’ ‘

mértékd korrelacio talaltunk. 100 1 Soha
2 Naponta kétszer vagy tobbszor
o . 7 5 ’ = 3 Naponta egyszer
* Fogmosasi gyakorisagot megvizsgalva = ﬁ 7 T T—
szignifikans dsszefuggést taldltunk a ] | 5 Hetente egyszer
’ ’ 6 Havonta 2-3 alkalommal
FI M erte ke kkel. ° 7 Havonta egyszer
: ol i 3 ' ' ' ' :
 Legkisebb FIM érték (49.80) — havonta Fogmosésgyakorissga
egyszer, 80.39 — naponta kétszer vagy
tobbszor
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" Eredmények

Rehabilitacid alatt allo stroke-betegek

fogorvosi ellatasa Elvégzett fogaszati kezelések aranya

e 410 beteg szlirbvizsgalata alapjan 271
(66.1%) esetben lattuk sziikségességét
dentalhigiéniai kezelésnek vagy mas
fogaszati beavatkozasnak

* Esetek 88.9%-ban megtortént a tervezett
fogaszati beavatkozas

e Ellatas soran fontos a
betegdokumentacio, szedett gyogyszerek
ismerete, véralvadasgatlok
figyelembevétele

e |Invaziv beavatkozasok mérlegelése!

* Minassian és mtsai.: invaziv
beavatkozasokat kovetéen nagyobb
eséllyel alakul ki stroke az els6 4 hétben.

m Dentalhigiéniai kezelés
m Fogeltavolitas

Konzervalo fogaszati ellatas (tomés)

Moldvai J, Orsés M, Herczeg E, Uhrin E, Kivovics M, Németh O. Oral health status and its associated factors among post-stroke inpatients: a cross-sectional study in Hungary. BMC Oral Health. 2022;22(1):234.

m Szajnydlkahartya-elvaltozas kezelése
m Endodontiai ellatas (gyokérkezelés)

Fogsorragasztds, fogsorkorrekcio



2

Kovetkeztetések

. DMFT, D-T és M-T értékeik magasabbak, mig az F-T értékeik alacsonyabbak az

egészséges populaciohoz viszonyitva.

Restaurativ és protetikai ellatottsaguk nem megfeleld.

Egészségtudatos magatartasuk nem megfeleld.

DMFT, D-T, M-T, F-T értékekeket befolyasolja: nem, az életkor, a munkaerdpiaci statusz,
az iskolai végzettség, mig az allando lakéhely tipusa nincs osszefliggésben veluk.

A legmagasabb DMFT és M-T érték az ischaemias stroke esetében van.
Rizikotényezbk kozul a magas vérnyomas, a dohanyzas, a dohanyzas gyakorisaga és az
alkoholfogyasztas befolyasoljak a DMFT, D-T, M-T, F-T értékeket, mig a post-stroke
tinetekkel a DMFT érték nincs 6sszefliggésben.

FIM és Barthel index nincs dsszefliggésben a DMFT, D-T, M-T, F-T értékekkel.

FIM és a fogmosas gyakorisaga kozott szignifikans osszefliggés van.

Interdiszciplinaris csapat tagjaként a specialis ellatasban jartas fogorvosnak fontos
szerepe van a rehabilitacio alatt allo stroke-betegek ellatasaban.



@ Eredmeényeink és tapasztalataink alapjan kit(izott celok

* DMFT index csokkentése
 szajnyalkahartya-elvaltozasok kialakulasanak megel6zése
* rizikdpaciensek kisz(lrése

e dentalis edukacio megvaldsitasa

* rizikdfaktorok csokkentése

* megfelel6 szajhigiéniai rutin kialakitasa

e dentalis rehabilitacio hozzacsatolasa az altalanos rehabilitaciohoz
interdiszciplinaris csapatmunka keretein belul



W Eredményeink es tapasztalataink alapjan javasolt
prevencios lepések

* stroke-ot megel6z6en felhivni a paciensek figyelmét a meglévo tarsbetegségek és
fogaszati megbetegedések egyiittes jelenlétére és a stroke kialakulasanak nagyobb
esélyére

* rehabilitacios intézetbe torténd felvételkor fogorvosi szlir6vizsgalat bevezetése
* dentalhigiénikus bevonasaval szajhigiéniai instrualas, motivalas

 amegfeleld szajhigiénia kialakitasahoz szliikséges eszkdzok kivalasztasaban, szajapolasi
rutin kialakitasaban segitségnyuijtas

 mechanikai tisztitast kiegészité kémiai plakk-kontroll alkalmazasa f6leg nyelési
nehezitettséggel rendelkez6 paciensek esetében

e szajszarazsaggal kiizd6 betegek esetében nyal potlasa
e rossz szokasokrol valo leszoktatas
e arehabilitacioban résztvevé gondozok, apoldk edukacidja

* rendszeres fogaszati kontroll megvaldsitasa



@ Uj vizsgd

 Eset-kontroll vizsgalat

at

e 121 f6 3 honapon belill ischaemias stroke-ot
szenvedett beteg - nemben, korban megfelel6 121 6
egeszseges populacio adatainak dsszevetése

* DMFT, D-T, M-T, F-T értékek, marado fogak szama,
restaurativ index, fogaszati beavatkozas szukségessége,
fogmosasi szokasok, fogorvoshoz jaras gyakorisaga,
szubjektiv szajlregi panaszok felmeérése,
szajnyalkahartya-elvaltozasok

https://medium.com/@solomonsia/a-story-that-serves-as-part-of-a-control-group-c85cfaalee42
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Ischaemias stroke-ot elszenvedett betegek:

Ozetes kovetkeztetések

* Mar stroke-ot megel6z6en rosszabb szajuregi egészséggel
rendelkeztek

* Megtartott fogak szama alacsonyabb, magasabb DMFT, M-T
érték és alacsonyabb F-T érték

* Magasabb aranyban fordul el6 szajnyalkahartya-elvaltozas
* Tobben panaszkodtak szajszarazsagra
* Nagyobb aranyban van sziikség fogaszati beavatkozasra



@ Osszetoglalas
* A rehabilitacio alatt allo stroke-ot elszenvedett paciensek a mar meglévd

tarsbetegségek miatt és a kialakult funkcidézavarok kovetkeztében fogaszati
szempontbol veszélyeztetett csoportba tartoznak.

 Stroke-ot elszenvedett paciensek szamos fogaszati paramétere,
egeszsegmagatartasa rosszabb az egészséges populaciohoz viszonyitva.

e Egyluttmkodeés altal |étrejovo interdiszciplinaris csapatmunka keretein
beltl megvaldsulhat a stroke-betegek oralis egészségenek felméreése, a
dentalis rehabilitacio az altalanos rehabilitacio mellett, mely segiti a
szajuregi elvaltozasok megel6zését, a masodlagos stroke prevenciot, a
rehabilitacio eredményességét és a reszocializacio mihamarabbi elérését.



K6szonodm a megtisztelo figyelmet!

/

) | @ moldvai.julia@dent.semmelweis-univ.hu
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