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A Parodontologia

A parodontoldgia a fogakat koriilvevo rogzito rendszer €s az iny betegségeivel foglalkozo
tudomanyag.

A parodontologus az inygyulladas, inyvisszahtizodas €s fogagybetegségek gyogyitasara
specializalodott szakorvos, aki szakszerl kezelesekkel megsziinteti az elvaltozast €s kiilonbozo
kezelésekkel helyreallitja a karosodott szoveteket.

Ahhoz, hogy megfelelo terapia legyen alkalmazhato egy betegségnél, elengedhetetlen a pontos, helyes
diagnozis felallitasa.

Sziikseges a megfeleld diagnosztikai €s vizsgdld modszerek alkalmazasa.

A szakdolgozat targya a diagnosztikdhoz sziikseges vizsgald modszerek bemutatasa.
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Altalanos ¢s fogaszati anamnezis €s orvosi konzultacio

Minden 10j paciens vizsgalatanak elso lépeseként meg kell, hogy torténjen az altalanos ¢€s fogaszati
anamnézis felvetele, melynek soran értekes informaciokhoz lehet jutni.

. Altalanos anamnézis
« olyan kerdesekre keressiik a valaszt amelyek a paciens altalanos egészseégi allapotat jellemzik
« kerdoivek hasznalata

« Fogaszati anamnézis

. tajekozodni kell a paciens korabbi fogaszati panaszairdl, illetve az eddigi fogaszati
kezeléseirdl

» Altalanos orvosi konzultacio
« cgyes esetekben sziikségesse valhat konzultalni a paciens kezelGorvosaval
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w Hagyomanyos klinikai modszerek — Szajhigénie vizsgalata

A szajhigiéni¢ alapjai a fogmosas, a fogkoztisztitas, a fogaszati kontroll.
A szaj higiéni¢s allapotanak felmerése fontos része a diagnosztikanak.

A dentalis plakk és a megtalalhaté fogké mennyiségébdl, valamint a plakkretencios tényezokbol
kovetkeztethetiink a szajhigienicre.

Tanulmanyok igazoltak, hogy rossz szajhigiéni¢ mellett gyakrabban fordul el6 atherosclerosis
(Schenkein HA et al, 2020), érbetegség, diabetes rossz glikémias kontrollal, korasziilés, dementia.

Szajhigiénics szokasok felmérése a hazai lakossag korében sajat tanulmany keretében.
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' Szajhigiénie — kerddives felmeres

o FO kérdéskorok:

- Fogmosas gyakorisaga
« Hasznalt eszk6zok

. Fogmosasra szant 1d0

Milyen szajhigiéniés eszkdzt hasznal a mindennapi fogmosas soran?

73 vélasz

fogkefe 73 (100%)

fogkoztisztito kefe 13 (17 ,8%)
fogselyem
széjviz 28 (38,4%)
Fogpiszkalo

Egycsomas fogkefe

Néha peroxidot fehéritésre

Fogkrém

Milyen gyakran mos fogat (naponta)?

72 vélasz

® 1x
® 2x

3x vagy tébbszar

Atlagosan mennyi idét szan egy fogmosasra?

72 vélasz

30 masodperc 2 (2,8%)

1 perc 10 (13,9%)

3 perc vagy tobb

1 és 2 perc koézdtt, de inkabb a
kettd perc

5 perc

Parodontologiai vizsgaldé modszerek

40 (55,6%)



Szajhigiénie — kerddives felmeres

o FO kérdéskorok:

. Fogkefe valasztas
- Fogmosas kozben eléfordulod panaszok

. Fogorvos felkeresésének okai

Fogmosas kozben:

73 vélasz

eldfordul, hogy vérzik az inyem 29 (39,7%)

eléfordul érzékenység a fogak
dérzsclésekor vagy cblitéskor

nincs panaszom 32 (43.8%)

40

Mi alapjan valasztja ki a fogkeféjét?

73 valasz

@ fogorvos javaslata alapjan

@ médiabol nyert informacio alapjan (rekl. ..
ar alapjan

@ sajat tapasztalok alapjan

@ Ujabban az a f& szempont, hogy ne mii._

@ Komyezettudatossag alapjan

@ mindség és ar érték aranyban=j6 ming. ..

@ Az exira erbset szeretem

112V

Mikor fordul fogorvoshoz?

73 vélasz

33 (45.2%)
33 (45.2%)

felévi-évi kontroll
kis elvaltozas észlelése esetén
sz{inni nem akaro, allanddsult p..

eszigtika

Fogkd leszedetése

es az éves kontrollon kivil, ha k..
iskolaorvos
Eves kontroll
Fogfajas/érzékenység esetén
Kb 2 évente kontroll

40
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” Hagyomanyos klinikai médszerek — Dentalis plakk

A dentalis plakk egy olyan biofilm, mely els6sorban mikroorganizmusokat, valamint ezek anyagcsere

termekeiket €s tulelésiikhoz sziikséges tapanyagokat, levalt hamsejteket, fehervérsejteket, leukocytakat,

macrophagokat, szénhidratokat tartalmaz.

A plakk vizsgalata soran kiilonb6z6 indexek hasznalhatok.
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Silness-Loe-féle plakkindex

Grade 'f' GEmm
\ |
O No Plaque \ |
\ A
Thin plaque layer at the gingival . \ ]
1 margin, only detectable by scraping \ T
with a probe \_/ \ /
Moderate layer of plaque along the ( T a

gingival margin; interdental spaces free,
but plaque is visible to the naked eye

Abbreviation

\A/

3

pr— Pl

Abundant plaque along the gingival
margin; interdental spaces filled with
plaque \
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Hagyomanyos klinikai modszerek — Dentalis plakk

Quigley-Hein-féle plakkindex

O’Leary index

Pl Plaque Index simplified
— No plaque at the gingival margin
(not scored)
+ Plaque at the gingival margin

Calculation

Number of sites with plaque 57 .
~ Number of sites evaluated X100  Example: 124 X100-46%

Pl
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" Hagyomanyos klinikar modszerek — Fogko

A fogkd nem mas, mint elmeszesedett dentalis plakk. A dentalis plakk képzddése és lerakodasa mindig
megeldzi a fogkdkepzOdest.

Lokalizacio alapjan supragingivalis és subgingivalis fogkovet lehet megkiilonboztetni.

A supragingivalis fogko szabad szemmel is diagnosztizalhato, szine sargas, de barnas, feketés
arnyalatot is felvehet.

A subgingivalis fogko szondaval tapinthato ki.

A fogko mennyiségének jellemzesére a klinikai gyakorlatban leginkabb kvalitativ leirast hasznalnak:
van/nincs, illetve amennyiben talalhat6 fogko: kevés / kozepes / sok.

Fogkd jellemzésére hasznalt indexek: - Green-Vermillion OHI-S index
- Calculus Surface Index
- Marginal Line Calculus Index
- Volpe-Manhold-Index (VMI)
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” Hagyomanyos klinikai modszerek — Fogkd

A leggyakrabban hasznalt index a fogkd jellemzésére a Volpe-Manhold-Index (VMI)

MEASUREMENT S 3 ;

PLANE |

(VERTICAL)

«<—— CALCULUS
SCORE = 2.5mm H

MEASUREMENT
PLANE 2
(DIAGONAL)

<s———CALCULUS
SCORE = I mm

MEASUREMENT
PLANE 3
(DIAGONAL)

CALCULUS

SCORE = 1.5mm
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Hagyomanyos klinikai médszerek — Iny vizsgalata

Fontos az iny allapotanak felmérese, tipusanak meghatarozasa.
Iny jellemzése
- Az iny szinarnyalatanak,
form4janak, konzisztenciajanak
a jellemzgse.

- Inyrecesszio vizsgalata.
Interdentalis papilla defektusok

osztalyozasa
Nordland és Tarnow szerint

Parodontologiai vizsgaldé modszerek
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Hagyomanyos klinikai médszerek — Iny vizsgalata

Gingivalis indexek

Loe-Silness-féle Gingivalis Index

CRITERIA

Absence of inflammation/normal
gingiva

Mild inflammation, slight change in
color, slight edemb,nqbleeﬁlngon

‘prebing

Moderate inflammation, moderate
glazing, redness, edema and
hypertrophy. bleeding on probing

Severe inflammation, marked
redness and hypertrophy ulceration.
Tendency to spontaneous bleeding.
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" Hagyomanyos klinikar modszerek — Szondazasi melyseg
! meghatirozasa

Klinikai szondazasi mélység (PPD) az inysz¢l ¢€s a tasak fundusa kozti tavolsagot jelenti.

A szondazasi melyseg merese €s a mereshez hasznalt szondafajtak

b

Periodontal probe e ~ \
WiIIian7 UNC-15/ PCP-11 Nabers
/ J /
v/ %
Gingival margin / / /

/
————————————————————— I f
A ‘ f ' [
Cemento-enamel - 1 ]
jUﬂCtiOl’l 8 - c Probe Scale [mm)] Colot-toding Tip diameter [mm] Shape
B L e _ _ _ __ __ x~ = [mm]
9’- :P" o 1,2,3,5,7,8;9 0.4 (modified)
c‘ Minrne | *2 %<2 2¢2:7,0,39, oy - .
. 8— 0 % = Williams 10 1.0 (original) Straight
o Qs oQ z ”
= o T 3.5,55,85 Straight with
" = =4 , 5.5, 8.5, .
»w 3 8 = 3 WHQ 115 I a6 spherical end
o =
pes | O 2
= v uncas |t 1; ‘:\e"e'y “ 15"1_91510' 0.4-0.6 Straight
Base of pocket PCP-11 3,68 11 3-6, 8-11 05 Straight
Nabers 3,6,9 12 3-6, 9-12 04 Curved

Ujabb szondafajtaknal beallithato a nyomas és szamitogépes kiértékelési lehetdség.
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Inyrecesszio

A zomanc-cement hatar és a tasak fundusa kozott
mért tavolsag a klinikai tapadasi nivé

(CAL-cervical attachment level).

. - , P11 s Inyrecesszio értékelése
A zomanc-cement hatar €s az inyszél kozotti Y

) . . o Miller-féle klasszifikacio
tavolsag jelenti az inyrecesszio értekét (GR). .
alapjan
Az aktualis szondazasi melyseg (PPD) €s a klinikai
tapadasi nivo (CAL) kozotti kiilonbség az
inyrecesszi10 mertékét hatarozza meg:

CAL=PPD+GR.

Parodontologiai vizsgaldé modszerek

Hagyomanyos klinikar modszerek — Tapadasi nivo €s

14



w Hagyomanyos klinikar modszerek — Fogagybetegseg
' aktivitasanak vizsgalata
Az aktualisan zajlo koros folyamatok aktivitasaval /

kapcsolatban nem lehet egyertelmi kovetkeztetéseket

levonni, de egy biztos tampontot adhat a diagnosztika

soran észlelt vérzes, illetve a sulcusvadladék jelenléte
¢s vizsgalata.
Sulcusvaladék meghatarozasa

szirOpapircsik segitseégével
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" Hagyomanyos klinika1 modszerek — Furcatio€rintettseg
v - /
vizsgalata
Amennyiben tobbgyokerli fogaknal a parodontalis tapadasveszteség raterjed a gyokérelagazddasra
furcatiolézio johet Iétre.

Fontos ismerni a tobbgyokerti fogak elhelyezkedését, anatomiajat a furcatiora terjedo 1éziok kialakulasi

cr 7

Vizsgalata szonddzassal ¢s radiologiai modszerekkel.

Furcatioléziok Hamp-féle klasszifikacioja

r FU T F1 T FZ T FI

.—
-

8 C 0

PN — . ac— —
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Hagyomanyos klinika1 modszerek — Furcatio€rintettseg

vizsgalata
adsllassllade
(N
=1 WV [N | D
Hou-féle klassziﬁkéf:ic') _hasznélata soran a \\(/\Fj \\(\r) -
horizontalis ¢s verticalis csontveszteség \

figyelembe vétele mellett a gyokeértorzs
formajat 1s jellemezni sziikkséges

RTT-B

RTT-C

Figure 1: Hou's Classification of molar furcation involvement
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" Hagyomanyos klinikar modszerek — Fog mobilitasanak
| . r
vizsgalata
Fog mozgathatosaga, mobilitasa tobb okra vezethetd vissza:
o kiilonb06z6 behatasok, mint példaul occlusalis trauma hatasa
o kialakulhat fogmobilitas plakk okozta gyulladas, parodontalis tapadasveszteség okan
Klinikai vizsgalatok soran tiikor €és szonda segitségevel vizsgalhato.

A tapasztalt mozgathatosag alapjan osztalyozhat6 a fog mobilitasa, mozgathatosaga.

Tudomanyos celbol, kutataskor elektromos €s mechanikus eszk6zok segitségével is vizsgalhato a fog
mobilitasa.

A fog mobilitasanak értékelésehez az osztalyba sorolas mellett egyéb tényezOket is figyelembe sziikséges
venni:

. a fog mozgathatosagat kivalto ok

» a mozgathatdsag idoben hogyan valtozik - stagnal, progredial vagy esetleg javulas kdvetkezik-e be

Parodontologiai vizsgaldé modszerek 18



w Radiologial vizsgalati modszerek — Hagyomanyos technikak

Az iny alatti teriiletek vizsgalatahoz kivalo eszkoz.

Sugarterhelés minimalizalasa — ALARA-elv.

Leggyakoribb tipusai: panorama rontgen, koronafelvételek, periapicalis felvételek, parhuzamos technika.
Idébeni kovetéshez rogzitett beallitasok — pl. harapasi blokk

Csonttasakok vizsgalatanal 2 mérési pont (AC; Bb)

A mért értékek csak tampontot adnak — 2 dimenzids kép

Parodontologiai vizsgaldé modszerek

19



" Radiologial vizsgalati modszerek — Digitalis kepalkoto
' technikak

A digitalis keépalkoto technikak nagy elonye a digitalis felvételek tarolhatosaga.
Szubsztrakcios radiogrdfia soran tobb idopontban késziilnek felvételek a vizsgalt tertiletrol.

Hagyomanyos rontgenfelvételeken 30%-nal nagyobb csont dsvanyianyag-tartalom valtozas mutathat6 Ki.
Szubsztrakcios radiografia mar 1%-0s csontvaltozas kimutatasara is alkalmas.

Parodontologiai vizsgaldé modszerek 20



' Radiologiai vizsgalati modszerek — Digitalis képalkoto
' technikak

A CBCT (Cone Beam Computed Tomegraphy) egy ismert digitalis képalkoto.

. Szamos elOnye miatt egyre elterjedtebb a fogorvosi, igy parodontologiai vizsgald modszerek
kozott

. 3D-s felvetelek
« Sugarterhelés
Tobb vizsgalat a pontossaganak értekeléséhez a hagyomanyos modszerekhez keépest.
Meérések periapicalis rontgenen Mérések CBCT-n

Parodontologiai vizsgaldé modszerek
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Radiologial vizsgalati modszerek — Digitalis kepalkoto
technikak

Paramet Intra-surgical PR CBCT
ers of (mean = : )
. Mean + Differen Mean + Differen
intrabon standard , N
o standard ce” standard ce”
y defect deviation) - -
deviation deviation
(mm)
(mm) (mm)
] o ) CEJ-BD 8.90 + 1.73 8.09 + 1.50 0.81 = 8.14+ 1.63 0.76 =
A mutét alatti, a periapicalis rontgenfelvételen Lo7* L 40¥
és a CBCT-n torténo mérések osszehasonlitasa —— -
Depth of 552+ 1.51 5.19+1.41 033+ 4.90 £ 1.66 0.63+
defect 0.99%* 1.67*
M-D 3.35+0.64 3.20+£042 0.15+ 3.52+0.50 -0.17 =
width of 0.65 0.67
defect
B-L 7.40 £ 1.49 7.65+1.49 0.16 =
width of 0.65
defect

Parodontologiai vizsgaldé modszerek
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” Radiologial vizsgalati modszerek — Digitalis kepalkoto
' technikak

CBCT a felso els6 €s masodik molaris fogakrol
horizontalis, saggitalis és transversalis sikban

CBCT hasznalatdval tobb 1ranybol, szogertékbdl
valik lathatova a vizsgalt teriileten fellelhetd
furcatiolézio, igy pontosabban lehet az elvaltozas
helyet €s 0sszes jellemzdjét diagnosztizalni.

Findings Intra-surgical Oyerestimation Underestimation
CBCT assessment (%) 824 5.9 11.7
Pre-surgical assessment (%) 21.6 333 45.1

Parodontologiai vizsgaldé modszerek



w Parodontologiaban hasznalt egy¢b indexek

Parodontalis indexek

Onmagukban egyik sem alkalmas pontos tajékoztatasra a gyulladas stlyossagarol, a folyamat aktivitasarol
¢s a szovetpusztulas mertékeérdl.

- Parodontalis Index rendszer (PI)

- Ramjford altal kifejlesztett index (PDI)

Parodontalis kezelés sziikségességét vizsgalo indexek
- PSE - a vizsgalando6 populécio terapias igényeit értekelte

« CPITN index - értékelési kritériumai terapias utmutatassal is szolgal

Parodontologiai vizsgaldé modszerek
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w Modern parodontalis diagnosztikai modszerek

Bakterologiai vizsgalatok

- Baktériumok meglétének vizsgalata
- Nehez a torzsek/fa) azonositasa (alak, mobilitas alapjan)

» Pontos azonositashoz DNS, immunologiai és enzim analitikus modszerek
Mikrobiologiai enzimatikus reakciok

Szamos modern diagnosztikus eljaras all rendelkezésre

Mikrobialis enzimatikus N-benzoil-DL-arginin-2-naftilamid (BANA) teszt

« A BANA teszt egy bizonyos kiiszobértéken tul képes kimutatni a plakkmintakbol az anaerob
parodontalis baktériumok jelenlétét (Porphyromonas gingivalis , Treponema denticola és Tannerella
forsythia)

« A BANA teszt nem tudja egyértelmiien beazonositani, hogy a harom BANA-pozitiv faj koziil melyik

van jelen a mintaban, ez az egyik korlatozo tényezdje
Parodontologiai vizsgaldé modszerek 25



w Modern parodontalis diagnosztikai modszerek

Immunologiai tesztek

Segitenek a kiilonb6zo bakteridlis fertézések altal kivaltott immunvalasz tipusanak vizsgalatban, valamint
a csont atalakulasi folyamataiban szerepet jatszo mechanizmusok megértésében.

Jol hasznalhatok a paciensek diagnosztizalasahoz, a kezelés soran adott immunvalasz elemzéséhez.

« Luminex

« Ugyanabban a mintaban 100 kiilonb6zo analitika egyidejt elemzését teszi lehetové

o areceptor-ligandum kapcsolatok enzimes probaja ¢s nukleinsav tesztek is végezhetok

o hasznalata sok id6t takarit meg, mivel egyidoben, parhuzamosan képes elemezni az 06sszes
parametert

Parodontologiai vizsgaldé modszerek
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” Modern parodontalis diagnosztikai modszerek

Immunologiai tesztek

ELISA (enzyme-linked immunosorbent assay)

. lehetove teszi az antigén vagy antitest azonositasat kiilonbozo tipust mintakban, mint nyalban,
sulcusfolyadekban, vérben

« egy tényezo részletes analitikus elemzése, nagyon hasznos, ha kevés a vizsgalando paraméter

. ELISAnégy {0 tipusa:
b : -

u Enzyme Secondary antibody U
conjugate
Primary antibody U
conjugate
. . Inhibitor antigen
A
Capture antibody

Kozvetlen Kozvetett Szendvics Kompetitiv
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w Osszefoglalas

Kiilonb6z6 parodontologiai vizsgald modszerek bemutatasara kertilt sor.

Hagyomanyos, radiologiai és modern diagnosztikus eljarasok alkalmazhatok.

Cél: helyes diagnozis, megfeleld kezelési terv felallitasa.

Parodontologiai vizsgaldé modszerek
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Ko6szonom a figyelmet!
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