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(MWD Bevezetés ¢és celkituzeés \

* A rehabilitacios kezelés alatt allo betegek

fogazati allapotanak €s fogaszati ellatasuk

Ismertetése.

(https://www.dental.upenn.edu/patient-care-facilities/care-center-for-persons-
with-disabilities-personalized-care-suite/)

Az Orszagos Orvosi Rehabilitacidés Intézet (tovabbiakban: OORI) fogaszati

rendeldjének bemutatasa.

Sajat vizsgalatok segitségével tamasztom ald a rehabilitacios kezelés alatt allo

betegek fogazati allapotat érint6 szakirodalmi tényeket.

 |Ismertetem a teledentistry altal nyujtott lehetoségeket utankovetésiik soran.



@ A fogyatékossagrol altalaban

« A vilagon koriilbeliil 1 millidrd ember ¢l egyiitt a

fogyatékossag valamely formajaval.

 Magyarorszagon ezen szemeélyek szama a felmilliot
kozeliti. Koziilik 320 000 f6 szorul kiilonleges

kortilményeket 1gényld fogaszati ellatasra.

World Health Organization. és World Bank.: World report on disability. World Health Organization, Geneva, Switzerland, 2011. xxiii, 325 p.

A fogyatékossag tipusa
Mozgassériilt
Gyengénlato, aliglato
ak
Ertelmi fogyatékos

Autista

Mentalisan sériilt (pszichés sériilt)

Nagyothall6

Siket

Siketvak (latas- és hallassériilt)
Beszédhibas
Beszédfogyatékos

Sulyos belszervi fogyatékos

Egyéb

Ismeretlen

Kozponti Statisztikai Hivatal: 1.1 A fogyatékossaggal élék korcsoport és a fogyatékossag tipusa szerint, https://www.ksh.hu/nepszamlalas/tablak fogyatekossag (2021. 05.02.)

Szanto \. és Sandor B.: Specialis ellatasi koriilményeket igényld pdciensek preventiv kezelése, Magyar Fogorvos 2014/5: 256-258.
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https://www.ksh.hu/nepszamlalas/tablak_fogyatekossag

w Fogyatékkal élok fogaszati allapota és ellatasa

* Hianyoznak az iranyelvek, protokollok.

 Nagyobb a kezeletlen cariesek, inygyulladas ¢és
fogagybetegsegek eldfordulasanak gyakorisaga.

A mindennapi feladatok eclvégzése gondot okozhat
szamukra, beleértve a megfelelo szajhigiénia fenntartasat

¢és a rendszeres fogorvoslatogatas kérdését.

(Levy H. és Rotenberg L.R.: Tools and Equipment for
Managing Special Care Patients Anywhere, Dent Clin North
Am 2016; 60(3): 567-91.)

Németh O., Orsos M., Moldvai J., Kivovics P., Putz M., és Cserhdati P.: Orvosi rehabilitdcios ellatdasban részesiilé betegek ordlis egészsége, Rehabilitacio 2018; 28(4): 129-133.
U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES National institute of Dental and Craniofacial Research: Practical Oral Care for People With Intellectual Disability



w Kezelésiiket befolyasolé tényezok

» Szallitas, rendel6 megkozelitése — akadalymentesites!
» Kerekesszekbol torténo atiilés a kezeldszekbe.

e Szorongas, stressz, depresszio

* Nehezitett kommunikacio.

* Nehezitett nyelés.

* Szedett gyogyszerek.

» kezeléShOSSZ CSﬁkkentése, altel'natiV megOldéSOk (https://www.nature.com/articles/sj.bdj.2008.457)

Bill D.J. és Weddell J.A.: Dental office access for patients with disabling conditions, Spec Care Dentist 1986; 6(6): 246-52.

U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES National institute of Dental and Craniofacial Research: Practical Oral Care for People With Intellectual Disability
Németh O., Orsés M., Moldvai J., Kivovics P., Putz M., és Cserhdati P.: Orvosi rehabilitacios ellatasban részesiild betegek ordlis egészsége, Rehabilitacio 2018; 28(4): 129-133.
British Society of Gerodontology: Guidelines for the Oral Healthcare of Stroke Survivors. 2010.



W ) Aszijhigiénia fontossaga

« Besziikiilt motoros funkciok — fogkefe megragadasa, tartasa gondot okozhat.

» Specialis szajhigiénés eszk6zok hasznalata javasolt:

> SZGICS markOIattaI I'Gl’ldClkGZO fogkefek (https://growingsmiles.co.uk/shop/great-grip-toothbrush/)

» meleg viz hatasara formalhato nyelt fogkefe
» keét- ¢s haromfejti fogkefék
» elektromos fogkefék

> szajtamaszok
» Kémiai plakk kontroll.

* Gondozok, hozzatartozok bevonasa.

(Tooth Be Told: 19 Ways to Modify Your Toothbrush If You Have Arthritis,
https://www.mytoothbetold.com/modify-toothbrush-arthritis/ (2022. 01. 31.))

Németh O., Orsos M., Moldvai J., Kivovics P., Putz M., és Cserhdti P.: Orvosi rehabilitacios ellatasban részesiilé betegek oralis egészsége, Rehabilitacio 2018, 28(4): 129-133.
Buda L.V.: Ensuring Maintenance of Oral Hygiene in Persons with Special Needs, Dent Clin North Am 2016; 60(3): 593-604.


https://www.mytoothbetold.com/modify-toothbrush-arthritis/
https://growingsmiles.co.uk/shop/great-grip-toothbrush/

(Buda L.V.: Ensuring Maintenance of Oral Hygiene in
Persons with Special Needs, Dent Clin North Am
2016; 60(3): 593-604. )

(Tooth Be Told: 19 Ways to Modify Your Toothbrush If You Have Arthritis, https://www.mytoothbetold.com/modify-toothbrush-

arthritis/ (2022. 01. 31.))


https://www.mytoothbetold.com/modify-toothbrush-arthritis/

@b Az OORI fogaszati kezeloegysége

e 2015: OORI + FSZOI

e Ceél: a szgjhigiénés allapotok felmérése, dentalis rehabilitacio ellatasa, gondozasa

* Fogaszati szlirdvizsgalat — valamennyi fekvobeteg osztaly betegeit érinti
http://www.rehabint.hu

* Kezelések:
» professzionalis szajhigiénés kezeles
» konzervalo fogaszati kezelések: tomesek, gyokerkezelés
» szajsebészeti beavatkozasok: extractio

> silirgdsségi ellatas: extractio, trepanalas
*  Szajhigiénés tanacsadas

e Gondozas

http://www.rehabint.hu

Orsés M., Moldvai J., Kivovics P., és Németh O.: Orvosi rehabilitacios kezelésben részesiild betegek ordlis egészségiigyi dllapotanak vizsgdlata, Orv Hetil 2018; 159(52): 2202-2206.
Németh O., Orsés M., Moldvai J., Kivovics P., Putz M., és Cserhati P.: Orvosi rehabilitacios ellatasban részesiilé betegek ordlis egészsége, Rehabilitdcio 2018, 28(4): 129-133.


http://www.rehabint.hu/
http://www.rehabint.hu/

(MWD Sajat vizsgalatok

« Résztvevok: rehabilitacios kezelés alatt 4allo
mozgassériilt betegek (javarészt az Agysériiltek

Rehabilitacios Osztalyarol)

« A folyamat 2 részbal allt:

(https://www.nature.com/articles/sj.bdj.2008.457)

1. 6 rehabilitacios kezelés alatt allo beteg dentalis vizsgalata az OORI-ben.

2. A Dbetegek utankovetése a teledentistry adta lehetdségek altal.



(MWD A fogaszati vizsgalatok menete

1. Bemutatkozas, tajekoztatas.

2. Szajhigiénes keérddiv kitoltése kozosen (WHO-ajanlas alapjan)
» szajhigiénés, fogorvoslatogatasi szokasok, leggyakrabban fogyasztott ételek, rossz szokasok,
szociodemografiai hatter

» adatok rogzitése tableten
3. Dentalis statusz felvétele, DMF-T ¢s OHI-S értek meghatarozasa.
4. Professzionalis szajhigiénes kezelés (amennyiben egeszsegligyi allapotuk engedte)
5. Szajhigiénes motivalas, instrualas.

6. Adatok egyeztetése a késObbi telekonzultaciohoz.

World Health Organization: Oral health surveys : basic methods, 5th edition. ed. World Health Organization, Geneva, 2013. vii, 125 pages.



@ Altaldanos adatok

-
férfi férfi no férfi no férfi

Eletkor (év) 21 20 34 64 64 26

Lakhely vidék vidék agglomeracio belvaros agglomeracio agglomeracio

Legmagasabb

kozépiskola/gimnazium szakképz6 iskola  fdiskola/egyetem foiskola/egyetem  foiskola/egyetem kozépiskola/gimnazium
iskolai végzettség

Munkaeropiacon
alkalmazott munkanélkiili alkalmazott munkanélkiili alkalmazott munkanélkili
betoltott statusz

alland¢ jellegli - alland¢ jellegli alkalmi, id6szakos  allando jellegli -




@ Anamnéezis és vonatkozasai

| tpicen 2 piciens 3. piciens 4. piciens |5 piciens __| _6. piciens

agyi infarctus a

kozlekedési baleset, agyallomanyi vérzés o ) agyallomanyi az agy diffuz
Mi tortént? agyi infarctus cerebralis tit6erek
az agy diffuz sériilés féltekében, k.m.n. ) vérzés, k.m.n. sériilése, amputacio
rogosodése miatt
Mikor tortént? 2021.06.08. 2020.10.09. 2021.04.30. 2021.08.20. 2021.08.26. 2021.05.28.
Erintett végtag felso also, felsd felso - also, felsd also, fels6
bal bal jobb - jobb m.k.o.
Befekvés idopontja 2021.07.05. 2021.08.04. 2021.06.17. 2021.09.14. 2021.09.06. 2021.07.22.
Agysériiltek Agysériiltek Agysériiltek
Rehabilitacios osztaly Agysériiltek Osztalya Stroke Utani Osztaly Stroke Utani Osztaly
Osztalya Osztalya Osztalya
BNO1 S0620 16120 16380 16330 16190 S0620
BNO2 G8190 G8110 G8190 R2700 G8190 G8240
BNO3 F0720 R15H0 R4700 110HO R4820 M6700
\[eZ} V4350 R32HO0 16700 148HO 110HO F3210
BNO5 - 16940 - M3290 - Q8510
FIM (érkezéskor) 101 60 56 112 95 70
FIM (tavozaskor) 121 72 125 125 126 nincs adat
Barthel (érkezéskor) 50 30 15 95 95 nincs adat

Barthel (tavozaskor) 95 30 100 100 100 nincs adat



W DME-T és OHI-S

-_ DMF_T
index

- 2 - 5 2 -

15,83
3 1 - 9 13 8
6 18 12 22 18 19

OHI-S 1,3 3,5 0,5 1,8 1,5 1,5 1,68



@"D Arc- és szajfotok — 1.
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(MWD Arc- és szajfotok — 2.
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@ Eredmények és kovetkeztetések

* Dentalis allapotuk nem volt megfeleld, magas

DMFE-T és OHI-S index.

* Professzionalis szajhigiénés kezelés csak 2

betegnél volt kivitelezhetd.

« Kooperativak, érdeklodok voltak.

 Mindannyiuk szamara javasoltam tovabbi \ g

(licenc: CC BY-SA)

fogaszati kezeléseket.


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

w A betegek utankovetése a teledentistry adta lehetoségek
altal

1. Idépontegyeztetés telefonon

2. E-mailben kikiildtem szamukra egy hasznalati

ﬁtmutatét d p rog fam h 0Z (TéVdOktor) (https://Iwww.dentalhi5.com/blog/teledentistry-an-exciting-new-tool-

virtual-online-dental-care/)
3. 7 keérdesbol allo melyinterju keészitése videohivason
keresztiil
w coészsegl allapotukrol, szajhigiénes

szokasaikban bekovetkezett valtozasokrol

erdeklodtem

(https://www.mouthwatch.com/web-stories/us-teledentistry-university/)



w Eredmények és kovetkeztetések

* 5 beteggel sikertiilt felvennem a kapcsolatot.

* 1 betegnek telefonon tettem fel a kérdéseket, a tobbieknel gond nélkiil

miikodott a program.

« Koriilbeliil 10 percet vett igenybe egy beszelgetés.

* Alegtobb beteg ligyesen alkalmazza azota a tanult technikat.

(https://www.thelancet.com/journals/lanrhe/article/P11S2665-
9913(21)00399-4/fulltext)

* Fogkoztisztitod kefék hasznalatanak fontossagat ismételten hangstlyoznom kellett.
e Csupan 2 beteg jart fogorvosnal azota.

« Kifejezetten oriiltek az 1jboli beszélgeteésnek, értekeltek, hogy ismet felhivtam a figyelmiiket €s emlekeztettem Oket a

helyes szajapolas fontossagara.

A prevencios tanacsok ismételt atbeszélése szamukra kifejezetten fontos!

w A teledentistry bevezetése meghatarozo lehet a rehabilitacios kezelés alatt allo betegek utankdvetésében.



(M”b Osszefoglalas

* Magyarorszagon a specialis ellatast 1gényld
betegek fogaszati ellaitasa nem  kielégito,

hianyoznak a megfelel0 iranyelvek.

* Az OORI-ben megalakult fogaszati kezeldegység

fontos feladatot 1at el a betegek szajiiregi

rehabilitaciojukat illetoen.

« Teledentistry segitségével a fogorvoslatogatasok szama csokkenthetd.



Ko0szonom megtisztelo
figyelmiuket!




