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" A széjhigiéne jelentdsége

* Rossz szajhigiéne =) romlik az oralis egészseg—> altalanos egészseqgi allapotra is hatassal van

* Rendszeres fogaszati kontrollvizsgalat,
megfelel6 taplalkozas

« Mechanikai plakk-kontroll: fogmosas,
fogkoztisztitas

« Keémiai plakk-kontroll: szajviz

Lu H.X., Tao D.Y., Lo E.C.M,, Li R., Wang X., Tai B.J., Hu Y., Lin H.C., Wang B., Si Y., Wang C.X., Zheng S.G., Liu X.N., Rong W.S., Wang W.J., Feng X.P., The 4th National Oral Health Survey
in the Mainland of China: Background and Methodology. Chin J Dent Res, 2018; 21(3): 161-165.
Melo P., Marques S., Silva O.M., Portuguese self-reported oral-hygiene habits and oral status. Int Dent J, 2017; 67(3): 139-147.



GD Mechanikai és kémiai plakk-kontroll eszkézei

https://merjmosolyogni.hu/elektromos-vagy-kezi-fogkefe-elonyok-hatranyok-osszehasonlitas/ https:/merjmosolyogni.hu/termek/fogkefek/manualis_fogkefek/tandex-solo-egycsomos-fogkefe/
https://www.uniklinik.hu/eletmod-magazin/hol-lehet-beszerezni-a-fogkoztisztitashoz-szukseges-eszkozoket https://www.blikk.hu/eletmod/egeszseq/szajviz-covid-ellen/hz87yy6 https://femina.hu/otthon/fogkrem-hasznalata-haztartasban/ Valkenburg C., Else Slot D., Van der
Weijden G.F., What is the effect of active ingredients in dentifrice on inhibiting the regrowth of overnight plaque? A systematic review. Int J Dent Hyg, 2020; 18(2): 128-141. Nagy P., Kévér K., Gera I., Horvath A., [Evaluation of the efficacy of powered and manual
toothbrushes in preventing oral diseases (Systematic review with meta-analysis)]. Fogorv Sz, 2016; 109(1): 3-22. Santi S.S., Casarin M., Grellmann A.P., Chambrone L., Zanatta F.B., Effect of herbal mouthrinses on dental plaque formation and gingival inflammation: A
systematic review. Oral Dis, 2021; 27(2): 127-141. Kotsakis G.A., Lian Q., loannou A.L., Michalowicz B.S., John M.T., Chu H., A network meta-analysis of interproximal oral hygiene methods in the reduction of clinical indices of inflammation. J Periodontol, 2018; 89(5): 558-
570. Hassell T.M., Rateitschak K.H., Rateitschak-Pliss E.M., Wolf H.F., Initial Treatment 1-Oral Hygiene by the Patient, Color Atlas of Dental Medicine: Periodontology, Thieme, Stuttgart, New York, 2005; 223-280.

41. Hassell T.M., Rateitschak K.H., Rateitschak-Pliss E.M., Gera I., Valyi P., Oki parodontalis terapia, Parodontolégia. Gera |., Semmelweis Kiado, Budapest, 2009; 253-322. Echeverria J.J., Lindhe J., Slot D.E., Weijden F.v.d., Mechanical Supragingival Plague Control,
Clinical Periodontology and Implant Dentistry. Lang N.P. and Lindhe J., Wiley Blackwell, Chichester, West Sussex; Ames, lowa, 2015; 677-716. Ciancio S.G., Use of mouthrinses for professional indications. J Clin Periodontol, 1988; 15(8): 520-3. https://www.soloprofilaxis.hu/
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Prevencios programok

TOP « Egyénre szabott szajhigiénés rutin SOLO

o kialakitasa [SJO}L|O|

IIﬂF | + Segitik, motivaljak a pacienst PROFILAXIS

* Hosszutavon meg6rizhet6 oralis

egészseg

* Preventiv szemlélet

http://legszebbmosoly.hu/ http://mww.csillagdent.hu/solo.html http://mwww.orientbio.hu/solo.pdf http://www.fogaszatirendeles.hu/fogaszati-tippek/mi-is-az-az-itop-oktatas.html http://www.titaniablog.hu/2016/02/a-tokeletes-szajapolas-ii-resz-
curaprox.html https://www.testszervizwebaruhaz.hu/CURAPROX-5460-ULTRA-SOFT-FOGKEFE-3-db/CSOMAG http://www.fogaszatirendeles.hu/fogaszati-tippek/mi-is-az-az-itop-oktatas.html https://www.solo-med.de/Information-about-
SOLO-Prophylaxe https://www.soloprofilaxis.hu/ http://www.csillagdent.hu/solo.html https://semmelweis.hu/fszoi/files/2020/01/Modernkori-fog%C3%Alszati-prevenci%C3%B3s-technik% C3%A1k-%C3%B6sszehasonl%C3%ADt%C3%B3-

elemz%C3%A9se-%C3%A9s-integr¥eC3%A1ci%C3%B3juk. pdf
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Magyarorszag es kulfoldi orszagok lakossaganak szajhigiénes
és parodontalis allapota

Ausztralia, Kina, Olaszorszag, Egyesult

Magyarorszag Kiralysag, USA, Svédorszag, Svajc,
Romania, Portugalia

 Parodontalis allapot €s a szajapolas nem Svéjc, Svédorszag:
megfeleld * legjobb oralis egészseg Europaban
* Fogorvosi vizit: leginkabb panasz eseten * nagyon jo a szajhigiéne, megfelel6
* Prevencios programok szukségessége szajapolas
* rendszeres fogorvosi
kontrollvizsgalat
» profilaktikus programok

* Tobbi orszagban:
* nem megfeleld szajhigiéne
« parodontium allapota nem megfelel6
» fogorvosi latogatas foként panasz
esetén (kiv. Olaszorszag)

Borbély J., Gera |., Fejérdy P., Soés B., Madléna M., Hermann P., [Oral health assessment of Hungarian adult population based on epidemiologic examination]. Fogorv Sz, 2011; 104(1): 3-8. ;Darby I., Phan L., Post M., Periodontal health of dental clients in a community health setting. Aust Dent J, 2012; 57(4): 486-92. ;Brennan D.S., Spencer A.J.,
Roberts-Thomson K.F., Periodontal disease among 45-54 year olds in Adelaide, South Australia. Aust Dent J, 2007; 52(1): 55-60. ;Aimetti M., Perotto S., Castiglione A., Mariani G.M., Ferrarotti F., Romano F., Prevalence of periodontitis in an adult population from an urban area in North Italy: findings from a cross-sectional population-based
epidemiological survey. J Clin Periodontol, 2015; 42(7): 622-31. ;Cuculescu M., Slusanschi O., Boscaiu V.R., Luis H.P.S., Fernandes Ribeiro Graga S.M., Ramos Esteves Gongalves Dos Santos Albuquerque T.M.B., Abreu Assungéo V., Galuscan A., Podariu A.C., Malmgqvist S., Johannsen G., Johannsen A., Self-reported oral health-related habits,
attitudes and knowledge in adults from Portugal, Romania and Sweden-A comparative study. Int J Dent Hyg, 2019; 17(4): 359-368. ;Eke P.l., Dye B.A., Wei L., Slade G.D., Thornton-Evans G.O., Borgnakke W.S., Taylor G.W.,Page R.C., Beck J.D., Genco R.J., Update on Prevalence of Periodontitis in Adults in the United States: NHANES 2009 to 2012. J
Periodontol, 2015; 86(5): 611-22. ;Eke P.l., Dye B.A., Wei L., Thornton-Evans G.O., Genco R.J., Prevalence of periodontitis in adults in the United States: 2009 and 2010. J Dent Res, 2012; 91(10): 914-20.;Hermann P., Borbély J., Gera I., Fejérdy P., Soés B., Madléna M., [Risk assessment of periodontal disease in Hungary]. Fogorv Sz, 2011; 104(2): 39-
47. ; Konig J., Holtfreter B., Kocher T., Periodontal health in Europe: future trends based on treatment needs and the provision of periodontal services--position paper 1. Eur J Dent Educ, 2010; 14 Suppl 1: 4-24. ; Ljung R., Lundgren F., Appelquist M., Cederlund A., The Swedish dental health register - validation study of remaining and intact teeth. BMC
Oral Health, 2019; 19(1): 116. ; Liu D.L., Xie Y.F., Shu R., Statistical Analysis of Current Oral Health Care and Dental Education Resources in China. Chin J Dent Res, 2019; 22(1): 37-43. ; Melo P., Marques S., Silva O.M., Portuguese self-reported oral-hygiene habits and oral status. Int Dent J, 2017; 67(3): 139-147. ; Neuhaus K.W., Miiller M.E., Lussi A.,
Survey of Oral Health Awareness in Neuchatel 9th Graders. Swiss Dent J, 2016; 126(7-8): 662-671. ; Schneider C., Zemp E., Zitzmann N.U., Dental care behaviour in Switzerland. Swiss Dent J, 2019; 129(6): 466-478. ; Villa A., Kreimer A.R., Polimeni A., Cicciu D., Strohmenger L., Gherlone E., Abati S., Self-reported oral hygiene habits among dental
patients in Italy. Med Princ Pract, 2012; 21(5): 452-6. ; White D.A., Tsakos G., Pitts N.B., Fuller E., Douglas G.V., Murray J.J., Steele J.G., Adult Dental Health Survey 2009: common oral health conditions and their impact on the population. Br Dent J, 2012; 213(11): 567-72.



' Gingiva recessio
f

Def.: Az inyszél apicalis iranyu eltolodasa a zomanc-cement hatartdl, melynek soran a gyokérfelszin
szabadda valik.

Etiologia: multifaktorialis
* JO €—>rossz szajhigiene
 Front: tulzott tisztitas miatt <-> molaris: rosszabb
szajhigiéne az oka
» Fogselyem, traumatikus fogkefehasznalat
* Intraoralis, perioralis piercing
« Mélyharapas
* Fogszabalyozas
» Bakterialis, viralis eredet

* latrogen ok: fognyaki tomés, endodontiai
perforatio, bracket, tulérd fogpotlias

https://www.uniklinik.hu/eletmod-magazin/inygyulladas-inyrecesszio-tasakok-fogagybetegseqg-bepillantas-a-parodontologiaba; Wennstrom J.L., Zucchelli G., Mucogingival Therapy: Periodontal Plastic Surgery, Clinical Periodontology and Implant Dentistry.
Lang N.P. and Lindhe J., Wiley Blackwell, Chichester, West Sussex; Ames, lowa, 2015; 969-1042.; Zucchelli G., Etiology of gingival recession, Mucogingival esthetic surgery, Quintessenza Edizioni, Milan, 2013; 13-60.; Wennstrom J.L., Mucogingival
Therapy. Annals of Periodontology, 1996; 1(1): 671-701. ; Seong J., Bartlett D., Newcombe R.G., Claydon N.C.A., Hellin N., West N.X., Prevalence of gingival recession and study of associated related factors in young UK adults. J Dent, 2018; 76: 58-67.;
Baker P., Gingival Recession - Causes and Management. Prim Dent J, 2020; 8(4): 40-47.
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Gingiva recessio

Prognosis

Miller Cairo Pini-Prato
A/B +/-

ll/a
Ve | L =N
S v » Recessio I-es tipus (RT-1) .
@ (Miller 1-11)
- * Recessio ll-es tipus (RT-2)
@ (Miller 111)
* Recessio lll-as tipus (RT-3)
M (Miller 1V)
Class A-

Gera |., Keglevich T., Windisch P., A korrekcios kezelés fazisai IV. Mucogingivalis sebészet, Parodontolégia. Gera |., Semmelweis Kiado, Budapest, 2009; 421-469. ; Gera |., Valyi P., Egyéb parodontalis allapotok klasszifikacidja A fogagybetegség és a
peri-implant betegségek Uj klasszifikacioja Eredeti cikk. Fogorvosi szemle, 2018; 112: 41-52. ; Hassell T.M., Rateitschak K.H., Rateitschak-Pliss E.M., Wolf H.F., Gingival recession, Color Atlas of Dental Medicine: Periodontology, Thieme, Stuttgart,
New York, 2005; 155-164. ; Csifé-Nagy B. Klinikai és radiolégiai parodontalis diagnosztika 2016 [2021.11.24.]. Available from: 62 https://semmelweis.hu/parodontologia/files/2019/04/parM1osz2016diagnosztika.pdf. ; Miller P.D., Jr., Root coverage
using the free soft tissue autograft following citric acid application. Ill. A successful and predictable procedure in areas of deep-wide recession. Int J Periodontics Restorative Dent, 1985; 5(2): 14-37. ; Pini-Prato G., Franceschi D., Cairo F., Nieri M.,
Rotundo R., Classification of dental surface defects in areas of gingival recession. J Periodontol, 2010; 81(6): 885-90. ; Zucchelli G., Prognosis of gingival recession, Mucogingival esthetic surgery, Quintessenza Edizioni, Milan, 2013; 69-78.



Recessio kezelése

" _ Fomonaiv | itet___— ombinit__

Szajhigiéne javitasa: Esztétikailag zavaro Demineralizalt
kezdetleges, sekély * Mosolygast, beszédet fognyak/gyoker
recessio (kuszo tapadas) befolyasolja « Szuvasodas/mély
* Nehezitett tisztitas abrasio a fognyakon,
* Nagymeéretl recessio gyokéren
(>2-3 mm)  Nem fedhet6 teljesen

Lokalis deszenzitizalo
szerek = V. osztalyu
tomés:

Hideg érzékenyseég
—>ezaltal kialakult
nehezitett szajhigiéne

(ha teljesen fedhet6,
akkor a matét elegendd)

atraumatikus professzionalis megfelels gyulladasmentes
fogmosas szajhigiénés szajhigiéne szajlireg

FMPS, FMBS,
Mutet elott: gy TR

<20% megtanitasa kezelés kialakitasa létrehozasa

Zucchelli G., Indications for treatment of gingival recession, Mucogingival esthetic surgery, Quintessenza Edizioni, Milan, 2013; 107-112.; Zucchelli G., Cesari C., Amore C., Montebugnoli L., De Sanctis M., Laterally moved, coronally advanced flap: a modified
surgical approach for isolated recession-type defects. J Periodontol, 2004; 75(12): 1734-41. ; Zucchelli G., Causal therapy of patients prior to mucogingival surgery, Mucogingival esthetic surgery, Quintessenza Edizioni, Milan, 2013; 133-138. ; Wennstrom
J.L., Zucchelli G., Mucogingival Therapy: Periodontal Plastic Surgery, Clinical Periodontology and Implant Dentistry. Lang N.P. and Lindhe J., Wiley Blackwell, Chichester, West Sussex; Ames, lowa, 2015; 969-1042. ; Matter J., Cimasoni G., Creeping
attachment after free gingival grafts. J Periodontol, 1976; 47(10): 574-9. ; Déri F., Gera |., Keglevich T., A korrekcios kezelés fazisai |. Parodontalis tasaksebészet, Parodontolégia. Gera |., Semmelweis Kiadd, Budapest, 2009; 327-360. ; Aimetti M., Romano
F., Peccolo D.C., Debernardi C., Non-surgical periodontal therapy of shallow gingival recession defects: evaluation of the restorative capacity of marginal gingiva after 12 months. J Periodontol, 2005; 76(2): 256-61.



" Mdateti ellatas

N

Graftok

Szomszédos fogak teriiletérdl nyert Szabad kotOszoveti lebeny
5 Sveti = atultetéses technika (=graft): ha
lagyszoveti lebeny (=nyeles lebeny) . ST . Epithelializalt: a grafton a
« Coronalisan elcsusztatott lebenytechnika Szukseges a keratinizalt gingiva ,
: . e Sy ham megtartott
« Coronalisan elcsusztatott boriték novelese : — .
_ o : * Subepithelialis: a graftrdl a
lebenytechnika * Boritek technika . e .
: : : , . : hamreteg eltavolitasra kerult
- Semilunaris coronalisan elcsusztatott * Alagut/tunnel technika .
_ : . . : «  Kombinalt
lebenytechnika  Lateralisan zart alagut technika
_ _ i : « Xenograft
- Lateralisan elforgatott lebenytechnika * Ketlepeses technika
- Lateralisan elforgatott, coronalisan * Bilaminaris technika

elcsusztatott lebenytechnika

» Dupla papilla lebenytechnika

+ Kettds inypapilla technika (ma mar inkabb
grafttal kombinalva)

* Nyerhet6
« Palatum

 Tuber alveolare maxillae

Gera |., Keglevich T., Windisch P., A korrekcios kezelés fazisai IV. Mucogingivalis sebészet, Parodontolégia. Gera |., Semmelweis Kiadd, Budapest, 2009; 421-469. ; Wennstrom J.L., Zucchelli G., Mucogingival Therapy: Periodontal Plastic Surgery, Clinical
Periodontology and Implant Dentistry. Lang N.P. and Lindhe J., Wiley Blackwell, Chichester, West Sussex; Ames, lowa, 2015; 969-1042. ; Zucchelli G., Coronally advanced flap with releasing incisions, Mucogingival esthetic surgery, Quintessenza Edizioni, Milan,
2013; 257-328. ; Zucchelli G., Free gingival grafts, Mucogingival esthetic surgery, Quintessenza Edizioni, Milan, 2013; 379-402. ; Zucchelli G., Techniques for harvesting connective tissue grafts, Mucogingival esthetic surgery, Quintessenza Edizioni, Milan, 2013;
425-458.; Sculean A., Allen E., The Laterally Closed Tunnel for the Treatment of Deep Isolated Mandibular Recessions: Surgical Technique and a Report of 24 Cases. International Journal of Periodontics and Restorative Dentistry, 2018; 38: 479-487.; Stimmelmayr
M., Allen E., Gernet W., Edelhoff D., Beuer F., Schlee M., Iglhaut G., Treatment of Gingival Recession in the Anterior Mandible Using the Tunnel Technique and a Combination Epithelialized-Subepithelial Connective Tissue Graft-A Case Series. The International
journal of periodontics & restorative dentistry, 2011; 31: 165-73. Windisch P., Molnar B., Recession Coverage Using Autogenous Grafts: A Clinical Manual, 2018; 97-119.



” Szajhigiene fontossaga az inyrecessio kezeleseben és a
: mucogingivalis mitéteket kdvetben

Plakk === Recessio Tokéletes szajhigiéne—> sikeresebb
T recessio fedés + creeping attachment

JO szajhigiéne

Kezdetleges, sekély recessio (0,5-3 mm Hosszutavon fenntartott tokéletes
vagy <2 mm + Miller 1): szajhigiéne~> hosszlu hamtapadas
spontan gyégyulhat/mérete csokken/nem meg6rzése érdekében

progredial - creeping attachment

Kuszo tapadas: fél-1 évig tart <—>Koveér és mtsai. szerint évekig folyamatosan

Wennstrom J.L., Mucogingival Therapy. Annals of Periodontology, 1996; 1(1): 671-701 ; Wennstréom J.L., Zucchelli G., Mucogingival Therapy: Periodontal Plastic Surgery, Clinical Periodontology and Implant Dentistry. Lang N.P. and Lindhe
J., Wiley Blackwell, Chichester, West Sussex; Ames, lowa, 2015; 969-1042. ; Kévér K., Horvath A., Gera |., A kisz6 parodontalis tapadas (creeping attachment) jelensége: Irodalmi 6sszefoglalas és esetismertetés. Fogorvosi Szemle, 2020;
110(2.): 49-61. ; Hassell T.M., Rateitschak K.H., Rateitschak-Pluss E.M., Wolf H.F., Mucogingival, Plastic Surgery, Color Atlas of Dental Medicine: Periodontology, Thieme, Stuttgart, New York, 2005; 397-412. ; Déri F., Gera I., Keglevich T.,
A korrekcios kezelés fazisai |. Parodontalis tasaksebészet, Parodontolégia. Gera |., Semmelweis Kiado, Budapest, 2009; 327-360.



\N
KOSfonom a megtisztel6
% figyelmet!



A szakdolgozatot biralo
opponens kerdéseil:

1. Milyen otthoni szajhigiénés protokollt javasol a posztoperativ
id6szakra?

2. Milyen professzionalis protokollt javasol a posztoperativ
id6szakra?




