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Népegészségügy feladatai
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1. Prevenciós intézkedések

2. Egészségvédelmi szűrőprogramok szervezése

3. Egészségmegőrző, megelőző, gyógyító és rehabilitációs szolgáltatásokat kialakítani

4. A 3. pontban felsorolt szolgáltatások hatékonyságának értékelése

5. Az egyenlőtlenség megszüntetése az egészségi állapot és az egészségügyi szolgáltatásokhoz 

való hozzáférést illetően

6. A fent felsorolt feladatok ellátásához szükséges intézményrendszer sajátosságainak 

meghatározása

https://semmelweis.hu/fszoi/altalanos-informaciok/tortenet/

https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/N%C3%A9peg%C3%A9szs%C3%A9g%C3%BCgy

https://semmelweis.hu/fszoi/altalanos-informaciok/tortenet/


Szakdolgozatomban előforduló főbb témák
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Történelmi áttekintés

Finanszírozás

Fogszabályozásban használatos indexek

Saját vizsgálat



4 /13

Finanszírozás
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Magyarország

- Társadalombiztosítás (NEAK) és 

magánszolgáltatás is

Németország

- Egészségbiztosítók, magánszolgáltatók

- „Heil-und Kostenplan”

Norvégia

- Országos Biztosítási Igazgatóság (NIA), 

magánszolgáltatók

- Norwegian Orthodontic Treatment Index

Anglia

- National Health Service (NHS)

- magánszolgáltatók

- Indexek 

Egyesült Államok

- Magánbiztosítás, Medicaid, CHIP

- Indexek

https://hu.depositphotos.com/88203680/stock-photo-concept-of-world-money-money.html

https://hu.depositphotos.com/88203680/stock-photo-concept-of-world-money-money.html
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Ortodonciai indexek
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Index of Orthodontic Treatment Need (IOTN)

- Egyszerű

- Meghatározható vele a kezelés szükségessége

Peer Assessment Rating (PAR)

- Precízebb, szakmai értékelésre is alkalmas

- Kezelés szükségességének, a javulás mértékének és a kezelés eredményességének 
meghatározására hozták létre

Index of Complexity, Outcome and Need (ICON)

- IOTN és PAR indexek tulajdonságait ötvözi

- Célja, hogy egy indexszel le lehessen mérni a kezelés szükségességét, komplexitását 
és eredményességét 

https://www.researchgate.net/figure/PAR-index-ruler-was-used-to-make-measurements-easier_fig1_331062466
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Saját kutatás
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Anyag és módszertan:

Fogászati és Szájsebészeti Oktató Intézet, mint fogászati népegészségügyi centrum, fog-

szabályozó szakrendelésére érkező páciensek malokklúziójának vizsgálata a Peer Assessment

Rating (PAR) index segítségével. 

2021. október és december közötti időszakban 70 új páciens gipszmodelljén végeztem a mérést.

Hipotéziseim:

1. A fogtorlódás és fogak közötti rések a leggyakoribb ortodonciai problémák.

2. A mélyharapással és nyitott harapással jelentkező páciensek száma hasonló.

3. Az alacsonyabb PAR összpontszámú esetek gyakrabban fordulnak elő, mint a magas 

összpontszámúak.

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.jaypeedigital.com%2FeReader%2Fchapter%2F9789385999895%2Fch44&psig=AOvVa

w09CSDMdh6B6Ik49Paop9WA&ust=1645214401389000&source=images&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCLjRrOTEh_YCFQAAAAAdAAAAABAD
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Ortodonciai rendellenességek 
gyakorisága
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Bukkális okklúziós zavar 
a tér három irányában vizsgálva
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Ortodonciai rendellenességek 
gyakorisága
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PAR értékek megoszlása
a súlyosság szerint
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Hipotéziseim értékelése
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1. A fogtorlódás és fogak közötti rések a leggyakoribb ortodonciai problémák.

2. A mélyharapással és nyitott harapással jelentkező páciensek száma hasonló.

3. Az alacsonyabb PAR összpontszámú esetek gyakrabban fordulnak elő, mint a magas 

összpontszámúak.
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További vizsgálati lehetőségek
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• A kezelés utáni PAR pontszámok felvétele után összehasonlíthatjuk azokat a 

kezelés előtti adatokkal. Az így kapott információkból:

Kiszámolhatjuk a PAR összpontszámok csökkenését

Meghatározhatjuk a redukció mértékét százalékos értékben

Ábrázolhatjuk PAR nomogramon a javulás mértékét

• Életminőség-indexek (pl. OHIP-14) felvételével vizsgálni lehetne az objektív 

javulás és a páciens szubjektív érzetei közötti összefüggéseket.

Nagyfokú javulás 70%-100%

Javulás 50%-69%

Kisfokú javulás 30%-49%

Nincs javulás <30%

James IJ Green, “An overview of the Peer Assessment Rating (PAR) Index for primary dental care practitioners,” Primary Dental 

Journal, no. 5(4), pp. 28–37, 2016. 35. old. Stephen Richmond, Evaluating Effective Orthodontic Care. FIRST Numerics Ltd, Cardiff, 2005. 



Köszönöm a megtisztelő figyelmet!



1. Jellemezze a Szemaskó egészségügyi rendszert és az abban működő 
fogszabályozási ellátást!
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Állampolgári jogon nyújtott egészségügyi szolgáltatás

Előnyei:
- Biztosított az esélyegyenlőség minden állampolgár számára
- Költségkontroll megoldott
- Közegészségügy kiépülése

Hátrányok:
- Túlzott centralizáció
- Kapacitás <-> Szükséglet
- Hálapénz rendszer kialakulása



2. Jellemezze a mai Magyarországon működő fogszabályozási ellátást!
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Társadalombiztosítás keretein belül, vagy magánszolgáltatásként

Nemzeti Egészségbiztosítási Alapkezelő (NEAK)

Életkor függő a támogatás

Fogorvosi munkadíj térítésmentes, az eszközök támogatásának 
nagyságát a NEAK határozza meg

A társadalombiztosítási támogatással rendelkező készülékeket a 
magánszolgáltatók is megrendelhetik pácienseiknek

Szakemberhiány


