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A snussz, mint fustmentes dohanytermeék

Health Risks of Snus

Flavourings Stabilizers
e e A plant-based food additive used t Gingivi
PH Adjusters Nicotine Salt "
Sweetners Fillers Addiction
’
Respiratory diseases

Dohany, so, egyéb Akar 14 o6raig is a Dobozban vagy el6re MOP
aromak szajban tarthato csomagolt tasakokban Oral Nicotine Pouches

E. Bishop., et al., An approach for the extract generation and toxicological assessment of tobacco-free ‘'modern’ oral nicotine pouches. Food Chem Toxicol, 2020. 145: p. 111713
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32998027/
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Bevezetés

Magyarorszag vezet6 helyen
szerepel a fej-nyak daganatok
okozta halalozasok szdmaban

Nincs hazai felmérés a jellemz6 Veszélyt jelent az egyre fiatalabb Ismeretlen hatasok a
fogyasztoi korrél korban kezd6dé addikcid szajnyalkahartyara

Oral and pharyngeal cancer in Europe: Incidence, mortality and trends as presented to the Global Oral Cancer Forum
https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/populations/348-hungary-fact-sheets.pdf
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https://doi.org/10.1177/2057178X17701517

Ceéelkituzeés

A snussz, mint fustmentes dohanytermék
nyalkahartyara, fogazati statuszra gyakorolt
hatasanak vizsgalata

Kutatas etikai engedély szama: TUKEB 1V/1433-1/2020/EKU
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Anyag €s modszer

Hasznalat e id6tartama

fekélyek,
precancerosus
elvaltozasok
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Anyag es modszer

[-273 sportold : 206 férfi és 67\

né , 14-21 éves korosztaly
+148 futballista és 125
jégkorongozo
*MJSZ-el egyeztetett

idépontba, kivalasztott
sportoldk

Vizsgalt
populacié
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(-45 percben

*A vizsgalat el6tt
*Szimpatia megalapozasa

Prevencios
eldadas

Corvos tolti ki a sportoldk

valaszai alapjan
*kisebb hibalehetbség
«fiatal orvosok, segit6k-
bizalom
eegyszeres és tdbbszdros
valasztasi lehet6ségek
*60-80 kérdés

Cegyszer hasznalatos tikor,

szonda, gumikeszty(
+a sportolok Ul6 helyzetben
*a kérdezd orvos vizsgal

Klinikai
vizsgalat
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(. Pearson Khi-négyzet proba

*Nem parametrikus statisztikai
proba

Statisztikai
elemzés
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Ered ménvek |. — Rendszeres sniissz hasznalat

Hasznal-e rendszeresen sniisszt?
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Eredmények [l. — Megoszlas sportaganként

Rendszeresan hasznalja-e a snusszt?
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redmenyek lll.- prevenciés szempontok

Snlssz kiprébalasanak okai Snlssz rendszeres hasznalatanak okai

megkinaltak vele - nyugtat -

masoktdl is lattam - fuggbség -

kénnyen hozzaférheté volt - csapatépitd jelleg -

stresszkezelés - teljesitményfokozast varok téle -

Miért prébaltad ki a sniisszt?
Miért szoktal ra a rendszeres hasznalatra?

vaganynak gondoltam - megszokas -

nem akartam kilégni a k6zdsségbdl - néha buliban -

10 20 30 0 5 10 15 20
Minta elemszéma és aranya Minta elemszéma és aranya
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Kovetkeztetesek

jégkorongozo fiatalok hamarabb,
nagyobb valésziniiséggel
talalkoznak vele

A kiprébalas nem a
szuléi magatartassal
osszefiuiggd faktor

A snussz irritalé hatasu
a nyalkahartyara nézve

Pot-cselekvés,
cél a stressz
csokkentése

Mas szabalyozé
rendszer szukséges a
hasznalat ellen

A szajhigiénia elhanyagoltabb, tobb

figyelmet kell a helyes fogapolas
edukaciodjara forditani.
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Osszegzés

Osszefoglalva
elmondhato, hogy az
illegalis fustmentes
dohanytermékek
hasznalata jellemz6bb a
jégkorongozok koreben.

Tovabbi vizsgalatok
szuksegesek, annak
megallapitasara, hogy
korrelaciot talaljunk a
kilonb6z6 sportagakra
jellemzd snussz
hasznalatban.
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Nagy hangsulyt kell
fektetni a helyes
fogapolas mellett a
stresszkezelésre és a
megfelel6
szabalyzérendszert
kialakitasara.
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Koszonetnyilvanitas, sajat munka

Szlrésen valo részvétel

\ - KérdGivek kitdltése
' BrNen oA - Klinikai vizsgalat

‘ Dr. Simon Fanni

\

Dr. Szatmari-Mészaros Noémi Kitti

A szlirésben résztvevé orvosok, szakorvosjeldltek

|
‘ Dr. Ivanyi Déra - Kérdoivek digitalizélésa
|

A

‘ Mazzag Balint statisztikus

‘ MLSZ és MJSZ l[rodalomkutatas, torvenyl
7 hattér attekintése
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Koszonom a figyelmet!
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