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 Jelenleg Magyarországos egységes prevenciós modell nem terjedt el.

 Prevenciós irányelv hiányában a magyar lakosság szájhigiénéjéről nincsennek 
adatok. 

 Következtetések:

- Rossz epidemiológiai eredmények

- Magas DMF-T index

- Fej-nyak területén kialakult rosszindulatú elváltozások számának emelkedése



 Társadalmi:

- Nagy beteglétszám

- Kevés dentálhigiénikus

 Oktatási:

- Dentálhigiénikus képzési hiányosságok 

- Koncepció, protokollok hiánya

- Utánkövetés elmarad

 Jelenlegi prioritás: 

-Reparatív jellegű fogászati modell

Propfilaxis

Endodoncia

Szájsebészet

Fogpótlás / 
Implantáció

Esztétika

Paro

Jelenlegi prioritások

Reparatív fogászat



Láthatatlan a kórfolyamat Diagnosztizálás hiánya



A folyamat progressziója



 Igazolni szeretnénk, hogy diagnosztizálni tudjuk a fog és parodontium destrukciós 
folyamatait még azelőtt, hogy klinikailag és radiológiailag kimutatható lenne.

Láthatatlan a kórfolyamat 



A B

Prevenció Primer Secunder

Státusz Gingivitis Parodontitis

(Stage I-III, Grade A-B)

4x 50 fő 50 fő

Terápias javaslat 1. SOLO

2. Fogkefe, fogközt.kefe

3. El.fogkefe, fogközt.kefe

4. Fogkefe

Teljes parodontális terápia 

(Berni koncepció)



 18 éven aluli személy

 Dohányzik

 Anamnézisében:

- Diabetes

- Fertőző betegségek (HCV, HIV)

- Daganatos betegségek (sugárterápia, kemoterápia)

- Szellemi vagy testi sérült páciensek

- Pacemaker készüléket viselők

- Biszfoszfonát tartalmú gyógyszert szedő páciensek

- Fogszabályzásban aktívan részt vevő páciensek



Mérés A B

Kiindulási állapot Kiindulási állapot

2 hét 2 héttel később

1 hónap múlva 1 hónap múlva

3 hónap múlva 3 hónap múlva

Sebészi terápia után: Varratszedéskor

1 hét múlva

2 hét múlva

1 hónap múlva

3 hónap múlva

6 hónap múlva

1 év



 Módszerek:

 Teljes parodontális státusz felvétel: PPD, CAL, BoP, PI

 BOB

 MMP-8

 Eszközök:

 BOB szonda (DiagnoSTIX)

 PCUNC 15 parodontális szonda

 PerioSafe teszt, Oralyzer
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Diagnózis Oktatás Kezelés
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 A PerioSafe PRO DRS Test System egy immunológiai gyorstesz, mely meghatározott 
módon vett nyálmintából méri az aktív mátrix-metalloproteáz-8 (MMP-8) 
mennyiségét.

 Az aMMP-8 egy a gingivális és parodontális és/vagy periimplantális csont és 
szövet destrukciók korai rizikómarkere, mely jelzi a gyulladást mielőtt az 
klinikailag látható lenne.









 A teledentistry egy info-kommunikációs eszközzel támogatott diagnosztikus és 
terápiás távfelügyeleti eljárás.

 Ehhez kapcsolódó program a SOLA, mely adataink gyűjtését és páciensek 
utánkövetését, visszahívását segíti.
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