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PRIMER PREVENCI0- MEGELOZES

A szjjiregi egészség fenntartasa, melyet gyerekkortél kell kezdeni!




PRIMER PREVENCIO

= Kézéppontjdban az egeszseqg altalanos
védelme és tAmogatasa all; célja
a betegseqg kifejlédésének
megakaddalyozasa:

= 3ltaldban nem orvosi eszkézodkkel (az
egészségre artalmas hatasok kiiktatasa,
az egészségtudatos életmadd kialakitasa
stb.)

= Tevékenységi korébe tartozik
az egeszsegneveles és az egészségligyl
felviladgositas minden teriilete.



https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Eg%C3%A9szs%C3%A9g
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Betegs%C3%A9g
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Eg%C3%A9szs%C3%A9gnevel%C3%A9s

CSECSEMOKOR

Tippek a fijdalmas iny megnyugtatasahoz

Babaja egész éjjel ébren tartja?

Mi segit enyhiteni a fajdalmat - mindkett6nk szamara?

A fogzas klasszikus jelei és tunetei:
= Nyalfolyas

Targyak ragasa

Nyligosség

Fajo iny
Héemelkedés




CSECSEMOKOR

Masszirozza a baba inyét.

= Tiszta ujjal vagy nedvesitett gézlappal masszirozza a baba foginyét. Ez
megkonnyiti kellemeten érzést a szamara

Hideg.
= A hideg kendd, kanal vagy a hiitétt ragdka nyugtatéd lehet a baba
foginyére. Ne adjon gyermekének fagyasztott ragnivalét

Probalja ki a kemény ételeket.

= Ha a baba szilard ételeket is eszik, hAmozott és hiitétt uborka vagy sargarépa is
szdéba johet. Figyeljen azonban a gyermekére,hogy a ragnivalérél apré darabok ne
valjanak le,mert fulladasveszélyt okozhat.

= Torolje le a baba nyalat.

= A tulzott nyalzas a fogzas folyamatanak része. Ha ragdkat rag, az ujjat,vagy mas
targyakat, a szadjban nyal keletkezik. A bdrirritacid ,kiszaradas megakadalyozasa
érdekében tartsa szarazon a baba allat.Hasznaljon tiszta ruhat a baba allanak
szaritasahoz. Hasznaljon hidratald, viz alapu krémet,vagy testapolot

Vény nélkiili fajdalomcsillapito
= .Ha a gyermeke kiilénésen nyligos, akkor segithet az acetaminofen hatéanyag

tartalmu (Tylenol, stb) vagy ibuprofen (Advil, Gyermek Motrin)




MIKOR HIVJAM EZ ORVGST?

= FOGZASI PANASZOK OTTHON KEZELHETOEK

= Hasznaljon minden nap tiszta, nedves kendot
vagy puha baba fogkefét az iny
megtisztitasara. A tisztitas megakadalyozhatja a
baktériumok elszaporodasat a baba szajaban.

= Elso fogak: kisfeju, puha sortéjii fogkefét
= A rendszeres fogaszati ellenorzés:

= az elso fogak megjelenése, és legkésobb az elso
szlletésnapja kozott




MIT TUDUNK A FOGAKROL?

= 6 héonapos korban megjelennek az alsé és
felsd elso tejfogak

A tejfogaknak épp olyan fontos szerepiik
van, mint a maradoknak, melvek épségére
fokozott figvelmet kell forditani!!!




-

TEJFOGAK

3 ¢eves 20 tejfog




TEJFOGAK SZER
- harapas

- ragas

- hangkeépzés

-helyfenntartd

-az allcsontok harmonikus
novekedéseét seqgiti




KISGYERMEKKOR

= 1. FOGORVOSI VIZIT

Egy éves kor koriil ajanljuk,
= kisfejli, puha, lekerekitett sortéjii legyen, tehat életkoranak
megfelelo gyermekfogkefére van sziiksége.

3 havonta érdemes lecserélni
= sOrték a ragcsalas miatt szétallnak

= a fert6zo betegségek utan

= Még nem tudjak megmosni a fogukat, de KEZEBE kell adni
a fogkefét, hogy ismerje meg.

A fogkefére elég egy borsonyi fogkrémet adagolni!




= Dedeformalja a felso allcsontot (gotikus

5
szajpad jon létre), amit a késdbbiekben
csak hosszabb fogszabalyozas tud csak

rendbe hozni.
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Ekzo nagyorio

Mazodik nagyorio

Bolezesség fog

Ako fogsor

MELYIK AZ ELSO  .osmmsim oo
MARADO FOGUNK?




Dentition of a 5 year old child. The permanent teeth
are developing under the primary teeth.




BARAZDAZERAS

= A hatodik életév korul bujnak ki az elsé nagyorl6 fogak
(a hatos fogak).

= A szuvasodas megel6zése céljabdl szoktuk javasolni,
hogy a kibujastél szamitott hat honapon belil ezeknek
a fognak felszinét, mély barazdait zarjuk le.

Barazdazaras elott

Barazdazaras utan
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MI TORTENIK, HA NEM
MOSSUK MEG A
FOGAINKAT?







MI TORTENIK, HA ELHANYAGOLJUK A FOGMOSAST?

grampositive bacteria [

gramnegative bacteria

gingivitis

interdental space
is forming

86s25€8es fO8 goyierium  Cukros 1d& Szuvas fog
ételek

without oral hygiene

0 5 10 15 20 25 days

-

timeline

= Az ételekben és italokban 1évo cukor illetve szénhidrat, tapanyagot biztosit a
baktériumoknak és azok bevonatot képeznek a fogak felszinén valamint az inyszélen.

= A baktériumok az ételmaradékokat savakka bontjak és lepedékképzo anyagot termelnek.

= A lepedékben a baktériumok tovabb élnek, szaporodnak és termelik a fogzomancot
megbontani képes savakat. @



Fogko
: Lyukas fogak
- Fogszuvasodas &
Baktériumok o o Fajdalom
Ogagyhelegses Inyvérzés

Fogvesztes




BIOFILM (LEPEDEK, PLAKK) KELETKEZE

O volit a legjobb

baratom.

Varjatok csak, Az a Gyuri, akit
neéezzétek! Gyuri ti ismertetek,
visszatér! p_ nincs tébbeé!



https://www.youtube.com/watch?v=lQZuo5UnILk

LEPEDEK

Halvanysarga, krémszinii
baktériumokkal teli felrakédas

Kizardlag intenziv mechanikus
tisztitassal tavolithaté el!




FOGKO

= A fogak felszinére tapadt lepedék elmeszesedeése
reven alakul ki.

= Ennek értelmében az egyéni szajhigieniatol fugg
jelenléte.

= HA NINCS LEPEDEK, NINCS FOGKO!

Kezelés utan




A FOGSZUVASODAS FOLYAMATE




[RADNBK B FOGHK

IGY MAF
EGESZSEGESEK!

Naponta minimum kétszer 2-3perc!
A helyes fogmosasi technika alkalmazasa a legjobb kilatas a jovére nézve.

A fogszuvasodas megel6zésének 3 sarkalatos pontja van:
1. Egészséges taplalkozas
2. Arendszeres fogapolas

3. Rendszeres fogorvosi szlrdvizsgalat




EGESZSEGES
TAPLALKOZAS

= Igyekezziink nyugodt 1égkort kialakitani egy-
egy étkezésnél és ugyeljink arra, hogy
valtozatos legyen a taplalék.

= Vitaminokban és asvanyi anyagokban
gazdag ételekre, sok gyiumolcsre, z6ldségre,
tejtermékre, gabonafélékre és rostokra.

= Minden tekintetben mérsékeljik a
édességek és cukros iiditok fogyasztasat!




FOGSZUVASODAST
ELOSEGITO ELELMISZEREK

= Minden olyan élelmiszer, amelynek magas
cukortartalma illetve nem segiti elé a ragast.

= a ragacsos, nyulés, pépes ételek jelentésen
elésegqitik a fogszuvasodas kialakulasat.

= Az ilyenek ételeket probaljuk meg a f6
étkezésekhez kotni és utana alaposan fogat
mosni. (pl.: chips, keksz, csokoladék, bon-
bon, gumicukor)




MI KELL B oo™
FOGMOSASHOZ? " rocorvos

= DENTALHIGIENIKUSI KONTROLL




FOGKEFEK

= A fogmosashoz mindig
puha sortéji és kisfeji
fogkefét hasznaljunk.

=Harom havonta érdemes
lecserélni, illetve amikor
a sortek szétnyilnak.
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ELEKTROMOS
FOGKEFE

Ajanlott azoknak, akik magas caries
rizikécsoportbha tartoznak® vagy
mozgaskorlatozottak

A kis fej seqgit abban, hogy a nehezen
elérhets teriileteket is képesek legytink
megmosni.

Az apré fogkefefej vibrald és korkoros
mozdulatokat végezve tisztit

= A 3D-s valtozata mar pulzal
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0,4 mm 0,45 mm 0,5 mm 0,6 mm 0,7 mm 0,8 mm

= Afogakra artalmas lepedék egy része éppen itt, a
fogkozokben rakédik le.

(X ] io 7
Fo GI{O ZTISZTITO = Afogak talalkozasanal, kulondsen egy nagyon
7 szoros, szlk fogiven szlikség van fogkdztisztitd !

V4
| = Afognak mind az 5 oldalat csak igy lehet tisztan
tartani, megel6zve evvel a fogak k6zott kialakuld

fogszuvasodast és inygyulladast.







FONTOS TERULETEK!

Minden olyan felszin, ami ragas kézben nem tisztul meg és azok, amelyeket nem
tartunk tisztan:

= Fogakon talalhaté mély barazdak, godrocskék (barazdazaras)
= Fogak nyaki része

= Fogak kozotti teriiletek

= Torlédott, szabalytalanul 3ll6 fogazat

= El1allo, tuléro tomésszélek

= Fogszabalyoz6 készilékek

= Meglévo fogko




SZEKUNDER PREVENCIO

A kialakult karosodasok kezelése.
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MASODLAGOS
PREVENCI(

A szekunder prevencio célja a
betegségek korali, rejtett, még panaszt
nem okozo szakban valé felismerése. A
]6 eséllyel, kisebb karosodassal,
alacsonyabb koltséggel gyogyithatd.

orvosi eszkozokon keresztiil torténik de a
laikusok altal végzett is ide
tartozik.


https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Beteg

TERCIER PREVENCIO

= Fogorvosi kezelés a teljes ellatas utan, melynek elengedhetetlen
része, hogy a paciens folyamatos orvosi és dentalhigiénikusi
kontrollra jarnon!
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HARMADLAGOS
PREVENCIO

A terxcier prevencio célja
a fakadé
karosodasok, a tartos
egészségdeficitet okozo -
ronto;
funkcidzavart, tartds fajdalmat,
tartds ellatast okozé - dllapotok
megelozése.


https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/Betegs%C3%A9g
https://fogalomtar.aeek.hu/index.php/%C3%89letmin%C5%91s%C3%A9g_(Quality_of_life)
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Krénikus légati
gedések, tid

bete-
ladas

Sziv- és vérkeringésl
betegségek, szivinfarktus

~ TISZTITJUR FOGAINKAT,
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Csak oblitéssel nem tavolithaté el a PLAKK!!!

MI KELL A TOKELETES SZAJHIGIENIAHOZ?
-AFOGAK EGY ELETEN AT
MEGORIZHETOK!




MI KELL A TOKELETES SZAJHIGIENIAHOZ?

= 12-24 6ra

= Fogkefe = plakk mechanikus eltavolitasa

Mi alapjan valasszunk?
= Hatékony (alapos lepedék eltavolitas)
= Atraumatikus (sérulés mentesség: fognyaki kopas, inyvisszahi

= Szerethetdb

= kis fej (elferjen)
= puha (soft) sorte (fog anatomia — igazodas)

= sUrd (egy mozdulattal minél tobb lepedek)

= nyél - ergonomikus kialakitasu gumirozassal ellatott nyél biztos tartast biztosit



FOGKOZTISZTITAS —
RHOVA NEM ER EL A FOGKEFE

= Azok a teruletek, ahova nem ér el a fogkefe-
nehéz tisztitani- lepedék ottmarad- halmozddik-
legtobb szuvasodas + inygyulladas itt
kezd6dik!

= Naponta 1x:

= Fogkoztisztito kefe: tag fogkoz + orl6 fogak
kOzotti részek (réskitoltés + hosszu, rugalmas,
puha szalak + konnyen bevezethet6)




SZAJVIZ

KIEGESZITES- panasz esetén (inygyulldasra valé
hajlam, legyengult immunrendszer, fogszabalyzo,
varandéssag)

kuraszerlen - csak egy meghatarozott ideig

klorhexidin (elszinez, izlelési zavar ) (Curasept ADS)

kil konc.: 0, 05%- 4-5 honap;0,12%- 1 hénap
(inygyulladas, fogké leszedés utan);0,2% -1hét (matét
el6tt/utan, afta)

klorhexidin- fogmosas utan fél éraval

alkoholmentes



SERDULOKOR

= Legnehezebb életkor

= Megvaltoznak az étkezési szokasok: iiditd, alkohol,
energiaital, fogyasztasa.

= A pubertanskori cigaretta, drogfogyasztas

= Magatartasban
= a kamaszkori szorongas

= depresszid

= (éjszakai fogcsikorgatas, szoritas, koréomragas( fogak
kopasa) szdj ragcsalasa, (nyalkahartya sériilések).




SERDULOKOR

= Rendszeres ellenorzésre (félévente)
ra tudjuk venni kamaszunkat, igy a
fogaszati és szajnyalkahartya
problémak kezelésre kerulhetnek.

= Azok a serdiilok a
szerencsésebbek, akik
fogszabdalyozas alatt allnak, mert a
havi ellenorzés kotelezo és a
megfeleld szajhigiénia is fogorvos
altal ellenorzott.

©



SZAJEKSZEREK (PIERCING,
FOGDISE)

kulonos figyelmet kell forditani

1.Nem megfeleld tisztitas - felhalmozddott
lepedék: szuvasodas + foginygyulladas

2. Fogzomancot koptathatjak:

-nyelvpiercing kocogtatasa fogzomanc
Séertiléseket okoz

-a viszonylag gyenge, de folyamatos eréhatastol
a fogak el is mozdulhatnak a helyukrdl (pl.
hosszu évig taro fog piszkalas nyelvbe helyezett
piercinggel: elsé két metszdfog kozott tobb mm-
es res is keletkezhet (-rendbehozas
hosszadalmas,draga fogszabalyzasi procedura)

®
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KEZELESI TERV

Original with attachments










SPECIALIS TISZTITAS:
FOGSZABALYZAS

Régzitett késziilék

—késziilék minden elemét (lepedék minden felszinen tapad),inygyulladas +
fogszuvasodas elkerilése - tlikor el6tt

1. Fogszabalyzo tisztito fogkefe: lagy sorte, mélyedés a drétra, megfelel6
technikaval végighaladni- nemcsak ivek alatt, brekett + inyszél kozott is!
(inygyulladas elkerulése), +kivil- beldl

2. Egycsomos fogkefével: brekettek korli terilet tisztitasa

3. Fogkoztisztito kefével: droétivek kiviil és belll

4. Fluoridos fogkrém (szuvasodas megel6zésre pl. EImex gél: otthoni
hasznalatra intenziv fluoridalas (Tooth Mousse)

5. Sziikség esetén: kuraszerlen antibaktéridlis szajviz

®




EGYCSOMOS KEFEK
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Az egycsomés fogkefét hasznalhatjuk a
mindennapi fogmosashoz, de a

fogszabalyozas periédusaban kiillonosen
ajanlott.




SPECIALIS TISZTITAS ES HORDAS
FOGSZABALYZAS

= -késziilék tisztitasa naponta (fogkefe +
tabletta) + tarolé doboz

= NEM EJSZAKAI hanem KIVEHETO

= Tipustdl fuggéen 10-14 6ra, lathatatlan készulék
esetén napi 22 oOra viselés szukséges.




VIDD HAZA!

= Minden gyermeket mar 1 éves korban vagy nem sokkal az elsé tejfogak attorése utan
gyermekfogszakorvoshoz vinni.

= Kisgyermekkorban figyelni kell a rossz szokasokra, a helyes taplalkozasra.
= Kisgyermekkorban a sziilo feladat megmosni a gyermek fogait.
= Serdiilokorban a kialakult személyes szajapolasi szokasok megtartasa.

= Fogszabalyozo kezelések alatt fokozott szajhigiéné fontos.
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AMIRE ERDEMES ODAFIGYELNI
1. FOGERZEKENYSEG

Mik azok az érzékeny fogak? (minden 3. embernek
van)

-szurd, nyilald, rovid, atmeneti éles fajdalom a fogakban
(-specialis apolas)

Mikor alakul ki?

Amikor fogaink bels6 (dentin) része szabadda valik - e
miatt a fog mélyén lev6 idegeket hideg/meleg/édes
étel, ital fogyasztasa + fogmosas is ingerelheti

Mi a fogérzékenység okozéja?

-Foginy visszahuzddas: a fog egy része szabadon marad
(oka: erdteljes fogmosas,foginy betegséq)

-Fogzomanc kopdsa : a dentint boritd zomanc elkopik
(erdteljes fogmosas, savas fogkopas,fogcsikorgatas)
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AMIRE ERDEMES ODAFIGYELNI 1.
HOGYAN APOLHAT( AZ ERIERENY FOG?

= Helyes fogmosasi technika (ne erdsen + lagy sortéji
fogkefével)

= Erzékenységcsdkkents flouridos fogkrémek hasznalata
(Sensitiv fogkrémek)

A APID

g

SERSODYNE"

-Sensodyne: ((kdlium —nitrat)
-Sensodyne Rapid ((stroncium —klorid)

-Mar fogmosast kovetoen kozvetleniil (vs. 3-5 nap) csékkentik
fogérzékenységet :

Sensodyne Repair & Protect (elzarja dentin csatorndkat +
csatorna felszinén tapadva védo réteq)

U] Rleusew ) 24 OAAS VEORLEM MINTEN WAP S— 3 .
4 R~ a2 vy g T
SENSODYNE =

MEMALAG T O ,,7-.1. ATERINY FOGAK HAJ RIATES £ CGRS2 0S¥ Kow , 'A‘ml

= Savas étel/ ital keriilése

©



AMIRE ERDEMES ODAFIGYELNL:
2. SAVEROZIOS FOGEOPAS

Mi a saverézios fogkopas?

-A fogallomany savhatdsra (kémiai hatds) bekovetkezl pusztulasa, foganyag
veszteség.

-A fogak felszinét kemény anyag: fogzomanc alkotja - sav marja a zomanc
réteget- tmenetileg felpuhul.

-Hosszd tadvon zomanc elvékonyodik: felszinre keriilt dentin réteg —
érzékennyé valik + kénnyebben alkul ki fogszuvasodas is.

A saverozid és az annak kovetkeztében fellép6 fogkopas komoly fogaszati
problémat jelent.

-Ha gyakran van kitéve savhatadsnak a zomanc nincs ideje regeneralédni (pl.
nyal kézoémbositi savas hatast!) elindul a saverézié folyamata (ezt stlyosbitja
a fogmosaskor fellépd dorzso6ld hatas)

-Saverozid tébb fogra is kiterjed és nem lehet téméssel kezelni

Zomancveszteség: enyhén attetszd, fogéleknél repedések, érdességek,
ragofelszinen bemélyedések

©




AMIRE ERDEMES ODAFIGYELNT:
2. SAVEROZIOS FOCKOPAS

Kiilso és belso okok
Kiilso :

-étkezés soran bekeriil§ savak: szénsavas iiditditalok, energiaitalok, citrusfélék, borok,
ecet

-foglalkozasi artalom (borkostoldk, savas auté akkumulatorral foglakozé munkasok,
savas g0zok belélegzése)

= lkorty Cola= 1 korty ecet (ph= 2,5)

= tej:7; asvanyviz:5,3; kaveé :5 (pH=7 semleges, alatti értékek savas, f616tte lugos)
Belso:

Gyomorsav- fogkopas

-emésztési zavarok-reflux

-bulimia, anorexia, alkohol: hanyassal a sav a szajliregbe jut

©




AMIRE ERDEMES ODAFIGYELNI 2. MIT TEHETUNK
SAVER0ZI0 MEGELOZESE ERDEKEBEN?

= Manapsag nem lenne koénnyl feladat elkeriilni a magas
savtartalmu ételeket/italokat- DE arra tudunk tigyelni,
hogy mennyit, milyen gyakran és hogyan fogyasszuk Gket
(pl. sokaig szajban tartva savhatast meghosszabitja a
fogfelszineken)

= felpuhult, elvékonyodott zomanc visszakemeényitése-
Natrium- Fluorid tartalmu fogkrémekkel (alacsony
dorzshatas) (pl. Sendodyne Pronamel, Elmex Erosion)

= Ne mossunk fogat kozvetleniil savas étel/ital fogyasztasa
utan (ekkor leglagyabb a fogzomanc) - {él 6ra

= Ha lehet ne tartsuk sokaig szajban, ne ,,06blogessiink”
szénsavas italokkal, iiditokkel - szivoszal

= Alacsony savtartalmu ételek/italok valasztasa (sajt, did
étkezés utan)

= Rendszeresen jarjunk fogorvoshoz




