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Általános és fogászati anamnézis, jelen 

panaszok

 Ált. anamn.: 

 28 éves férfi

 Általános betegsége vagy gyógyszerallergiája nem ismert

 HSV fertőzöttség: Időről-időre megjelenő herpeses vesiculák az 
ajkon

 Fogászati anamn.:

 2 nappal ezelőtt fogászati betegellátó intézményben megvizsgálták. 
Betegségéről felvilágosítást nem kapott, azonban Nystatin tabletta 
és Klion tabletta szedését indikálták.

 Szájhigénia foka jelenleg nem megfelelő

 Jelen panaszok:

 5 napja tartó rossz közérzet, lázas állapot (37-38fok)

 Fájdalom beszéd és étkezés közben



Klinikai vizsgálat

• Duzzadt ajkak, ajakpír területén pörkös laesio

• Felső ajak belső felszínén sárgásfehér kiterjedt 

bullosus laesiok

• Gingiva marginalison: vesiculák összefüggő csoportja 

az ínyszél  lefutásának megfelelően

• Jobb oldali ajakzugban, buccán, ajkakon számos 

gombostűfejnyi vesicula



Diagnózis és alkalmazott terápia

 Dg.: gingivostomatitis herpetica

 Th.: 

 Tabl. Nystatin és Tabl. Klion elhagyása

 Bőséges folyadékfogyasztás és ágynyugalom

 Susp. Anaesthetica

 Acyclovir per os napi 5x200mg (Tbl. Telviran) 2 héten 

keresztül

 0.2% Chlorhexidin-diglukonát oldattal való öblögetés



1 hetes kontroll

 Szisztémás tünetek jelentősen enyhültek

 Ajakduzzanat csökkent

 Felső ajak laesioja gombostűfejnyire húzódott össze

 Szájzug vesiculái pörkkel fedve gyógyulnak



2 hetes kontroll

 A páciens láztalan, jó közérzetű

 Gingiva marginalis teljesen gyógyult

 Felső ajak nyálkahártyájának integritása 

helyreállt

 Javasolt: professzionális szájhigéniás terápia, 

instruálás és motiválás, egyéni szájhigéniás 

program kialakítása



Köszönöm a figyelmet!


