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Bemutatkozas

A Fogdszati és Szajsebészeti Oktato Intézet a Kozponti
Stomatologiai Intézet jogutodjaként 2013. marcius 31-én
létesiilt. A Fogorvostudomanyi Kar (j, legnagyobb
létszamu és alapteriiletil intézete, szervezetileg az
Oktatasi Centrum strukttrdjaba integralodott. Az
Intézetben 68 orvos, (szakorvos és szakorvosjelolt) 63
fogdszati szakasszisztens illetve kiinikai fogaszati
higiénikus dolgozik. Az épiiletben 30 fogaszati
kezeloegységen torténik a betegellatds munkanapokon
reggel nyolc oratol este nyolc oraig. Este nyolctol reggel
nyolc ordig, valamint a munkasziineti napokon fogaszati
slirgosségi ellatas folyik.
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Az idos beteg
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Ki az idos?

* A biztosito intézetek szerint
1dOsnek az szamit, aki betoltotte
65. életévet.

« Az amerikai irodalomban 70
eves kornal kezdodik a
paciensek 1dosként valo
kezelése.

« Németorszagban geriatriai
paciensnek leginkabb a 70 éven

feletieket tekintik.




Az 1ddskor definicioja

m  Oregedés: fizioldgias folyamat, irreverzibilis folyamatok dsszessége
m  [doskor:

s Naptari vagy kronologiai életkor
“* Biologiai életkor
¢ Pszicholdgiai életkor
“*Szocialis ¢letkor

m  Egészségligyl Vilagszervezet:
s Ko6zépkor: 45-59 év
**1d6s6do kor: 60-74 év
“*1d0ds kor: 75-89 év
“* Agg kor: 90 év felett
¢ Matuzsalemi kor: 100 év felett

Székacs B: Geriatria- az iddskor gyogyaszata. Semmelweis Kiado, Budapest, 2005

Fejérdy P, Nagy G, Orosz M: Gerosztomatologia- az idoskor fogaszata. Semmelweis Kiado, Budapest, 2007
http://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CC8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fseniorcenter.hu%2Fletoltheto-anyagok%2Fdoc_download%2F58-
egeszseges-idskor.html&ei=cJw4Ugf2G4TIswaSjoD4AwW&Usg=AFQjCNFXPHVPIOhVH73YCQLgXsC1YsrfFQ&sig2=RrA_rdhXJ8awgnZPunDrAg
http://vizsgazz.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=743%3Al1ltetel&catid=83%3Amuvelodesszervezo-tetelek&ltemid=96
http://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CC8QFjAA&url=http%3A%2F%2 Fwww.szmm.gov.hu%2Fdownload.php%3 Fctag%3Ddownload%26docl
D%3D20879&ei=Jp44UuTYNS8LtswaswY GgBQ&uUsg=AFQjCNF2X0Tc6tZk4ZOPzyW3omx_iPD5 g&sig2=qlq_YL4BdEEFpcAwvx610w
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http://vizsgazz.hu/index.php?option=com_content&view=article&id=743%3A11tetel&catid=83%3Amuvelodesszervezo-tetelek&Itemid=96
http://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=0CC8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.szmm.gov.hu%2Fdownload.php%3Fctag%3Ddownload%26docID%3D20879&ei=Jp44UuTYN8Ltswa5wYGgBQ&usg=AFQjCNF2X0Tc6tZk4ZOPzyW3omx_iPD5_g&sig2=qlq_YL4BdEEFpcAwvx61Ow

British Society of
Gerontology beosztasa

-Aging ( 45 to 59 years)
-Elderly ( 60 to 74 years)
-Old ( 75 years)

-Very old (from age 90 years)

#LY Elderly |
. " people




Diszkriminacio vagy tarsadalmi
segitsegnyujtas




Iddskoruakkal foglalkozo
tudomanyteriiletek

» Gerohigiene: az ertékes ¢letmindsegii oregkor biztositasaval foglalkozik
» Gerontoldgia: oregedes €s az iddskor fizioldgias valtozasait vizsgalja
* Gerontoldgiali demografia: idosek aranya a népesség korében

» Szocialis gerontoldgia: idoskortak és a tarsadalom kolcsOnhatasait,viszonyait
kutatja
* Geriatria (1dosgyogyaszat): oregedéssel kapcsolatos betegségek gyogyitasaval

foglakozik

http://www.eujegyzet.eoldal.hu/cikkek/2---gerontologia/a-gerontologia-es-a-geriatria-fogalma_-az-oregedes-fogalma_-helye _-jellemzoi_-oki-elmeletei.html
http://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&sqi=2&ved=0CEIQFjAD&url=http%3A%2F%2Fszocialis-gondozo.lapunk.hu%2Ftarhely%2Fszocialis-
gondozo%2Fdokumentumok%?2Fgerontologia%2F1__geriatria_gerontologia.ppt&ei=RD74UPYyFKoWH4AT301DoCg&usg=AFQjCNFVelgtG2ttiYyIOSF8RBDQ3t7UIQ14



http://www.eujegyzet.eoldal.hu/cikkek/2---gerontologia/a-gerontologia-es-a-geriatria-fogalma_-az-oregedes-fogalma_-helye_-jellemzoi_-oki-elmeletei.html
http://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&sqi=2&ved=0CEIQFjAD&url=http%3A%2F%2Fszocialis-gondozo.lapunk.hu%2Ftarhely%2Fszocialis-gondozo%2Fdokumentumok%2Fgerontologia%2F1__geriatria_gerontologia.ppt&ei=RD74UPyFKoWH4AT30IDoCg&usg=AFQjCNFVeIqtG2ttiYylOSF8RBDQ3t7UlQ14

GERONTOLOGIA

Az oregedeés es az idoskor bioldgial
valtozasaival foglalkozo kutatasok
0sszessege. Hatarai a medicina
kereteit is tullephetik.




GEROSTOMATOLOGIA

Az id0s betegek fogaszati
ellatasaval, gondozasaval
foglalkozo tudomanyag, mely
figyelembe veszi a megvaltozott
anatomiai, elettani, kortani es
lelektani sajatossagokat is.




GEROPROTETIKA

A protetika azon aga, amely az
idOoskoru paciensek fogpotlastani
gyogyito, megel6zo ellatasaval
foglalkozik.




Demografia

e XXI. szdzad- az dszul6 évszazad: népességrobbanas, ¢lettartam ¢€s

1dOsek részaranyanak novekedese

¢ 2050-re 10-12 mllllérd lakOS Vérhat(’) a Foldén Az 6regedési index alakuldsa

Magyarorszagon

(1960-2008, forrds: Eurostat)

» Sziletéskor varhato atlagos ¢lettartam:

“*»Eurdpa: nd: 83,2 év, férfi: 77,4 év

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005

‘*Magyarorszag: n6:78,7 év, férfi: 71,2 év

Székacs B: Geriatria- az iddskor gyogyaszata. Semmelweis Kiado, Budapest, 2005


http://www.ksh.hu/docs/hun/eurostat_tablak/tabl/tps00025.html
http://www.nfft.hu/dynamic/NFFT_muhelytanulmanyok_1_KSH_NKI_demografia_2011.pdf
http://www2.sci.u-szeged.hu/eghajlattan/baba/Szonoky.pdf
http://www.politicalcapital.hu/blog/?p=1937350
http://kdsz.blog.hu/2012/09/07/mutatoszam_kovacslevente
http://fogalomtar.eski.hu/index.php/Korfa

A 65 ev felettiek szazalekos
aranya a nepessegben
Wigle)




Demografia

Magyarorszag lakosainak  Magyarorszag lakosainak
korfaja 1955-ben korfaja 2012-ben




Korfa
A népesség szama és megoszlasa
nem és kor szerint

Hungary - 2015 Female
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Ireland - 2015 emale Israel - 2015 Iran - 2015 Portugal - 2015 Female

04+

Population (in millions)

Czech Republic - 2015 o " Poland Thailand - 2015 Female
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Varhato élettartam

6.1. Life expectancy has increased remarkably in OECD countries

Panel A. Lile expectancy at birth in 2011 or nearest year Panel B, Rise in lile axpectancy belween 1970 and 2011 (in years)
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Fertilitasi rata
(gyermekszam/no)

3.3. Fertility rates across the OECD are typically below replacement level with a moderate decline since the crisis
Panel A. Total lertility rate in 2011 (%)
Number of children per woman
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Csaladi allapot

3.8. Large differences in households composition
Proportion of respondents aged 15 and over by relationship status, 2012, percentages sorted by married

B Married (v) %7 Domestic pariner Single/never been married Widowed = Divorcad Separated
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Koltés és elégedettség az
egészsegugyi eés szocialis szféraban

5.8. Most spending goes to pensions 5.9. Satisfaction with welfare state performance
and health varies across European countries

Public social spending by broad policy area and total net social spending, Eurobarometer index on satisfaction for selected areas, 2012
in 2009, in percentage of GDP (a neutral index is an index score close to 0 on a scale from -10 to 10)

B All social services except health B Health M Health care provision () & Provision of pension
28% Income support to the working age population © Unemployment benefits
Pensions (old age and survivors) < Total net social (OECD) 23 The way in which inequality and poverty are addressed
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Az idoskoruak altalanos
egészségi jellemzoi

Mozgasszervi megbetegedesek
Sziv- és errendszeri megbetegedesek
Emeszto szervrendszeri PE
megbetegedések

Kozponti idegrendszeri elvaltozasok
Immunrendszer gyengulése




Szerviunkciok az 75-80 éveseknél a
30 évesekéhez képest %-ban
Kifejezve

W.J. Spitzer, T. Binger: Az idéskoru paciens

Agy sulya 56%

Idegrostok szama 63%

[zlelsbimbok szama 35%

Csontok asvany1 anyag tartalma 70-85%

Karizomero 55%




Egyes megbetegedések
gyakorisaga a 65 eévnel idosebb
populacioban

* Magas vérnyomas 42%
» Szivproblémak 34%

* Nagyothallas 40%

* Csokkent latokeépesseg 23 %

» Csokkent koordinacios kepesseg 40%




Az idoskoruak pszichologial
jellemzoi lehetnek

Depresszio
Agresszio

Tulzott elvarasok
Erzékszervi problémak
Rugalmatlan gondolkodas




Az idoskoruak szociologial

7y mu

jellemzoi lehetnek

Klasszikus
csaladmodell
szétesése

A horizontalis
kapcsolatok leépulése

Elmaganyosodas

A vertikalis
kapcsolatok
atalakulasa

Flggobség




Az idoskoruak sztomatologiai
jellemzoi lehetnek

Foghiany

A szajnyalkahartya elvékonyodasa, ebbOl
adodo fajdalmassaga, serulékenysege

A szubmukoza vastagsaganak jelentos

csokkenése, ebbdl adddo teherviselési
nehézsegek

A parodoncium allapotanak romlasa
Nyalmirigyek involutidja
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Az idoskoru magyarorszagi

lakossag széjéllapoténa_k_ B

jellemzéi  *
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nagyszamu teljes fogatlansag ==
kozepesnek mondhato potoltsag

patoldgias okbol, ido elotti
fogelvesztes

nagymervu parodontalis érintettseg

Kivovics, P., Csadd,.K.:Systems for the Provision of Oral Health Care in the Black Sea
Countries. Part 7. Hungary ORAL HEALTH AND DENTAL MANAGEMENT IN THE BLACK SEA COUNTRIES 9:(4) pp. 193-198. (2010)



A megtartott fogazat és a teljes foghiany alakulasa életkor szerint

Fejérdy és mtsi: A felnott lakossag fogelvesztési dinamikaja Magyarorszagon
Fogorvosi Szemle 1998.

= Megtartott
fogazat

=== teljes hidny

| | | | I |

kor<=19  20-29 30-39 4049 50-59  60-69 70-79  kor>=80




A 65 even feluliek kozott a teljes
fogatlansag aranya 24.1%

The prevalance of edentulous persons in different The prevalence of edentulous persons in statistical regions by
age groups by gender in Hungary (% gender in Hungary (%)

Men: 7.1
Women: 17.6

Men: 2.5 e \ S

Women: 5.7 R o Northen-

. Eastern
Total: 4.2 Men: 4.4 Sl
/

Western‘SFntral Men: 5.0 Women: 9.1
Hungary ) Women: 8.2 Total: 6.9
Men: 5.5 < | Total: 6.8

Women: 14.4 Men: 3.8 (

Sout«ﬁern— Women: 10.6
Total: 10.2 Women: 13.4 Eastern

Total: 8.9

<19 20-34 35-44 45-64 65-74 >75 Total

age groups (years)




A teljes fogatlansaggal elok szazalekos
aranya Angliaban és Walesban

90 |- - 37% overall
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Nagymeérvi parodontalis
erintettseg




Specialis gerostomatologiai
kivanalmak a kezelesi terv
meghatarozasakor

« Az altalanos egészségi
allapot fokozott
figyelembevétele

» A pszichikai statusz
fokozott
figyelembevétele

A szocioldgiai statusz
fokozott
figyelembevétele




Az idoskoru paciensek
ellatasanak stratégiai
lehetosegei

Kivovics, P., Csadé,.K.:Systems for the Provision of Oral Health Care in the Black Sea
Countries. Part 7. Hungary ORAL HEALTH AND DENTAL MANAGEMENT IN THE BLACK SEA COUNTRIES 9:(4) pp. 193-198. (2010)









Az ellatas lehetséges rendszerei

® Minden fogorvos reszt vesz az idoskoru betegek
ellatasaban.

® Erre szakosodott szervezodes letrehozasa:
ebben az esetben az adott szervezet kizarolag
idoskoru paciensek ellatasaval foglalkozik.

® Specializalt centrumok Iétrehozasa: ez a
rendszer o0tvozi magaban fenti ket megoldas
elonyeit.

Fejérdy P, Nagy G, Orosz M: Gerosztomatologia- az idéskor fogaszat., Semmelweis Kiadd, Budapest, 2007

Apple Tree Dental honlapja. Elérhetdség: http://info.appletreedental.org/institute/institute-projects/clinical-innovations/
http://www.ecvv.com/product/1223500.html Utolso elérés: 2012. 01.22.

British Society of Gerodontology. Elérhet&ség:

Robert RE, B. S., D.D. S. : Health Status of the Dental Patient. Elérhet6ség: http:/lib.store.yahoo.net/lib/pennwell/EdwabExcerpt.pdf


http://www.gerodontology.com/

A fogorvosi ellatas
megvalositasanak lehetoségei

Korzeti fogorvosi rendelés

Fejérdy P, Nagy G, Orosz M: Gerosztomatologia- az idéskor fogaszat., Semmelweis Kiado, Budapest, 2007
Ilvan Laszl6: Gerontoldgia a gyogyszertarban. Dictum Kiadd, Budapest, 2002
British Society of Gerodontology. Elérhetéség: www.gerodontology.com



Az idosek otthonaban torteno betegellatasra
szakosodott praxisok

Fejérdy P, Nagy G, Orosz M: Gerosztomatologia- az idéskor fogaszat., Semmelweis Kiado, Budapest, 2007

Apple Tree Dental honlapja. Elérhetdség: http://info.appletreedental.org/institute/institute-projects/clinical-innovations/
http://www.ecvv.com/product/1223500.html Utolsé elérés: 2012. 01.22.
http://mwww.infodent.com/showroom/product?op=rec&id=394



Specialis centrumok létrehozasa

Nyiradonyi Apolasi Otthon honlapja. Elérhetéség: http://www.hajdusaginkft.hu/ny%C3%ADradonyi-%C3%A1pol%C3%Alsi-otthon
Robert R E, B. S., D.D. S. : Health Status of the Dental Patient. Elérhet6ség: http://lib.store.yahoo.net/lib/pennwell/EdwabExcerpt.pdf
Nagy G, Fejérdy P: Oralis Diagnosztika. Medicina Kiadd, Budapest, 2011; 21-40., 129-192., 233-243.



un;
Nag
Nitschke I, ligner A, Miiller

Az ellatas sajatossagai idosek
otthonaban

A kezeléseken legyen jelen: asszisztencia,
korhazi szemelyzet, hozzatartozo

Konzultacio kezelborvossal

A fogaszati panaszok és az altalanos betegseg,
annak terapiaja kozti osszefluggeések

A minimalis feltételeket biztositasa
Radioldgiai vizsgalat esetén a betegszallitas

, Nagy G, Orosz M: Gerosztomatoldgia- az id6skor fogaszat., Semmelweis Kiadd, Budapest, 2007
ner | D, r S B, Ulgen H: Factors affecting the distribution and prevalence of oral mucosal lesions in complete denture wearers. Gerodontology 2011
ol. 28 Issue 2: 97-103.
y G, Fejérdy P: Oralis Diagnosztika. Medicina Kiadd, Budapest, 2011; 21-40., 129-192., 233-243.
F: Barriers to provision of dental care in long-term care facilities: the confrontation with ageing and death. Gerodontology 2005 Sept; Vol.

22 Issue 3: 123-129.



Onellatasra képes idéskoruak
protetikal gondozasa, a szajhigiene
fenntartasa

A szocialis intezmény apolo
szemelyzetenek tovabbkepzése




Az idoskoru egyén motivalasa,
szajhigiénes oktatasa

Australian Government- Department of Health and Ageing honlapja. Elérhet6ség: http://www.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/Content/ageing-better-oral-health.htm
Thomas B O A: "Gerodontology": The Study of Changes in Oral Tissues Associated with Aging. Gerodontology 1982; Vol. 1 Issue 2: 87-90.
Szb6ke J, Petersen P E: A hazai felnétt- és idéskoru lakossag orélis egészségi allapota az ezredforduldn. Fogorv Szle 2004; 97: 219-226.



http://www.health.gov.au/internet/main/publishing.nsf/Content/ageing-better-oral-health.htm

Fogorvosi kontrollvizsgalatok

Nitschke I, ligner A, Mdller F: Barriers to provision of dental care in long-term care facilities: the confrontation with ageing and death. Gerodontology 2005 Sept; Vol.

22 Issue 3: 123-129.
Nagy G, Fejérdy P: Oralis Diagnosztika. Medicina Kiad6, Budapest, 2011; 21-40., 129-192., 233-243.
Mandali G, Sener | D, Turker S B, Ulgen H: Factors affecting the distribution and prevalence of oral mucosal lesions in complete denture wearers. Gerodontology 2011

Jun; Vol. 28 Issue 2: 97-103.



A protetikal kezelés és gondozas
sajatossagai

® A rendel6n kivul is megvalosithatd kezelesi terv
® Az elkészitett fogmu javitasanak lehet6ségei

® A paciens betegsegébdl adodo specialis
korulmények :

Fejérdy P, Nagy G, Orosz M: Gerosztomatologia- az idéskor fogaszat., Semmelweis Kiado, Budapest, 2007

Ichikawa K, Sakuma S, Yoshihara A, Miyazaki H, Funayama S, Ito K, Igarashi A: Relationships between the amount of saliva and medications in elderly
individuals. Gerodontology 2011 Jun; Vol. 28 Issue 2: 116-120.
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Az agyhoz kotottség, lakashoz
kotottség meghatarozasa és
jellemzoi

Agyhoz kotottségnek nevezzik azt az
allapotot, melyben a beteg nem képes
onalléan  agyat elhagyni, személyes
szUkseégleteit csak segitséggel tudja
kielégiteni. Abban az esetben, ha az agyhoz
kotottseég huzamosabb ideig fennall, jelentés
valtozasokra szamithatunk a beteg fizikalis
és mentalis allapotaban egyarant.

Lakashoz kotottségnek nevezzik azt az
allapotot, melyben a beteg nem képes
onalléan lakasat elhagyni. Személyes
szUkségleteit oOnalléan ki tudja elégiteni,
életvitelében mégis segitségre szorul.
Lakason beluli jelentésebb erét igényld
feladatok; lakasfenntartassal, illetve
személyes higiénével Osszeflggb
tevékenysegek elvégzésére nem képes. Bar
hosszabb Ilakashoz  kotottség esetén
romolhat a fizikalis allapot, az mégsem
olyan mértékl, mint agyhoz Kkotottseg
eseten.




« Atmeneti

 Tartos agyhozkotottseg,

Az agyhoz kotottség,
lakashoz kotottseg tipusai

agyhozkotottseq,
lakashozkotottseg

lakashozkotottseg




 Kirendelés

 Megbizas

» Felkérés

Hogy kerulunk oda?




,Lepapiroznil!”

Pontos adminisztracio!



Extraoralis vizsgalat

Keratbma senile
_entigd maligna
Keratoacanthoma




Intraoralis vizsgalat

* Leukoplakia
* Lichen
« Erythroplakia




Az elso latogatas

« ,Mia panasz?”

 Anamnéezis
— Fogaszati anamnézis
— Altalanos anamnézis
« Betegvizsgalat
— Altalanos betegvizsgalat
— Makxillo-facialis vizsgalat
» Extraoralis vizsgalat

* Intraoralis vizsgalat
« Stomato-onkologiai

— Kiegeészitd vizsgalatok
— Diagnozis
— Prognozis
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A szajhigienias kezeleés,
gondozas sajatossagai

Oralis tisztasag iranti
igény felébresztése
Szajhigiénias sarok
kialakitasa

Ultrahangos fogsortisztito
készulek

Elektromos fogkefe
Fogsortisztito fogkefe

Immunszupressziv
allapotok fontossaga




,Kronikus agyon” fekvo
beteg fogsora




Fogsortisztito doboz
fogsortisztito fogkefevel




A fogsortisztito kefe
hasznalata




A szajsebeszeti kezeles,
gondozas sajatossagai

Csak kisebb
dentoalveolaris
beavatkozasok jonnek
szoba

Beszallitas szajsebészeti
osztalyra

Elhanyagolt esetek
halmozodasa

Praemedikacio




A fogpotlastani kezeles,
gondozas sajatossagal

Leginkabb tartos agygoz-
lletve lakashozkotottseg
eseten

Eszkoz és
anyagigenyesseg
Egyszerlu kezelési terv
Szocialis indok

A beteggel vald
foglalkozas fontossaga







A konzervalo fogaszati kezelés,
gondozas sajatossagai

. Atmeneti agyhoz-,
lakashoz kotottseg
eseten az ideiglenes
ellatast helyezzuk
elotérbe

« Tartos agyhoz-, lakashoz
kotottseg eseten a
prevencios ellatast
helyezzuk eloterbe




A gyermekfogaszati-fogszabalyozasi
kezelés, gondozas sajatossagai

» Hatekony prevencios
munka

 Egyszerl kezelések

 Fogszabalyozas kizardlag
atmeneti agyhoz-,
lakashoz kotottseg
eseten

« Kiemelt szajhigenias
kezelési protokoll




Az agyhoz kotott betegek
fogaszati kezelésének
| Y4 nte rel

Lakas : ey
IdBsek otthona ;
,Kronikus agy”
Aktiv agy
Szocialis otthon
Elme szocialis otthon

Rendeld

Szajsebeészeti fekvo
osztaly




Az agyhoz, lakashoz kotott betegek
fogaszati kezelésének, gondozasanak
résztvevoi és tevékenységuk

Fogorvos

Klinikai fogaszati
higiénikus

Fogaszati
szakasszisztens
Gondozo, ellatdé orvos
Gondozo, ellaté néveér

Csaladtagok




Az agyhoz, lakashoz kotott betegek
fogaszati ellatasanak szervezési

strukturaja

« Specialis szervezddes

* Minden fogorvos
tevekenysegi korebe
tartozik

« Decentrumok
|étrehozasa



Muszerek

* Megtervezni
» Atgondolni

« Specialis
muszerkészlet




Fogaszati kezelés korhazi
kornyezetben




Fogaszati kezelés otthoni
kornyezetben







