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FSZOIl és OORI

szajhigiénés allapot felmérese

. dentalis rehabilitacio, ellatas

osszefoglalo
gondozas

integralasa a 'hétkoznapi fogorvoshoz jaras'-hoz m
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Specialis ellatast igénylo pacienseink

allapotfelmérés ellatas és gondozas prevencio

« klinikai vizsgalat - goctalanitas - fogyatékossag
- stomatoonkologiai sziirés + szanalas + motivacio
+ szajhigienes kérdoiv « konzervalo fogaszat + empatia
- taplalkozasi- és rossz
szokasokrol szolo kérdoiv
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Fogyatekossag

A fogyatékossaggal elo emberek/betegek/bentlako fogaszati

szempontbol egy sulyosan veszelyeztetett csoport
EPIDEMIOLOGIA

szajhigiénés gyakorlat és fogorvosi ellatas elerése akadalyozott

biologiai miikddés

betegség szervezet szinti szemely szintu MOZGAS
rendellenesség zavara, funkciozavar fogyatékossag
karosodasa,
sériilése




fogyatékosok

a Fold népességenek 15%-a
valamilyen fogyatékossaggal el

Magyarorszagon a lakossag 5%-a

- ) ’ erintett, kb. 491.000 fo
- latasfogyatekossag

. beszédfogyatékossag
- hallasfogyatékossag

- mozgasfogyatekossag
- ertelmifogyatékossag
. tarsadalmi beilleszkedési fogyatékossag




MOZGASFOGYATEKOSSAG
Baleset, Fejlodési
. alapveté higiéniai deficit amputacio M o0

szajhigiénés rutin felborulas

Stroke, SM,

rendEIﬁbe JUtéSI nehéZSégEk Parkinson
rendeloben mobilitasi nehézsegek
akadalymentesites

kor

fe k\!e kEZE[éS mozgas szervrendszerének

funkcionalis vagy

- kezeles haznal; agyba n, strukturalis valtozasa
kerekesszekben

C. KWOK"®, A. MCINTYRE®, 5. JA ™~ 7F1
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Kezelést befolyasolo tényezok

a beteg altalanos
egészsegi allapota

a beteg psziches
allapota

a betegek
sztomatologiai
allapota

a fogorvos




A beteg altalanos egeszsegi allapota

- akadalyozottsag a rendelo elérésében

- mobilitasi nehézségek a rendelében
(fogorvosi szék, 6blités, testartas)

- multifaktorialis szisztéemas betegsegek

- gyogyszerelés

- véralvadasgatlok, antidepresszansok

+ izombenulas




A beteg psziches allapota

+ betegek rugalmatlan gondolkodasa
- tulzott elvarasok

kooperacio szorongas kommunikacio
hianya agresszio (dysphagia,
v depresszio v |l afazia) v




Felméréesiunk eredmenyei:

- A szajhigiénias allapotuk jelenlegi és valoszinu a balesetet és betegséget korcsoportok
megelozoen is rosszabb volt, mint az atlag populacioé.

- A fogazat potoltsaga minimalis

- A fogaszati es szajnyalkahartya elvaltozasok okozta fajdalmak minimalisak az
altalanos fogaszati allapotukhoz kepest.

- Tobbségiik nem jar rendszeresen fogorvosi szlirovizsgalatra.

- Noi betegek értékei jobbak, mint a ferfi betegeke

FOGMOSAS




KORCSOPORTONKENTI MEGOSZLAS







Fogmosas gyakorisaga és fog eredetu fajdalom

68,6% nincs
28,3% igen
31 % nem tudom




teendok

A paciensek alapbetegségeinek
felmérése

rehabilitacio oka

rehabilitacio idotartama,
alkalmai, gyakorisaga
erkezeskor és tavozaskor mert
FIM és Bartel index

Funkcionalis fiiggetlenség mértéke —
Functional Independent Measure

Tésclek
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A Fitkenis
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FIM: funkcionalis fliggetlenség mérteke

Bartel: funkcionalis aktivitas mértéke
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7. Teljes faggetlenség minden tevékenységét a 10bb emberhez hasonloan vége (sepédesrkior
¢s wanyitds nellool, elfogadhato ddn belal)

6. Részrleges filggetlensig tevekenyscgdhez buzonyos segitséget geényel (segédeszhont,
burtonsagy intézkedéscket vagy az atlagosnal tobb 1doe)

adott tevékenység elvégreséher mas szemely [eligyvelete, finkalis segitsége

Figgdseg:
srikséges, vagy nem képes a evékenységre

Résgleges fliggpdsdg: - ax adout tevékenység felét vagy annal tobbet elvéger (50%+) A

sriksépes segitaég srmntyer

5. Feliigyelet: nem kivin egyeb sepitséget, csak odafigyvelést, tandcsoloat, wanyitist, firdoils
kontaktus nélkul A segito megad)a a srikséges informaciokat vagy feladja ar orténst

de nem t5bb munt énntés, a

4. Kis hnkilis segituig

tevikenység 75%-dnal 15bbet tesz meg

finkils kontaktus srikséges

3. Mérsékeli segiiség: 10bb munt énmiés a srilksépes segitség, a tevikenység T4-50%-8t tudja
ehégerm

Teljes flgpdség: 50Po-ndl kevesebbet képes elvégerma, sok vagy teljes segitsép srikséges a
tevekenmyvseg elvegzeschez

1. Nagyviokd segitség. a tevekenység 25-49%-at képes elvéperm

1. Telies segitség a tevekenveég kevesebb, munt 2 5%-at képes elvégerm

16.
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Csoportok

.

1. csoport

2. csoport

3. csoport

A
B
C
D

elmagyarazhato- és
motivalhato és
képes ra

elmagyarazhato- de
motivalatlan

HOSPICE, APOLOK, ROKONOK

elmagyarazhato
HOSPICE, APOLOK,
ROKONOK

elmagyarazhatatlan
HOSPICE, APOLOK,
ROKONOK




1. csoport

- L

a seriilés elott megfelelo szajhigiénével rendelkezett

A. alcsoport--van igénye és képes ra, hogy segitsiink a helyes
szajhigienes technika megtanulasaban

B. alcsoport-- nincs igénye ra, hogy segitsiink a helyes
szajhigienés technika megtanulasaban

C. alcsoport-- nem képes ra a funkciovesztés miatt, de
motivalt

D. alcsoport-- nem képes ra a funkciovesztés miatt, de
nem is motivalt




2. CSOPOrt- mar a sériilés elétt sem rendelkezett megfeleld
szajhigiénével
A. alcsoport-- van igénye (él a lehetoséggel, 2. esély) és képes

ra, hogy segitsiink a helyes szajhigienés technika
megtanulasaban

B. alcsoport-- nincs igenye ra, hogy segitsiink a helyes
szajhigienés technika megtanulasaban

C. alcsoport-- nem képes ra a funkciovesztés miatt, de motivalt

D. alcsoport-- nem képes ra a funkciovesztes miatt, de nem is
motivalt




3. csoport- értelmi sériilés (agyi
torténées, emlékezet)
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A fogaszati kezelées specialis szempontjai
Szajhigiénés kezelées

- manualis funkciok csokkeneése, kiesése
- bénult arcizmok, nyelv modszer

- nehezitett nyeles

- taplalkozasi szokasok megvaltozasa

- (puha allagu, szénhidrat dus és magas cukortartalmu ételek) modszer

- parenteralis taplalas, szajszarazsag
. gyogyszermellekhatasok




felméreés és szirés

statusza?
allapota?
motivaltsaga?

egyeni vagy inkabb
csoportos?
#1

fogorvosi kezelés

g0c
parodontologiai
konzervald
protetika

H3

szajhigiéene

MIKOR?

kiscsoportos
foglalkozasok

egyen tanacsadas
gondozdk, apoldk,
hozzatartozok edukalasa

TIPPEK

1. szerencses ha a
szlrovizsgalatnal is mar
ott van a fogdszati
klinikai higiénikus

2. anamnézist és
gyogyszerelést alaposan
megismerni (bartel, FIM)

3. kezelosorvossal és
gyogytornaszokkal
egyeztetni

4. esetleges CT és MRI
felvételeket megismerni




Parodontalis vonatkozasok...
szajuregi bakteriumok aspiracioja--pneumonia--COPD

parodontalis tasakok, fekelyek--veraramba kerulo bakteriumok-- endocarditis,
atherosclerosis

kemiai plakk kontroll

g v 57
0,2 % CHX . 012 % CHX _ 0,05 % CHX

1-2 hét 1 honapig tobb honapon
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eszkozok

27.



osszefoglalas

A rehabilitacio alatt allo betegek specialis ellatast igenylo betegek
(nagyrészt mozgas-korlatozottsaguk miatt)

Kiilonbozo rizikocsoportba tartozo betegek
- stroke- afazias betegek, agyseriiltek
- tetreplég, parapleg
- fogorvosi szekbe valo beiiltetés
- szajhigiénés tanacsadas és prevencios kezelés

idétartama, helyszine
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