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Általános anamnézis 

 24 éves férfi 

 Általános betegség vagy gyógyszerérzékenység nem ismert 

 2015-ben munkahelyi elszívóberendezés meghibásodása miatt 
néhány napon keresztüli szerves-oldószer inhaláció 

 A panaszai ekkor kezdődtek: recurráló aphtosus laesiók az oralis 

nyálkahártyán 

 Táplálkozási és szájhigéniás nehezítettség, fájdalmas erosiók 

 Általános fáradtságérzet, gyakori legyengülés 

 

 



Kiindulási fotók 



Kiindulási orthopantomogram 



Fogászati anamnézis 

 Stomatoonkológiai szűrés és TMI vizsgálat negatív 

 Szájhigénia foka nem megfelelő 

 1,5-2 éve folyamatosan visszatérő oralis nyálkahártya-laesiók  

 5mm-nél nem nagyobb átmérőjű, 

 Fehéres színű, 

 Néhol összefüggő aphtosus laesiók. 

 Korábban: Vagotyl-os ecsetelést és a hámréteg ledörzsölését 

javasolták számára, de recidivált. 

 

 



Jelen panaszok 

 Oralis nyálkahártya, alsó-és felső ajkak fájdalmas erosiói 

 Felső ajkon összefüggő sárgásfehér erodált terület 



Laborvizsgálatok eredménye 

 Súlyos D3-vitamin hiány és alacsony transzferrin-szaturáció, vas- és 
B12-vitamin az alsó értékhatárok közelében 



Laborvizsgálatok eredménye 



Laborvizsgálatok eredménye 



Alkalmazott terápia 

 Szisztémásan:  

 B-komplex vitamin, D3-vitamin, vaspótlás per os 

 Étrend kiegészítése magas vastartalmú ételekkel 

 Lokálisan: 

 Triamcinolone-tartalmú kenőcs 1 héten át napi 2x 

 Prednisolone-tartalmú szájöblítő 1 héten át napi 2x 

 Szájhigénia fokának javítása, instruálás és motiválás, egyéni szájhigéniás 

program kialakítása 



Egy hetes kontroll 

 Ajak nayálkahártyájának 

nagyfokú javulása 

 Egy Mikulitz-aphta a jobb alsó 

vestibulumban 

 Fájdalomérzet jelenős 

csökkenése 



4 hónapos kontroll 

 Közérzet jelentős javulása, fáradtságérzet 

csökkenése 

 Tünetmentes időszakok jelentős 
hosszabbodása, egyre kevesebb számú és 

szinte fájdalmatlan laesiók megjelenése 

 Étrend-kiegészítést és vitaminpótlást folytatja 

továbbra is 

 2 hónap múlva újabb laborvizsgálat javasolt 



4 hónapos kontroll 



Köszönöm a figyelmet! 


