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Altaldnos anamnézis

> 24 éves férfi
» Altaldnos betegség vagy gydgyszerérzékenység nem ismert

» 2015-ben munkahelyi elszivoberendezes meghibdsoddasa miatt
néhdny napon keresztuli szerves-oldoszer inhalacio

» A panaszai ekkor kezdddtek: recurrald aphtosus laesiok az oralis
nydalkahartydan

» Tdpldlkozdsi é€s szajhigénids nehezitettseg, fajdalmas erosiok
» Altaldnos faradtsdgérzet, gyakori legyengilés



Kiindulasi fotok




Kiindulasi orthopantomogram




Fogdszati anamnézis

» Stomatoonkoldgiai szdrés és TMI vizsgdlat negativ

» Szdjhigénia foka nem megfeleld

» 1,5-2 éve folyamatosan visszatero oralis nyalkahdrtya-laesiok
» 5mm-nél nem nagyobb atmeérdjd,
» Fehéres szind,
» Néhol dsszefuggd aphtosus laesiok.

» Kordbban: Vagotyl-os ecsetelést €s a hdmréteg ledorzsdlését
javasoltak szadmdara, de recidivalt.



Jelen panaszok

» Oralis nydlkahadrtya, alsé-és felsd ajkak fajdalmas erosioi
» Felsd ajkon dsszefuggo sargdasfeher erodalt terllet




Laborvizsgdlatok eredménye

» Sulyos D3-vitamin hidny és alacsony transzferrin-szaturdacio, vas- és
B12-vitamin az alsé értekhatdarok kozeleben

Referencm értékek
B-12 Vltamln mol/L 156

D Vitamin 48,9 nmol/l D vitamin ellatottsag1
jellemzok
< 50: D-vitamin hiany
50-75: elégtelen
> 75: megfeleld

Leletértelmezés A leletet mindig a kérel6zménnyel és a klinikai tiinetekkel egyiitt, orvos szakmailag
kziikséges értékelni, ez ligyben keresse fel kezeldorvosat!




Laborvizsgdlatok eredménye

| Hugysav

| Vas _

| Transzferrin

Prothrombin (INR

INR WO IR i N A . W
‘izelet rutin
T WESTRET T AT e O R U g R T 1
¢ TS T B RO Y S e e T
I e o Negaiivl . T
L TE o S T IR B TR IR e T e
LT T R R T R TR I £ W
TR e SRR B MR YO, B, (e T e
LT L TR R R DR YR T - e e
e N S Nepativl = | I R
izelet iiledék

BN e T ol el



Laborvizsgdlatok eredménye
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Alkalmazott terdpia

» Szisztémdasan:
» B-komplex vitamin, D3-vitamin, vaspotlds per os
» Etrend kiegészitése magas vastartalmu ételekkel
» Lokdlisan:
» Triamcinolone-tartalmu kendcs 1 héten at napi 2x
» Prednisolone-tartalmu szgjoblitd 1 héten at napi 2x
» Szdjhigénia fokanak javitasa, instrudlas €s motivalas, egyéni szajhigénids
program kialakitasa



Egy hetes konfroll

» Ajak naydlkahdrtydjanak
nagyfoku javuldasa

» Egy Mikulitz-aphta a jobb alsé
vestibulumban

» Fdjdalomérzet jelends
csOkkenése




4 hdnapos kontroll

» Kdzérzet jelentds javuldsa, faradisagérzet
csOkkenése

» TUnetmentes iddszakok jelentos
hosszabboddsa, egyre kevesebb szamu és
szinte fajdalmatlan laesiok megjelenése

» Etfrend-kiegészitést és vitaminpdtldast folytatja
tovabbra is

» 2 honap mulva Ujabb laborvizsgdlat javasolt




4 hdnapos kontroll







