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Általános és fogászati anamnézis, 

jelen panaszok 

 Anamn.:  

 17 éves lány 

 Általános betegsége vagy gyógyszerallergiája nem 
ismert 

 HSV fertőzöttség: Időről-időre megjelenő herpeses 
vesiculák az akjon 

 Rendszeresen jár fogászati szűrővizsgálatra 

 Szájhigénia foka jelenleg nem megfelelő 

 Jelen panaszok: 

 1-2 napja tartó rossz közérzet, lázas állapot (37-38fok) 

 Fájdalmas szájnyitás és fonáció 



Kiindulási orthopantomogram 



Klinikai vizsgálat 

• Alsó ajkon sárgásfehér kiterjedt bullosus laesiok 

• Felső ajkon 2-3 mm átmérőjű maculák és 

borostyánsárga pörkök 

• Gingiva marginalison: vesiculák összefüggő 

csoportja az ínyszél  lefutásának megfelelően 

• Nyelv oldalán: 2-3 gombostűfejnyi vesicula 



Diagnózis és alkalmazott terápia 

 Dg.: gingivostomatitis herpetica 

 Th.:  

 Bőséges folyadékfogyasztás és 

ágynyugalom 

 Susp. Anaesthetica 

 Acyclovir per os napi 5x200mg (Tbl. Telviran) 

1 héten keresztül 

 0.2% Chlorhexidin-diglukonát oldat 



1 hetes kontroll 

 Szisztémás tünetek jelentősen enyhültek 

 Gingiva marginalison 1-2 erythemás udvarral körülvett vesicula 

 Alsó ajak álhártyája levált, felszínes erythemás heggel gyógyul 

 Nyelvszéli vesiculák eltűntek 



2 hetes kontroll 

 A páciens láztalan, jó közérzetű 

 Gingiva marginalis teljesen gyógyult 

 Alsó ajak nyálkahártyájának integritása 

helyreállt 

 Javasolt: professzionális szájhigéniás 

terápia, instruálás és motiválás, egyéni 
szájhigéniás program kialakítása 



Köszönöm a figyelmet! 


