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Anamnézis 

 21 éves férfi beteg 

 Általános anamnézisében fogászati-, szájsebészeti kezelést 

befolyásoló tényező nincs 

 Gyógyszereket nem szed rendszeresen 

 Műtétei nem voltak 

 Nem dohányzik 



Klinikai vizsgálat 

 Korának megfelelő általános állapot 

 Szimmetrikus arc 

 Megtartott fogazat 

 Szájhigiéne közepes 

 Stomato-onkológiai szűrés negatív 

 TMI diszfunkcióra utaló jel nem azonosítható 



Panasz 

  A páciens fogászati kontrollra érkezett 

 Fogmosáskor ínyvérzést tapasztal 

 Évente jár kontroll vizsgálatra 

 Elmondása alapján napi 2 alkalommal végez fogmosást, 

egyéb tisztításra alkalmas eszközt, szájvizet nem használ 



Klinikai státusz 
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Klinikai státusz 



Panoráma felvétel 



Parodontális státuszfelvétel 



Parodontális státuszfelvétel 



Diagnózis, kezelési terv 

• Dg.: Plakk okozta gingivitis 

• Kezelési terv: 

o Szájhigiénés instruálás, motiválás 

o Professzionális szájhigiénés kezelés, supra- és 

subgingivális depurálás, polírozás 

o Kontroll 1-3 hónap múlva, szájhigiéné ellenőrzése,  GI, PI 

kezdeti értékeinek összehasonlítása a kontroll értékekkel 

o Újraértékelés 

  



Kezelést követően 



Egyéni szájhigiénés instruálás 

 Fogmosás napi két alkalommal 3 percig (medium kézi 

fogkefe / elektromos fogkefe) 

 Interdentális kefe és fogselyem napi 1 alkalommal (esti 

fogmosást követően) 

 Lágyrészek tisztítása fogkefével egyéb eszközzel 

(nyelvkaparó) 

 Szájvíz használata (alkohol free!) 



Kontroll (1 hó) 



Újraértékelés 



Újraértékelés 



Eredmény 

 Szájhigiéne sokat javult 

 A javasolt kiegészítő tisztító eszközöket naponta 
használja a páciens 

 Aktív ínyelváltozás nincs, vérzés fogmosáskor 
megszűnt, szondázásra nem tapasztalható 

 További instruálás, motiválás 

 Kontrollra  való visszarendelés  


