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Az időskor definíciója 

 Öregedés: fiziológiás folyamat, irreverzibilis folyamatok összessége 
 Időskor: 

Naptári vagy kronológiai életkor 

Biológiai életkor 

Pszichológiai életkor 

Szociális életkor 

 
 Egészségügyi Világszervezet: 

Középkor: 45-59 év 

Idősödő kor: 60-74 év 

Idős kor: 75-89 év 

Agg kor: 90 év felett 

Matuzsálemi kor: 100 év felett 

Székács B: Geriátria- az időskor gyógyászata. Semmelweis Kiadó, Budapest, 2005 

Fejérdy P, Nagy G, Orosz M: Gerosztomatológia- az időskor fogászata. Semmelweis Kiadó, Budapest, 2007 
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British Society of 

Gerontology beosztása 
 

   -Aging ( 45 to 59 years) 

  -Elderly ( 60 to 74 years) 

  -Old ( 75 years ) 

  -Very old (from age 90 years) 

 



Diszkrimináció vagy 

társadalmi segítségnyújtás 



Időskorúakkal foglalkozó 

tudományterületek 

• Gerohigiéné: az értékes életminőségű öregkor biztosításával foglalkozik 

• Gerontológia: öregedés és az időskor fiziológiás változásait vizsgálja 

• Gerontológiai demográfia: idősek aránya a népesség körében 

• Szociális gerontológia: időskorúak és a társadalom kölcsönhatásait,viszonyait 

kutatja 

• Geriátria (idősgyógyászat): öregedéssel kapcsolatos betegségek gyógyításával 

foglakozik 

Tompa A: Népegészségtani ismeretek. Semmelweis Kiadó, Budapest, 2008 
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A 65 év felettiek százalékos 

aránya a népességben 

 (WHO) 



Demográfia 

Magyarország lakosainak 

korfája 1955-ben 
Magyarország lakosainak 

korfája 2012-ben  



Korfa 

A népesség száma és megoszlása 

nem és kor szerint 

 

https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/ 



Korfák 

https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/ 



Várható élettartam 

http://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/society-at-a-glance-2014_soc_glance-2014-en?_ga=1.189247151.546698295.1392668921 



Fertilitási ráta 

(gyermekszám/nő) 

http://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/society-at-a-glance-2014_soc_glance-2014-en?_ga=1.189247151.546698295.1392668921 



Családi állapot 

http://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/society-at-a-glance-2014_soc_glance-2014-en?_ga=1.189247151.546698295.1392668921 



Költés és elégedettség az 

egészségügyi és szociális szférában 

http://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/society-at-a-glance-2014_soc_glance-2014-en?_ga=1.189247151.546698295.1392668921 



Az időskorúak általános 

egészségi jellemzői 

• Mozgásszervi megbetegedések 

• Szív- és érrendszeri megbetegedések 

• Emésztő szervrendszeri 

megbetegedések 

• Központi idegrendszeri elváltozások 

• Immunrendszer gyengülése 



Szervfunkciók az 75-80 éveseknél a 

30 évesekéhez képest %-ban 

kifejezve 

 W.J. Spitzer, T. Binger: Az időskorú páciens 

• Agy súlya 56% 

• Idegrostok száma 63% 

• Ízlelőbimbók száma 35% 

• Csontok ásványi anyag tartalma 70-85% 

• Karizomerő 55%   

 



Egyes megbetegedések 

gyakorisága a 65 évnél idősebb 

populációban 

• Magas vérnyomás  42% 

• Szívproblémák 34% 

• Nagyothallás 40% 

• Csökkent látóképesség 23 % 

• Csökkent koordinációs képesség 40% 

 



Az időskorúak pszichológiai 

jellemzői lehetnek 

• Depresszió 

• Agresszió 

• Túlzott elvárások 

• Érzékszervi problémák 

• Rugalmatlan gondolkodás 

 



Az időskorúak szociológiai 

jellemzői lehetnek 
• Klasszikus 

családmodell 

szétesése 

 

• A horizontális 

kapcsolatok leépülése 

 

• Elmagányosodás 

 

• A vertikális 

kapcsolatok 

átalakulása 

 

• Függőség 

 



Az időskorúak sztomatológiai 

jellemzői lehetnek 

• Foghiány 

• A szájnyálkahártya elvékonyodása, ebből 

adódó fájdalmassága, sérülékenysége 

• A szubmukóza vastagságának jelentős 

csökkenése, ebből adódó teherviselési 

nehézségek 

• A parodoncium állapotának romlása 

• Nyálmirigyek involutiója 



Az időskorú magyarországi 

lakosság szájállapotának 

jellemzői 

1. nagy kiterjedésű foghiányok 

2. nagyszámú teljes fogatlanság 

3. közepesnek mondható pótoltság 

4. patológiás okból, idő előtti 

fogelvesztés 

5. nagymérvű parodontális érintettség 

Kivovics, P., Csadó,.K.:Systems for the Provision of Oral Health Care in the Black Sea 

Countries. Part 7. Hungary ORAL HEALTH AND DENTAL MANAGEMENT IN THE BLACK SEA COUNTRIES 9:(4) pp. 193-198. (2010) 
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Megtartott

fogazat

teljes hiány

A megtartott fogazat és a teljes foghiány alakulása életkor szerint 
Fejérdy és mtsi: A felnőtt lakosság fogelvesztési dinamikája Magyarországon 

Fogorvosi Szemle 1998. 



A 65 éven felüliek között a teljes 

fogatlanság aránya 24.1% 

 

Central region 

Northern-Hungary 

Northen-

Eastern 

Hungary 

Western-
Hungary 

Western-Central 

Hungary 

Southern-
Western 

Hungary 

Southern-
Eastern 

Hungary 

Men: 7.1

Women: 17.6

Total: 12.8

Men: 4.4

Women: 9.1

Total: 6.9

Men: 5.5

Women: 14.4

Total: 10.2

Men: 5.0

Women: 8.2

Total: 6.8
Men: 4.8

Women: 10.6

Total: 7.9

Men: 3.8

Women: 13.4

Total: 8.9

Men: 2.5

Women: 5.7

Total: 4.2

The prevalence of edentulous persons in statistical regions by

gender in Hungary (%)
The prevalance of edentulous persons in different 

age groups by gender in Hungary (%)
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Fejérdy P, Fábián T, Somogyi E, Lindeisz F. [The dental status of elderly people in Hungary based on mass screening.] Fogorvosi Szemle 2000; 

93: 305-12. Article in Hungarian 

Madléna M, Hermann P, Tollas O, Gerle J, Fejérdy P. [Oral hygienic, nutritional habits and dental surgeon attendance of Hungarian adult 

population.] Fogorvosi Szemle 2007; 100: 91-97. Article in Hungarian 



A teljes fogatlansággal élők százalékos 

aránya Angliában és Walesban 

 

 



Nagymérvű parodontális 

érintettség 



Speciális gerostomatológiai 

kívánalmak a kezelési terv 

meghatározásakor 

• Az általános egészségi 

állapot fokozott 

figyelembevétele 

 

• A pszichikai státusz 

fokozott 

figyelembevétele 

 

• A szociológiai státusz 

fokozott 

figyelembevétele 

 



Az időskorú páciensek 

ellátásának stratégiai 

lehetőségei 

• Halogató stratégia 

 

 

• Radikális stratégia  

Kivovics, P., Csadó,.K.:Systems for the Provision of Oral Health Care in the Black Sea 

Countries. Part 7. Hungary ORAL HEALTH AND DENTAL MANAGEMENT IN THE BLACK SEA COUNTRIES 9:(4) pp. 193-198. (2010) 







Az ellátás lehetséges rendszerei 

Minden fogorvos részt vesz az időskorú betegek 

ellátásában. 

Erre szakosodott szerveződés létrehozása: 

ebben az esetben az adott szervezet kizárólag 

időskorú páciensek ellátásával foglalkozik.  

Specializált centrumok létrehozása: ez a 

rendszer ötvözi magában fenti két megoldás 

előnyeit.  

Fejérdy P, Nagy G, Orosz M: Gerosztomatológia- az időskor fogászat., Semmelweis Kiadó, Budapest, 2007 

Apple Tree Dental honlapja.  Elérhetőség: http://info.appletreedental.org/institute/institute-projects/clinical-innovations/  

http://www.ecvv.com/product/1223500.html Utolsó elérés: 2012. 01.22. 

British Society of Gerodontology. Elérhetőség: www.gerodontology.com 

Robert R E, B. S. , D.D. S. : Health Status of the Dental Patient.  Elérhetőség: http://lib.store.yahoo.net/lib/pennwell/EdwabExcerpt.pdf  

 

http://www.gerodontology.com/




„Krónikus ágyon” fekvő 

beteg fogsora 

kivo 



Lehetséges okok 



Lehetséges okok 



Biofilm eltávolítás 

Dr. Rigó O. ábrája 



Fogsortisztító fogkefék 



A fogsortisztító kefe 

használata 



Óvintézkedések 




