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Bemutatkozas

Fogaszati és Szajsebészeti Oktato Intézet a kar
legnagyobb létszamu és alaptertletil intézete. Az
Intézetben kozel 150 munkatars (szakorvos,
szakorvosjelolt, szakasszisztens, klinikai fogaszati
higiénikus és nem szakdolgozo) dolgozik. Az
épuletben 30 fogaszati kezelGegységen folyik a
betegellatas munkanapokon reggel nyolc oratol este
nyolc oraig. Este nyolctol reggel nyolc 6raig, valaminta
munkasziineti napokon fogaszati siirgosségi ellatas
folyik. Részt vesz az alapoktatasi, szakorvosképzési és
szakorvos tovabbképzési feladatokban.
Osztalystruktiraja a kozosségi fogaszat (community
dentistry) kivanalmai szerint keriil kialakitasra.
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Az idoskor definicioja

m  Oregedés: fiziologias folyamat, irreverzibilis folyamatok dsszessége
m  [doskor:

¢ Naptari vagy kronologiai ¢letkor
“*Biolégiai életkor
«* Pszichologiai €letkor
¢ Szocialis életkor

m Egészségligyl Vilagszervezet:
» Kozépkor: 45-59 év
**1d6s6do kor: 60-74 év
“*1d0s kor: 75-89 év
< Agg kor: 90 év felett :
«» Matuzsalemi kor: 100-év felett &
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Székacs B: Geriatria- az iddskor gyogyaszata. Semmelweis Kiaao', Budapest, 2005 “
Fejérdy P, Nagy G, Orosz M: Gerosztomatologia- az idé aszata. Semmelweis Kiado, Budapest, 2007
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British Society of
Gerontology beosztasa

-Aging ( 45 to 59 years)
-Elderly ( 60 to 74 years)
-Old ( 75 years ) L
-Very old (from age 90 years)




Diszkriminacio vagy
tarsadalmi segitsegnyujtas




Idoskoruakkal foglalkozo
tudomanyteriletek

Gerohigiéne: az ertekes eletmindsegli oregkor biztositasaval foglalkozik
Gerontologia: oregedes €s az idOskor fiziologias valtozasait vizsgalja
Gerontologiai demografia: idosek aranya a ngpesség korében

Szocialis gerontoldgia: idoskortak €s a tarsadalom kolcsonhatésait,viszonyait

kutatja

Geriatria (1d0sgyogyaszat): oregedéssel kapcsolatos betegsegek gyogyitasaval
foglakozik
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A 65 év felettiek szazalékos
aranya a nepessegben
(WHO)
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Demografia

Magyarorszag lakosainak  Magyarorszag lakosainak
korfaja 1955-ben korfaja 2012-ben




Korfa
A népesség szama és megoszlasa
nem és kor szerint

Hungary - 2015
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90 - 94
85 -89
80 - 84
75 -79
70 - 74
65 - 69
60 - 64
55 - 59
50 - 54
45 - 49
40 - 44
35 -39
30 - 34
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20 - 24
15 -19
10 - 14
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0-4

420 336 252 168 84 0 0 84 168 252 336 420

Population (in thousands) Age Group Population (in thousands)




Ireland - 2015 Female Israel - 2015 Iran - 2015 Portugal - 2015

126 84 2 0 3 2 3 8 172

Poputation (in thousands) Age Group Population (in thousands)| Population (in thousands) Age Group Population (in thousands) Population (in millions) Age Group Population (in milions) Population (in thousands) Age Group Population (in thousands)

Czech Republic - 2015 Female Poland - 2015 Female iland - 2015 Female World - 2015

100+ 1004

95-99
90 -94
85-89
80-84
75-79
70- 74
65-69
60 -64

475 380 285 190 95
Population (in thousands) Age Group Population (in thousands) Population (in millions) Age Group Population (in millions) Popstetion (0 méens) Pepuion ti mileral
Fopulation (in millons) Fopulation (in millions)

Hungary - 2015 Female

420 336 0 168 252 336 420

Population (in ti Age Group Population (in thousands)




Varhato élettartam

6.1. Life expectancy has increased remarkably in OECD countries

Panel A. Lile expectancy af birth in 2011 or nearest year Panel B, Rise in lile expeclancy between 1970 and 2011 (in years)
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Fertilitasi rata
(gyermekszam/no)

3.3. Fertility rates across the OECD are typically below replacement level with a moderate decline since the crisis

Panel A. Total lertility rate in 2011 (%)
Number of children per woman
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3.8. Large differences in households composition
Proportion of respondents aged 15 and over by relationship status, 2012, percentages sorted by married
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Koltés és elégedettség az
egészsegugyi és szocialis szféraban

5.8. Most spending goes to pensions 5.9. Satisfaction with welfare state performance
and health varies across European countries

Public social spending by broad policy area and total net social spending, Eurobarometer index on satisfaction for selected areas, 2012
in 2009, in percentage of GDP (a neutral index is an index score close to 0 on a scale from -10 to 10)

B Al social services except health B Health M Health care provision (™) & Provision of pension
$#8% Income support to the working age population © Unemployment benefits
Pensions (old age and survivors) < Total net social (OECD) &3 The way in which inequality and poverty are addressed

-
fe=]

RS
©® O s O O N B O @

.
-
o




Az idoskoruak altalanos
egészseégi jellemzoi

* Mozgasszervi megbetegedesek

« Sziv- és érrendszeri megbetegedések

 Emészto szervrendszeri e
megbetegedesek |

» Kozponti idegrendszeri elvaltozasok

* Immunrendszer gyenglilése
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Szervfunkciok az 75-80 éveseknél a
30 évesekéhez képest %-ban
kifejezve

W.J. Spitzer, T. Binger: Az idéskoru paciens

* Agy sulya 56%
 Idegrostok szama 63%
* [zlel6bimbok szama 35%

* Csontok asvanyi anyag tartalma 70-85%

« Karizomer6 55% i .
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Egyes megbetegedések
gyakorisaga a 65 évnel idosebb
populaciéban

* Magas vernyomas 42%
» Szivproblémak 34%

* Nagyothallas 40%

» Csokkent latokepesség 23 %

» CsoOkkent kpordinéci()s kip_@sség'{O%
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Az idoskoruak pszichologiai
jellemzdi lehetnek

* Depresszio

» Agresszio

* Tulzott elvarasok

* Erzékszervi problémak
* Rugalmatlan gondolkodas
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Az idoskoruak szociologial

7y m

Jellemzoi lehetnek

« Klasszikus
csaladmodell
szétesése

* A horizontalis
kapcsolatok leépulése

 Elmaganyosodas

- A vertikalis
kapcsolatok
atalakulasa
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Az idoskoruak sztomatologiai
jellemzoi lehetnek

* Foghiany
* A szajnyalkahartya elvekonyodasa, ebbdl
adodo fajdalmassaga, serulekenysége

* A szubmukodza vastagsaganak jelentds
csokkenése, ebbdl adddo teherviselési

nehézsegek
« A parodoncium allapotanak romlasa ,\
* Nyalmirigyek involutidja i . B
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Az idoskoru magyarorszagi
lakossag szajallapotanak

jellemzoi ' g
1. nagy kiterjedési foghianyok
2. nagyszamu teljes fogatlansag ==
3. kozepesnek mondhato potoltsag
4. patologias okbal, ido elott
fogelvesztés

5. nagymérvii parodontalis éfintetts

gymervi pz lis e %g
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Cou t s. Part 7. Hungary ORAL HEALTH AND DENTAL MANAGEMENT IN THE BLACK SEA COUNTRIES 9:(4) pp. 193-198. (2010)
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A megtartott fogazat és a teljes foghiany alakulasa életkor szerint

Fejérdy és mtsi: A felnott lakossag fogelvesztési dinamikaja Magyarorszagon
Fogorvosi Szemle 1998.
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A 65 even feluliek kozott a teljes
fogatlansag aranya 24.1%

The prevalance of edentulous persons in different The prevalence of edentulous persons in statistical regions by
age groups by gender in Hungary (% gender in Hungary (%)

Men: 7.1
Women: 17.6
/| Total: 128

—

Men: 2.5

Northen-
Eastern
Hungary

Women: 9.1
Total: 6.9

Women: 14.4
Total: 10.2 Women: 13.4
Total: 8.9
<19 20-34 35-44 45-64 65-74 >75 Total

age groups (years)




A teljes fogatlansaggal eélok szazalekos
aranya Angliaban és Walesban
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Nagymervu parodontalis
érintettség
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Specialis gerostomatologiai
kivanalmak a kezelesi terv
meghatarozasakor

« Az altalanos egészseégi
allapot fokozott
figyelembevétele

* A pszichikai statusz
fokozott
figyelembevétele

A szocioldgiai statusz

fokozott
figyelembevétele -
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Az idoskoru paciensek
ellatasanak strategiai
lehetoségei

-

* Halogato strategia

* Radikalis stratégia
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Az ellatas lehetséeges rendszerei

®@ Minden fogorvos reszt vesz az idoskoru betegek
ellatasaban.

® Erre szakosodott szervezodes letrenozasa:
ebben az esetben az adott szervezet kizarolag
idoskoru paciensek ellatasaval foglalkozik.

® Specializalt centrumok Iétrehozasa: ez a
rendszer otvozi magaban fenti ket megoldas
elonyeit. p-
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http://www.gerodontology.com/




,Kronikus agyon” fekvo
beteg fogsora




Lehetseges okok
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Fogsortisztito fogkefék
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A fogsortisztito kefe
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Ovintézkedések







