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Celkitlzes

- A szajoblit6k preventiv hatasanak bemutatasa.

- A paciensekben felmeriil6 kérdésekre
tudomanyosan alatamasztott valaszok adasa.

- A pontos valaszok megtalalasdhoz a tudomanyos
eredmények attekintése.
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Bevezetes

» A szajoblit6k nem helyettesithetik a mechanikus
plakkeltavolitast

- Ha ez nehezitett, j6 kiegészitdi lehetnek a szajapolasnak

- Szajobliték a patogén és nem patogén flora kozotti
egyensuly kialakitasaban jo szolgalatot tehetnek

Seneviratne, Chaminda Jayampath, Cheng Fei Zhang, and Lakshman Perera Samaranayake. “Dental Plaque Biofilm in Oral Health and Disease.” The Chinese Journal of Dental Research: The Official Journal of the Scientific
Section of the Chinese Stomatological Association (CSA) 14, no. 2 (2011): 87-94.



Szajoblitok csoportositasa hatoanyag
szerint

- Anti-adheziv hatéanyag tartalmu szajoblitok
> Delmopinol-hydrochlorid

- Anti-szeptikus hatéanyag tartalma szajoblitok
- Esszencialis olajok
» Klérhexidin
o Cetilpiridinium-klorid

- Gyulladascsokkento hatasa szajoblitok
» Antioxidansok
- Esszencialis olajok
. Xylitol

Fay Goldstep, DDS ,,Oral Rinses for a Proactive Intervention Approach to Periodontal Health” Compendium 35, no. 8 (September, 2014): 546-554-.



Klorhexidin hatasa az inygyulladasra,
dentalis plakkra

- Szignifikansan csokkenti a plakk- (~38%) és gingivalis
indexet(~48,8%)

- 24 honapos hasznalat esetén nem kiemelked6bb a plakk- és
gingivalis index redukcio, 6 honapos vizsgalatokhoz
viszonyitva

e

fokozza a plakk- és gingivalis index redukciot 0,1%-os
koncentracidhoz viszonyitva

Santos, A. “Evidence-Based Control of Plaque and Gingivitis.” Journal of Clinical Periodontology 30 Suppl 5 (2003): 13—16



Listerine® hatasa az inygyulladasra,
dentalis plakkra m

- Szignifikansan csokkenti a plakk-(~33,6%) és ==
gingivalis indexet(~29%)

-+ Listerine ® 0sszettétele (0,092%), timol (0,064%), metilszalicilat (0,060%), mentol
(0,042%)

- 9 honapos hasznalat esetén nem kiemelked6bb a
plakk- és gingivalis index redukcid, 6 honapos
vizsgalatokhoz viszonyitva

- Listerine® nem befolyasolja a fogagybetegek
CRP szintjét

Santos, A. “Evidence-Based Control of Plaque and Gingivitis.” Journal of Clinical Periodontology 30 Suppl 5 (2003): 13—16.
Al Habashneh, Qubain, Alsalman, Khader: The Effect of Listerine Mouthwash on Dental Plaque, Gingival Inflammation and C - reactive protein (CRP). 2014; Dentistry 4:191. doi:10.4172/2161-1122.100(



Szajoblitok jelentoseége a caries
prevencioban

 Fluorid tartalmu szajoblit6k gatoljak a
demineralizaciot

« Iskolai fluoridalasi programok kimutattak caries
prevencios hatasukat

« Varandos édesanyak nyalaban klorhexidinnel csokkentett
Streptococcus mutans szam, késobbi Str. mutans
fert6z6dést mutatott ki gyermekeiknél --> kisebb caries
riziké

Buzalaf, Marilia Afonso Rabelo, Juliano Pelim Pessan, Heitor Marques Honoério, and Jacob Martien ten Cate. “Mechanisms of Action of Fluoride for Caries Control.” Monographs in Oral Science 22 (2011): 97—114.
doi:10.1159/000325151.

Madléna, Melinda, Gabor Nagy, Katalin Gabris, Sindor Marton, Gusztav Keszthelyi, and Jolan Bandczy. “Effect of Amine Fluoride Toothpaste and Gel in High Risk Groups of Hungarian Adolescents: Results of a Longitudinal
Study.” Caries Research 36, no. 2 (April 2002): 142—-46. doi:57873..

Brambilla, E., A. Felloni, M. Gagliani, A. Malerba, F. Garcia-Godoy, and L. Strohmenger. “Caries Prevention during Pregnancy: Results of a 30-Month Study.” Journal of the American Dental Association (1939) 129, no. 7 (July



Szajoblitok jelentosége az
orthodonciai prevencioban

- Fogszabalyoz6 készulékek plakkretencios tényezok
» Cetilpiridinium-klorid és a klérhexidin tartalmu

szajoblitok is csokkentik a plakk index értékeét
- Fogszabalyozo6 bracketekbdl klérhexidin hatasara

kiold6do6 ionok: nikkel, krém, réz, vas, mangan
Allergia!

Pithon, Matheus Melo, Leticia Iandeyara Dantas Andrade Sant’Anna, Felipe Carvalho Souza Baido, Rogério Lacerda dos Santos, Raildo da Silva Coqueiro, and Lucianne Cople Maia. “Assessment of the Effectiveness of
Mouthwashes in Reducing Cariogenic Biofilm in Orthodontic Patients: A Systematic Review.” Journal of Dentistry 43, no. 3 (March 2015): 297—308. doi:10.1016/j.jdent.2014.12.010.

Madlena, Melinda, Jolan Banoczy, Gergely Gotz, Sandor Marton, Miklos Kaan, and Gabor Nagy. “Effects of Amine and Stannous Fluorides on Plaque Accumulation and Gingival Health in Orthodontic Patients Treated with Fixed
Appliances: A Pilot Study.” Oral Health and Dental Management 11, no. 2 (June 2012): 57—61.

Danaei, Shahla Momeni, Afsaneh Safavi, S. M. Mehdi Roeinpeikar, Morteza Oshagh, Shiva Iranpour, Maryam Omidkhoda, and Maryam Omidekhoda. “Ion Release from Orthodontic Brackets in 3 Mouthwashes: An in-Vitro
Study.” American Journal of Orthodontics and Dentofacial Orthopedics139, no. 6 (June 2011): 730—34. d0i:10.1016/j.aj0od0.2011.03.004.



Szajoblitok jelentosege az intraoralis
sebgyogyulasban
- Impaktalt bolecsességfogak eltavolitasa

s 0,2%-0s klorhexidin esetében --> kisebb fajdalom
s Ritkabb az alveolitis

Dohanyz6 pacienseknél egyszeri miitét elotti oblités
is csokkenti az alveolitis kialakulasanak

kockazatat.

Oralis antikoncipiens--> 2-szeres riziko

Bonine, F. L. “Effect of Chlorhexidine Rinse on the Incidence of Dry Socket in Impacted Mandibular Third Molar Extraction Sites.” Oral Surgery, Oral Medicine, Oral Pathology, Oral Radiology, and Endodontics 79, no. 2
(February 1995): 154-157-158.



Szajoblitok hatasa a halitosisra

+ A kellemetlen leheletért felelosek lehetnek:
= 1llekony kénvegyiiletek (metil-merkaptan, hirogén-
szulfid)

= szajuregben marado6 ételmaradék és ennek
kovetkezményei

- Illékony kénvegyiiletek mennyiségét csokkenti:
» klérhexidin-hossza tavon (tobb mint 3 6ra)
- réz-klorid (1,2,3 6ra utan is kozel 100%-ban gatolja a
képzo6dést)
> On-fluorid g
- cink-klorid (hasznalat utan 2-3 6raval mar ne / | ’
hatasos)
TP < o) (M o) (gygm,, A TOVIA DATAS) e vt compnis st o g

th aminology 54, no. 1 (February 2008): 89 94.
b erg, M., I. Gelernter M B rki, and R. Bar-Ness. “Day-Long Reduction of Oral Malodor by a Two-Phase Oil:water Mouthrinse as Compared to Chlorhexidine and Placebo Rinses.” Journal of Periodontology 63, no. 1
(J ry99)3943d 9/Jp9963 39




Szajoblitok szerepe a kemoterapia
indukalta mucositis megelozeseben

- Nem csokkenti a mucositis elofordulasat:
0,2%;0,12%-0s Klorhexidin

Nystatin

Nystatin + 0,2% klorhexidin kombinacidéban
Kamilla
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- Keveésbé silyos és gyorsabb lefolyas:
= Jod tartalmu szajoblito esetén

Epstein, J. B., L. Vickars, J. Spinelli, and D. Reece. “Efficacy of Chlorhexidine and Nystatin Rinses in Prevention of Oral Complications in Leukemia and Bone Marrow Transplantation.” Oral Surgery, Oral Medicine, and Oral

Pathology 73, no. 6 (June 1992): 682-89.
Adamietz, I. A., R. Rahn, H. D. Béttcher, V. Schéfer, K. Reimer, and W. Fleischer. “Prophylaxis with Povidone-Iodine against Induction of Oral Mucositis by Radiochemotherapy.” Supportive Care in Cancer: Official Journal of

the Multinational Association of Supportive Care in Cancer 6, no. 4 (July 1998): 373-77.



Szajoblitok hatasa a nyalmirigy
hypofunkciora, xerostomiara

Hypofunkecio: objektiven mérhet6
Xerostomia: szubjektiv érzet

Betain tartalmu szajviz intraoralis késziilékkel osszehasonlitva:
kozel azonos objektiv javulas — > késziilék sikeresebb

Bioténe® SZéjViZI enzimkomplex (lyzozim, laktoferrin, laktoperoxidaz)

-id6s embereknél egyes szerzok szerint szignifikans javulast
hozott a xerostomia kezelése soran

Lopez-Jornet, Pia, Fabio Camacho-Alonso, and Consuelo Rodriguez-Aguado. “Evaluation of the Clinical Efficacy of a Betaine-Containing Mouthwash and an Intraoral Device for the Treatment of Dry Mouth.” Journal of Oral
Pathology & Medicine: Official Publication of the International Association of Oral Pathologists and the American Academy of Oral Pathology 41, no. 3 (March 2012): 201-6. doi:10.1111/j.1600-0714.2011.01088.x.

Matear, David W., and John Barbaro. “Effectiveness of Saliva Substitute Products in the Treatment of Dry Mouth in the Elderly: A Pilot Study.” The Journal of the Royal Society for the Promotion of Health 125, no. 1 (January
2005): 35—41.



Hidrogén-peroxid bazisu szajoblitok
hatasa a kompozit restauratumokra

Kompozit restauratumok fekete teakeverékben inkubalva
jelent6sen elszinez6dtek

Crest® 3D White™ Multi-Care (1,5% hidrogén-peroxid, propilén-glikol,

natrium-hexametafoszfat, poloxamer 407, natrium-citrat, citromsav, szacharin)

és a Listerine® whitening (uxohol (8%), hidrogén-peroxid, tetrakalium-

pirofoszfat, penta-natrium-trifoszfat, poloxamer 407, citromsav, szacharin, szukral6z)

szajoblit6k hatasara visszanyerték sziniiket

Fontos, hogy a fogak fehérednek, de a restauratum csak az
eredeti szinét nyeri vissza!

Muhammet Karadas, Murat Alkurt, Zeynep Yesil Duymus. , Effects of hydrogen peroxide-based mouthwashes on color changes of stained direct composite resins.” Journal of Restorative Dentistry 4,
no. 1 (Jan-Apr. 2016): 11-16.



Osszefoglalas

A szajoblit6k szamos pozitivhatasa mellett nem
szabad elfelejtentiink, hogy ezek csupan
kiegészitd szajhigiénés termékek, nem
helyettesitik a mechanikus fogtisztitast!
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Szakdolgozat témak

- : : Bemutatkozas
Klinikai tehetseggondozo

Program hallgatoi . i e : o
g g Fogaszati es Szajsebészeti Oktato Intezet a kar

Teljes protetika : qunagyobb !_étszémd és alap’teruletﬁ intézete. Az
eldadasok : Intézetben kozel 150 munkatars (szakorvos,

szakorvosjelolt, szakasszisztens, klinikai fogaszati
Tovabbképz6 eldadasok higiénikus és nem szakdolgozo) dolgozik. Az

‘ épiletben 30 fogaszati kezeloegységen folyik a
Szajlregi rakok <k % & = el 4 betegellatas munkanapokon reggel nyolc oratol este
) e B e nyolc oraig. Este nyolctol reggel nyolc oraig, valaminta

FSZOI szakorvosjeldltek A ~ '-  . munkasziineti napokon fogaszati siirgosségi ellatas

prezentacioi = =7 : - : folyik. Részt vesz az alapoktatasi, szakorvosképzési és
. g ! S szakorvos tovabbképzési feladatokban.
Surgossegi fogaszat > : Osztalystruktiraja a kozosségi fogaszat (community
' dentistry) kivanalmai szerint keril kialakitasra.

Az Intézetben keészitett
szakdolgozatok
prezentacioi
Elérhetoség

Klinikai fogaszati lgazgato:
« higienikus kepzes ’ i dr. Kivovics Péter
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Koszonom megtisztelo
figyelmuket!




