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A szajiireg anatomiaja

o felsé ajak
e/

R

gingiva

Két rész:
' Vestibulum oris

8 - lagy szajpad
2. Cavum oris proprium uvula

kemény szajpad

tonsilla palatina - pharynx
Hatarok:
- Eldl: ajkak ¢s a fogak o
gingiva
- Hatul: torokszoros ( pharynx, tonsillak, szajpadivek) —

also ajak

- Feliil: kemény- ¢s lagyszajpad

- Alul: nyelv és a sublingualis régio
Oralis mucosa:

- Specializalt kozepesen elmozdithato

- Ragofelszini vagy feszes

- Beleld vagy sima elmozdithato

http://anatomia.uw.hu/ora-056/ora-056.htm

Fotot készitette: Toth Viktoria

Fehér, E. (2006). Maxillofacidlis anatomia (old.: 35, 36, 60-68, 95, 96, 173-177). Bp.: Medicina Konyvkiado Zrt.
Roéhlich, P. (2006). Szévettan (old.: 271, 275-279). Bp.: Semmelweis Kiado



A fogak és a fogagy felépitése

15 zomf’mc 10

2: dentin 9

3: Retzius-féle vonalak y

4: gingiva ‘__,

5: alveolaris csont P

6: periodontium P
7: cement b

8: fogpulpa Z\W\

9: odontoblastok o

10: Owen-féle kontarvonalak /

Gera, 1. (2009). Parodontologia (old.: 18, 19, 203). Bp.: Semmelweis Kiado

Hajdu, F., & Somogyi, G. (2007). Szovettani gyakorlatok. Bp.: Semmelweis Kiado

Lin, M., Xu, F, Lu, T., & Bai, B. (2010). A review of heat transfer in human tooth-Experimental characterization and
mathematical modelling. Dental Materials 26, 501-513

Fehér, E. (2006). Maxillofacialis anatéomia (old.: 35, 36, 60-68, 95, 96, 173-177). Bp.: Medicina Kényvkiad6 Zrt



A hoérzékelés modalitasa a fej-nyak
regioban
Receptorok: bor és nyalkahartya hideg és meleg TRP ioncsatornai
Nat és Ca2+ _ R ESWKIR
TRPMBS8: <16 C TRPV1:>43C TRPV2:>52TC
Trigeminalis palyarendszer:
1. neuron: ganglion trigeminale ——
tractus spinalis nervi trigemini
2. neuron: nucleus tractus spinalis nervi trigemini
tractus trigeminothalamicus ventralis —,
3. neuron: thalamus VPMmag ——
4. neuron: gyrus postcentralis ——»
Hoinger lokalizacioja
Collateralisok:

1. FR_— thalamus CM, MD magok —, frontalis kéreg
Hoinger/Fajdalom jellege tudatosul

2. orbitofrontalis, anterior cingularis, insularis cortex, ventralis Dl | e
stiratum | &l
Komplex érzetek kellemes €s kellemetlen voltanak elkiilonitése [ — / SO \\
http://www.slideshare.net/FarzanaAli6/lecture-12-somatosensory-system-and-nociception baiics TV Prnpal  Mechano
Clapham, D. (2002). Hot and Cold TRP lon Channels. Science, 295, 2228-2229. eourdr ;5’-};
Fehér, E. (2006). Maxillofacidlis anatémia (old.: 35, 36, 60-68, 95, 96, 173-177). Bp.: i

Medicina Konyvkiado Zrt.
Hajdu, F. (2004). Vezérfonal a neuroanatomiahoz. Budapest: Semmelweis Kiado
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A fogpulpa érzo beidegzése

Foramen apicale —> C, Ad rostok—— Raschow-plexus —— odontoblastok

—»dentintubulusok
—— predentin
Bioaktiv peptidek ( CGRP, SP) és NO felszabaditaisa ———Vasodilatatio
Szimpatikus idegek (NA, neuropeptid Y)}——> Vasoconstrictio
Arterio-venosus anastomosisok
Pulpalis gyulladasos folyamatok
szabalyozasa

Agykérgi
fajdalomérzet

f

Agyi atkapcsolas

Dentinérzékenység teoriai:

t Ganglion \ ccrp

1. Dentin tubulusokban fut6 idegrostok trigeninale @?—?j
- - =
2. Odontoblasticus teoria o KLO TP oo
5 . . i 2 rzGidege e stimulus
3. Hidrodinamikus tedria Frecidegek S ﬁ
o CGRP —

Er
NO

Fazekas, A. (2006). Megtarté fogdszat és endodoncia (old.: 12-14, 236-251, 281). Bp.: Semmelweis Kiado
Lin, M., Xu, F., Lu, T., & Bai, B. (2010). A review of heat transfer in human tooth-Experimental characterization and mathematical
modelling. Dental Materials 26, 501-513.

Zelles, T. (2007). Ordlbiolégia (old.: 85-91, 101-107, 115, 237). Bp.: Medicina Kényvkiadé Zrt.



A fogak hoérzékelése

Fogakat ér6 mindennapi homeérséklet: -5 és 76.3°C . o

A hd dentin folyadék deforméaciot okoz — » A% R R

Dentinfolyadék aramlasvaltozas— Dentinérzékenység Y

A fogak héore adott valaszat meghatarozzak: .

1. A fogszovetek hétani fizikai tulajdonsagai e _— ‘

2. A fogban végbemend fiziologiai folyamatok (dentin AN 4 /—gi\_’
folyadék aramlas, pulpal mikrokeringés) Enamel "

A fog hovezetését befolyasolo faktorok:
Hotani tulajdonsagok

A fog szerkezeti felépitése

A zomanc ¢€s a dentin rétegvastagsaga T r
A restauralt fogak hotani tulajdonsaga TV
A pulpai mikrocirkulacio és dentinfolyadék aramlas
valtozasa
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Brannstrom , M., & Johnson, G. (1970). Movements of the dentine and pulp liquids on application of thermal stimuli. An in vitro
study. Acta Odontal Scand, 59-70.

Lin, M., Xu, F., Lu, T., & Bai, B. (2010). A review of heat transfer in human tooth-Experimental characterization and mathematical
modelling. Dental Materials 26, 501-513.

Thomas, M., & Kundabala, M. (2012). Pulp hyperthermia during tooth preparation: The effect os Rotatory Instruments, Lasers,
Ultrasonic Devices, and Airborne Particle Abrasion. CDA Journal, 40(9), 721-729.



A szajnyalkahartya ho tiro képessége

Kifejezetten €rzékeny mind a hideg, mind a meleg ingerekre
Atlag szajiiregi hdmérséklet: 36,4 C

Hoérzékelés jelentosége:

- A tul hideg ¢€s meleg ingerek elkiilonitese

- A szovetkarosodas elleni védekezés

Horeceptorok aktivalodasa:

-Ajkak ¢s bor héreceptorai 25 C-on, az intraoralisak ennél
magasabb hdéfokon aktivalodnak

- Mias-mas receptorok feleldsek a hideg, meleg és fajdalom
ingerek érzekeléseért, igy ezek szajiiregi eloszlasatol fiigg az
adott teriilet erzékenysege

- Maximum elviselheté homérséklet: 70-80°C

- Efelett fajdalom inger keletkezik sejt- €s szovetkarosodas
eredményeként

- Legjobban a nyelv viseli el a tal forrd ingereket, mig az ajak
¢s szajpad kevésbe

- Forr6 folyadék vagy étel egyediil a nyelvben aktivalja egyarant
a hideg ¢s a meleg receptorokat

Calhoun, K., Gibson, B., Hartley, L., Minton, J., & Hokanson, J. (1992). Age-Related Changes in Oral Sensation. Laryngoscope, 102, 109-
115.

Zelles, T. (2007). Ordlbiologia (old.: 85-91, 101-107, 115, 237). Bp.: Medicina Kényvkiadé Zrt.

Sonkodi, I. (2006). Oralis és maxillofacialis medicina (old.: 165, 166, 418, 422, 446, 447, 453). Bp.: Semmelweis Kiado



Szovetkarosito ingerek és az altaluk
kivaltott valaszreakcio 1.

Fagyas vagy Congelatio:

1. Oka jeges étel, ital, hideg fémtargy szajba vétele
-2,2 C-on a szovetek megfagynak
Tartésan < -20 ‘C-on a szovetek nekrotizalnak

Duzzadt, erythemas udvarral 6vezett vesiculak, melyek
erodalodnak, kisebb heggel gydgyulnak

Egés vagy Combustio:

1. Oka legtobbszor tul forro étel, ital fogyasztasa, a dohanyzas,
elektromos aram vagy pl. talhevitett lenyomatozo viasz

BRI

B2

I. és II. foku: eltérd nagysagu fajdalmas, duzzadt, erythemas
hamsériilés, vesiculak, erosio, heg nélkiil gyogyul

3. III. foku: jelentosebb hdartalom, hegesedéssel gyogyul

Sonkodi, I. (2006). Ordlis és maxillofacialis medicina (old.: 165, 166, 418, 422, 446, 447, 453). Bp.: Semmelweis Kiado
Suba, Z. (2011). Ordlis és maxillofacialis patologia (old.: 113, 119-126, 195, 196). Bp.: Medicina Konyvkiadd Zrt.



Szovetkarosito ingerek és az altaluk
kivaltott valaszreakcio 11.

Gyulladas:

,»A szervezetet €ro, kiilonbozo kortényezdkre adott sztereotip, komplex
valaszreakcio, mely a vérkeringés helyi megvaltozasaban, majd
regressziv €s progressziv folyamatok sorozataban nyilvanul meg. A
lokélis valasz a karosodas helyén 1ép fel, a gyulladdsban mindig az egész
szervezet részt vesz.” (Zalatnai, 2014, old.: 45)

A gyulladas fajtai:
- Akut gyulladas

- Kronikus gyulladas
Gyulladasos folyamatok lehetséges kimenetelei:

- Regeneracio: Kisebb hamsériilések 8-10 nap alatt meggyogyulnak
- Reparacio: Nagyobb szovethianyok hegesedéssel potlodnak

- Metaplasia: Az eredetitdl eltérd differencialddasi folyamatok
indulhatnak, n6 a dyplasia, majd a malignus atalakulas esélye

- Nekrozis: Irreverzibilis szovetkarosodas

Rohlich, P. (2006). Szévettan (old.: 271, 275-279). Bp.: Semmelweis Kiado. :

Sonkodi, I. (2006). Ordlis és maxillofacialis medicina (old.: 165, 166, 418, 422, 446, 447, 453). Bp.: Semmelweis Kiado.
Suba, Z. (2011). Ordlis és maxillofacidlis patolégia (old.: 113, 119-126, 195, 196). Bp.: Medicina Kényvkiado Zrt.
Zalatnai, A. (2014). Gyakorlati patolégia (old.: 29-48, 69, 97-99, 261-268). Bp.: Semmelweis Kiado.

Zelles, T. (2007). Ordlbiologia (old.: 85-91, 101-107, 115, 237). Bp.: Medicina Konyvkiadd Zrt.



Homeérsékletvaltozast Kivalto tényezok a
szajuregben 1.

Forro ételek, italok:

- Fogyasztasi homérsékletiik akéar a 80°C-ot is elérheti

- Egyéni kiilonbségek a ho tiird képességben (akar 24 °C-os)

- A ho ttird képesség korrelal az egyén fajdalom tiird képességével

- Fogyasztasuk utan a szgjiiregi homérseklet a maximumot elérve kozel
exponencialisan csokkenve tér vissza az eredeti értékre

- A szajiregi lagyszovetek védik a fogakat a tulzott hdemelkedeéstol
- Afrontfogakon 70°C-os értéket is mértek
- Nyel6csorak kialakulasaval valo kapcsolat kerdése

Hideg ételek, italok:

- Normal ,,hito homérséklet”

- Nincs nagy kiilonbség az egyéni hideg tlir6 képességben (4 °C)

- Hideg expozici6 utan a szajiiregi homérseklet lehtil, majd
exponencialisan emelkedve tér vissza az eredeti értékre

Mentol és Capsaicin hémérséklet érzékelést befolyasolo tulajdonsaguk

Airoldi, G., Riva, G., Vanelli, M., Filippi, V., & Garattini, G. (1997). Oral environment temeprature changes induced by cold/hot liquid
intake. Am J Orthod Dentofac Orthop(112), 58-63.

Barclay, C., Spence, D., & Laird, W. (2005). Intra-oral temperatures during function. Journal of Oral Rehabilitation(32), 886-894.

Green, B. (1985). Menthol Modulates Oral Sensations of Wamth and Cold. Physiology & Behavior, 35, 427-434.

Longman, C., & Pearson, G. (1987). Variations in tooth surface temperature in the oral cavity during fluid intake. Biomaterials, 8, 411.
Szanto, I, Banai, J., Altorjay, A., Seli, A., Farsang, Z., Voros, A., & Ender, F. (2006). A forré étel és ital fogyasztasanak szerepe a nyelécsé
planocellularis carcinomaja kialakulasaban. LAM(16 (1)), 48-51.



Dohanyzas:
iy

3

4.

5

Homeérsékletvaltozast Kivalto tényezok a
szajuregben I1.

Hagyomanyos cigaretta
Egy szivas alkalmaval homérséklete 950 ‘C-ig is emelkedhet
Lassu égése soran képz6dé nitrozamin-keton rakkelto
Gyakori az égo cigarettavég okozta combustio
Premalignus (pl. melanoleukoplakia) és malignus elvaltozasok rizikofaktora
Elektromos cigaretta
Egés hianyaban kevésbé toxikus
Nem fiist, hanem aeroszol keletkezik kilégzés soran
Pipazas
A maro, forr6 fiist a szajliregi nyalkahartyan koncentralodik, ahol malignus
folyamatok kialakulasat indithatja el
Gyakori a leukokeratosis nicotina palati, az ajak— ¢s szajiiregi rak
Azsiai ,,reverse smoking”
A cigaretta ég0 felet helyezik a szajba
Fiistmentes dohanyzas
Tubdkolas és dohanyragas

Al-Shammari, K., Moussa, M., Al-Ansari, J., Al-Duwairy, Y., & Honkala, E. (2006). Dental patient awereness of smoking effects on oral health: Comparison of
smokers and non-smokers. Journal of Dentistry, 34, 173-178.

Baker, R. (2006). Smoke generation inside a burning cigarette: Modifying combustion to develop cigarettes that may be less hazardous to health. Progress in
Energy and Combustion Science, 32(4), 373-385.

Callahan-Lyon, P. (2014). Electronic cigarettes: human health effects. Tobacco Control.

McRobbie, H., Bullen, C., Hartmann-Boyce, J., & Hajek, P. (2014). Electronic cigarettes for smoking cessation and reduction (Review). Cohrane Database of
Systematic Reviews

Sonkodi, I. (2006). Ordlis és maxillofacialis medicina (old.: 165, 166, 418, 422, 446, 447, 453). Bp.: Semmelweis Kiado.

Suba, Z. (2011). Ordlis és maxillofacidlis patoldgia (old.: 113, 119-126, 195, 196). Bp.: Medicina Konyvkiadd Zrt.

Zalatnai, A. (2014). Gyakorlati patologia (old.: 29-48, 69, 97-99, 261-268). Bp.: Semmelweis Kiado.



A fogorvosi tevékenyseg soran elofordulo
hohatasok 1.

A fogak és a nyalkahartya kiilonb6z6 mértékli hd expozicionak vannak kitéve

A Kkritikus 5 ‘C-0s pulpai hémérséklet emelkedés a fogbél degenerativ
folyamatait indithatja el és a fog ho okozta fajdalmahoz vezethet!

H(’ihatz’lssal jaro fogpreparalo technikak, eszkozok:
A magas fordulatszamon miikodo forgomiiszerek

Vizhutés nélkal 16,4-19,7 C 7,1-95 C
Vizhutéssel 22-59 C 1,8-5,0 C

Intrapulpalis hdmérsékletvaltozas kiilonbozo fordulatszamon végzett furaskor
vizhitéssel vagy anélkiil (Lin, Xu, Lu, & Bai, 2010)

2. Ultrahangos fogpreparalod eszkozok

Hasznalatuk soran 3,8-4,9°C-0s intrapulpalis hdmérsékletemelkedés
3. Levegorészecske abrazios technika
Minimalinvaziv carieses 1éziok eltavolitasa, cavitas alakitas

https://merjmosolyogni.hu/kezunkben-az-iranyitas-betegek-altal-szabalyozhato-fogaszati-furo
http://www.jicdro.org/viewimage.asp?img=JintClinDentResOrgan_2015 7 3 160 172931 f13.jpg
Lin, M., Xu, F.,, Lu, T., & Bai, B. (2010). A review of heat transfer in human tooth-Experimental characterization and mathematical
modelling. Dental Materials 26, 501-513.

Suba, Z. (2011). Ordlis és maxillofacidlis patolégia (old.: 113, 119-126, 195, 196). Bp.: Medicina Konyvkiadd Zrt.

Thomas, M., & Kundabala, M. (2012). Pulp hyperthermia during tooth preparation: The effect os Rotatory Instruments, Lasers, Ultrasonic
Devices, and Airborne Particle Abrasion. CDA Journal, 40(9), 721-729.
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A fogorvosi tevékenység soran elofordulo
hohatasok 1.
Fénypolimerizacios lampa

- Afogon 10-18%C-os, zomanc-dentin hataron 7,5-29°C-0s, a pulpakamra falaban 2-9 ‘C-0s
hémérséklet emelkedést mértek

Lézersugar alkalmazasa

- Maaz Er:YAG (2940 nm) és az Er,Cr:YSGG (2780 nm) 1ézereket hasznaljuk '
- Helytelen alkalmazésa esetén a fogban karbonizaciéhoz, olvadashoz és repedéshez ___—1
vezethet, valamint a fogbélben gyulladast és nekrozist okozhat ' ) = -d)\e-)\\
N

,,Mechanikai/ hideg ablaci6” — > Microrobbanasok ‘)\I
- Rendeltetésszerii hasznalata vizhiitéssel egyiitt minimalis pulpareakciot valt ki
Termoplasztikus lenyomatanyagok

- Melegitéssel valnak képlékennyé €s ilyen formaban alkalmasak a szajiiregi képletek
pontos lemasolédsara

- Lehtlés utdn megszilardulnak és kionthetdvé valnak

- Kompozicios és oroplasztikus lenyomatanyagok, guttapercha, hidrokolloidok
Lenyomatviasz, Felhevitett viaszsanc

A fog szenzibilitas vizsgalata termikus ingerekkel

- Endodonciai diagnosztika!

Elektrocoagulatio, Cryoterapia

- Terapias cél!

http://www.nice.hu/szepsegfogaszat-lezerfogaszat/fogtomes-furas-es-erzestelenites-nelkul-ma-mar-lehetseges
http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0095_fogaszat magyar/ch06s08.html

Fazekas, A. (2006). Megtarté fogdszat és endodoncia (old.: 12-14, 236-251, 281). Bp.: Semmelweis Kiado.
Kobor, A., Kivovics, P., & Hermann, P. (2015). Fogpdtidstani anyagtan és odontotechnoldgia (old.: 57-63, 72-73). Bp.: Semmelweis Kiado.

Lin, M., Xu, F., Lu, T., & Bai, B. (2010). A review of heat transfer in human tooth-Experimental characterization and mathematical modelling. Dental Materials 26,
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Thomas, M., & Kundabala, M. (2012). Pulp hyperthermia during tooth preparation: The effect os Rotatory Instruments, Lasers, Ultrasonic Devices, and Airborne
Particle Abrasion. CDA Journal, 40(9), 721-729.
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A fogorvosi tevekenység soran elofordulo
hohatasok 111.

Implantacional fellépo hoképzodés

Az implantacio sebészeti fazisdban kiilonb6z6 atmérdjli és
hosszlisagu sebészi furokkal alakitjak ki az implantatum
csontagyat

Akar az 1500 fordulat/perc __, Csontpreparalasnal fokozott
figyelmet kell forditani a magas fordulatszamu farok okozta
hohatasra, €s a ho okozta trauma elkertilésére

A csontszovet mechanikai €s ho karosodasanak minimalizalasa
elengedhetetlen a megfeleld csontgyogyulasban

A csontsejtek tartés 40 °C-os homérsékleten elhalnak!

Az 5 percen at tarto 47 'C-0s homerseklet expozicio a kovetkezo
egy honapban jelentds csontfelszivodast eredményez

Furas soran megfeleld sebesség €s nyomatek, ¢les furok

A fuarast szakaszos, pumpalé mozdulatokkal, enyhe nyomassal
veégezziik

Kiilso hiitésre folyamatos, steril fiziologias 5°C-0s s6oldat
hasznalata javasolt

Divinyi, T. (2007). Ordlis implantolégia (old.: 33, 106). Bp.: Semmelweis Kiado

Eriksson, A., & Albrektsson, J. (1983). Temperature threshold levels for heat-induced bone tissue injury: a vital-microscopic study in the rabbit. J.
Prost. Dent., 50, 101.

Tehemar, S. (1999. Jan-Feb 14(1)). Factors affecting heat generation during implant site preparation: a review of biologic observations and future
considerations. Int. J. Oral. Maxillofac. Implants, old.: 127-136.



Osszefoglalas

A szajiiregi kepleteket kiilonboz6 hdmérsékletvaltozasok erik a
mindennapi ¢€let €s a fogorvosi tevékenyseg soran.

A szervezet valaszol a kiilonbozd szovetkarosito hdingerekre.

Kroénikus vagy extrém mértéki hohatasok praemalignus és
malignus elvaltozasok kialakulasat, valamint a fogbél artalmat
eredményezhetik.

A fogorvos feladata az elvaltozasok korai felismerése, valamint a
munkaja soran létrejovo hoexpozicid minimalizalasa,
optimalizalasa.



Ko0szonom a megtisztelo
figyelmet!



