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A sugarkezeles okozta elvaltozasok
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Azonnali elvaltozasok

* aterapia alatt vagy
kdzvetlendl utana lépnek
fel

a gyorsan megujulo
szOveteket érintik pl. bér,
Mmucosa, vérképzd szerv

a ddzis kisebb szerepet
jatszik

! Oralis mucositis
JIHyposalivatio
Jizérzészavar
Infekcidk

I Dysphagia
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Korai elvaltozasok

masnéven subacut \
’

* terapia utan 3-6 honap

« fuggenek a kapott ddzistdl,
és az egysegi ido alatt
kapott ddzisfrakcidktdl

* alassan megujulo
szOveteket éerintik

*« kritikus sejtek: bizonyos
parenchymasejtek, de
minden vaszkularizalt
szovet endothel-, és
fibroblast sejtjei

) Caries
) Parodontalis elvaltozasok

Gupta, N,, Pal, M., Rawat, S., Grewal, M. S., Garg, H., Chauhan, D., . .. Devnani, B. (2015). Radiation-induced dental caries, prevention and treatment - A systematic
review. Natl J Maxillofac Surg, 6(2), 160-166. doi:10.4103/0975-5950.183870
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Késoi elvaltozasok

a terapia utan 6 hdénappal

fuggenek a kapott ddzistdl, és az

egységiido alatt kapott

dozisfrakcidktol

* alassan megujuld szoveteket
érintik

 kritikus sejtek: bizonyos

parenchymasejtek, de minden

vaszkularizalt szovet endothel-, és
fibroblast sejtjei

) Osteoradionecrosis
) Trismus

] Dentalis és craniofacidlis fejlodési
rendellenességek

J Carcinogenesis

Blanchaert, R. H. (2015). Osteoradionecrosis of the Mandible.



Oralis mucositis

erythema, oedema,
sulyos esetben ulcusok

+ ég06 fajdalom

* rontja a betegek
életmindségét

* fajdalom miatt a beszéd,
a nyelés, az étkezés
megnehezul, ami az

altalanos allapot tovabbi
romlasat okozza

* Sérul a barrier funkcid,
megno a felllfert6zddés
esélye

Moslemi, D., Nokhandani, A. M., Otaghsaraei, M. T., Moghadamnia, Y., Kazemi, S., & Moghadamnia, A. A. (2016). Management of chemo/radiation-induced
oral mucositis in patients with head and neck cancer: A review of the current literature. Radiother Oncol, 120(1), 13-20. doi:10.1016/j.radonc.2016.04.001



prevalencidja nagy, a fej-nyak teriletet érintett irradiatio utan a paciensek kb. 80%-aban

a szdjat, a nasopharynx-ot, vagy az oropharynx-ot éré besugarzas esetében szinte mindig
a hypopahrynx és a larynx irradiatiodjanal az esetek 2/3-aban

kialakuldasanak valdszinliségét befolyasolja paciens kora, szjhigiénéje, taplaltsagi allapota,
illetve maj-, és vesemikddese

frakcionadlt besugarzas alkalmazasa segiti a prevenciot

linedris gyorsitok: kedvezdbb ddziseloszlast

Koraijele (10 Gy): erythema, ég6 érzés, fliszeres ételekkel szembeni intolerancia

2 hét radioterapia (30 Gy) : ulcusok

legsulyosabb tiinetek 2 hétig, 8 hétig perzisztal

* ¥ ¥ %

* * % X ¥
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Patomechanizmus

Direkt ut

Iniciacié

DNS karosodds mE) azonnali sejthalal

Szabadgydk képzodés » tovabbi DNS sérilés, szovetsérilés, makrofag
stimulacid, SP1-related retinoblastoma control protein, p53, NF-kB, és ceramid
inditotta jelatviteli utak aktivalédnak

Els6dleges karosodasi reakcié

NF-kB indukalta TNF, IL-6 és IL-13 szintje n§

NF-kB apoptozist is elindit a BCL-2 gének aktivaciojaval

AP-1 aktivaléddsa matrix metalloprotedz (MMP) enzimek szintjének
novekedése, kezdeti szovetkarosodas

IIIIIII

egymas potencirozasaval jar, pozitiv visszacsatolasi korokkel

TNF aktivacio m) NF-kB aktivacio B> egyéb TNF fehérje altal szfingomyelinaz
aktivalast

ceramid Gtvonal egyiittesen az NF-kB-velE) MAPKEDc-Jun EPAP-1 EPMMP-k



Patomechanizmus 2.

o Ulceracio

* Pszeudomembran képz&dés e
* Felllfert8z6dés a fellazult, fekélyes szoveten  bakteridlis antigén
gyulladasos citokinek, MMP-k B

® GMyulés

* 2-3 hét aterapia utan
° Uj mucosa szerkezete eltér a regitol: csokkent a viztartalma,
flexibilitasa

Indirekt ut

* nydlfunkcié romldsa (lokalis immunvédekezés)
* CsontvelOt besugarzas okozta neutropenia miatt

Ké&dar K. (2014) lonizdld sugdrzdsok és sugdrterdpia kivetkeztében kialakuld ordlis tiinetek. Pécsi Tudomanyegyetem; Semmelweis Egyetem; Dialég Campus Kiadé -
Nordex Kft.



Az oralis mucositis stadiumai a WHO

szerint

e Nincs mucositis

e Irritacio, fajdalom, nincs ulceratio, normalis taplalkozas folytathatd

e A nydlkahartya extrém érzékeny, dyphagia, folyékony diéta

e Teljes nyelésképtelenség, parenteralis vagy szondas taplalas

w e Ulcerdlddott mucosa, szilard taplalék még fogyaszthatd



http://www.gelclair.nl/Institutional.aspx?Pagina=239&SM=230&Lingua=EN

+ gyermekeknél: 1 héttel a terapia kezdete utan a napi 2 Gy-es
frakcionalt dézisok utan, 2-3 hét mulva teljes gyogyulas

* nagyobb a veszélye az dllapot sulyosbodasanak

+ taplalkozasi képtelenseg

* hospitalizacio, intenziv szupportiv terapia, és szondas
taplalas lehet sztikséges

Otmani, N. (2007). Oral and maxillofacial side effects of radiation therapy on children. J Can Dent Assoc, 73(3), 257-261.



Terapias lehetosegek

Konzervativ, nem gyégyszeres: e

J Indirekten: mlnyal-készitmények pl.Biotén
Oral Balance nyalpdtlé gél vagy oldat, GC i
Dry Mouth gél, SIALIN Sigma oldat; -

pilocarpin
) soft laeser 640-940 nm
J méz: magas viszkozitas + hidrogén-
peroxid tartalom
J gyogyndvényes szajoblito szerek: pl.
Dontodent, Alverde, Bilkadent Expert
% orvosi koromvirag
¢ orvosi székfd
** koreai gyombér PARODONT
< kinai csiillenglevél R
“* Manuka és Kanuka olaj




Gyogyszerek: \
’

= nonszteroid gyulladdscsokkentdk : benzidamin-
hidroklorid pl. Tantum verde

= lidocain tartalmu ken6csok és szuszpenzidk pl.
Orasol

= suspensio anaesthetica, benzocain

= fekélyek hamositasa : szukralfat pl. Ulcogant
szuszpenzio, prosztaglandin E2, misoprostol

Orasol Gel

= nodvekedési faktorok: GM-CSF, G-CSF, EGF ,KGF, 35%% "
velafarmin(rhFGF) Pt e . 75 ;
= preventiven: amifosztin, E-vitamin, szuperoxid- s

dizmutaz

= felllfert6z6dés ellen: antimikrobialis szerek
(Diflucan szuszpenzid,Femiflo, Dermic, Mycosyst-
Gyno, Fluconer tablettdk, vagy antibakteridlis
chlorhexidin ,Corsodyl)

Moslemi, D., Nokhandani, A. M., Otaghsaraei, M. T., Moghadamnia, Y., Kazemi, S., & Moghadamnia, A. A. (2016). Management of chemo/radiation-induced oral mucositis
in patients with head and neck cancer: A review of the current literature. Radiother Oncol, 120(1), 13-20. doi:10.1016/j.radonc.2016.04.001
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