Fogorvoslas az elsportban
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Bevezetés

Az elsportolokkal kapcsolatos fogorvosi szakirodalom tulnyomo része az
atlagpopulacioéval megegyezd, vagy annal rosszabb fogazati statuszt ir le, ami
meglep6é annak tekinteteében, hogy az aktiv élsportolok eronlete, altalanos
egeszsegi allapota az atlagemberenél altalaban jobbnak mondhaté. A fogaszati
elvaltozasok kovetkeztében fellepd fajdalom, esetleges szovodmények az

élsportolo teljesitményenek csokkeneset, eredményeinek elmaradasat okozhatjak.
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Fogvedok

Szamos sportag versenyz6inel magasabb a fogakat es az allcsontokat er6 traumas
sérulések el6fordulasanak gyakorisaga, mely megfeleloen kialakitott fogvedok
viselésevel sok esetben kivedhetd volna.

Az orofacialis és dentalis sérulesek megel6zeésere leginkabb ajanlott vedbeszkozok
az egyenileg keszitett (custom-made) fogvedok. ElGallitasukhoz leggyakrabban
etilen-vinil acetat (EVA) iveket hasznalnak, melyeket tobb retegben, vakuum
préseléssel adaptalva az egyeni mintara, alakithato ki a kivant formaju eszkoz, akar
fogtechnikai laboratoriumban, akar a fogorvosi rendeloben.

Az egyeéenileg keészitett fogvedoknek meg kell felelnitk a kovetkezo
kovetelméenyeknek: retencio, komfort, megfelel6 illeszkedés, ne akadalyozza a
beszeédet, megfeleld szakitdoszilardsag, ne akadalyozza a legzést, védje a fogakat, a
gingivat és az ajkakat.

Az ADA (American Dental Association) ajanlasa a kovetkez0 sportagakban javasolja
fogvedos viseléseét a jatékosok szamara:

1. Kép (http://vfiles.tumblr.com/post/28502250144/gold-medal-swag-invisible-set-princess-cuts)

Mit ajanl a NOB?

A NOB Orvosi Bizottsaganak ajanlasa az élsportolok megfeleld fogaszati
gondozasara vonatkozolag:

- Rendszeres fogaszati ellen6rzes (3-9 havonta)

- Szukseg eseten rontgenfelvetel készitése a szuvas vagy impaktalt fogak es
egyeb problemak felderitésére

- A nem megfeleld (torott, kilazult) tomeések csere¢je

- Carieses fogak ellatasa tomessel, egyeb fogaszati problémak kezelése
(beleéertve a parodontologiai elvaltozasokat is)

- Hianyzo fogak potlasa

Ezek mellett pedig hangsulyozzak, hogy a sportolonak Is kotelessege az
egeszségtudatos magatartas, melynek resze kell, hogy legyen a szajureg
egeszségenek megovasa is.

A legtobb sportegyesulet egeszsegugyi protokolljaban nem szerepel egyseges
fogaszati stratégia. A nagyobb versenyek el6tt a legtobb esetben ugyan elkuldik
sportoldikat fogorvosi vizsgalatra I1s, azonban nem kirivo pelda, hogy a sportold a
verseny helyszinén kénytelen fogaszati ellatasert folyamodni.
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Nyilvanos adatok szerint a 2004-es athéni olimpian tobb, mint 1400 fogaszati
esetet lattak el a jatékok ideje alatt®. Nagyszamu tomeést, gyokérkezelést,
dentalis traumak ellatasat valamint fogvedok készitéset végeztek az onkentes
fogorvos kollegak. A 2008-as pekingi nyari jatekokon osszesen 1607 eset kerult
ellatasra az olimpiai falu fogaszati klinikajan’. A 2012-es londoni versenyen a
fogorvosi egyseég bizonyult a masodik leglatogatottabb helyszinnek az
egeszsegugyi ellatok kozul. Egy szeéleskorl vizsgalatot is lefolytattak a
fogorvosi ellatast igénybe vevo sportolok koreben, aminek eredmeényei
ramutattak, hogy a vizsgalt elit sportolok szajuregi egészsege messze elmaradt
a varttdl, sokuk ugy nyilatkozott, hogy az olimpiat megel6z6 egy evben
semmilyen fogorvosi vizsgalatban vagy beavatkozasban nem részesults.

Kovetkeztetések

Az elsportolok korében igen magas szamban detektalt fogaszati elvaltozasok
negativ hatassal lehetnek a versenyzok teljesitményere. Ezert indokolt volna a
fogorvosi szlrést rendszeresiteni, es kotelez6 elemeévé tenni a sportorvosi
ellatasnak, nagy hangsulyt fektetve a prevenciora. Tanulsagos, hogy a nagy
vilagversenyeken regisztralt adatok alapjan igen magas szamban veszik
igénybe a surg6ssegi fogorvosi ellatast, ezért egy nagyobb kaliber(
sportrendezvéeny szervezesénel fontos feladat lehet a fogorvosi biztositas
megszervezese.
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