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A gyermekfogorvosi hivatas napjainkban i1s kiemelkedden fontos

része a fiatalkora populacio fogaszati allapotanak nyomon
kovetése. Ezek az informaciok segitenek meghatarozni az agazat
ellatasi prioritasait, elorejelzést nyjtanak az eljovendd felnott
generaclo kezelési sziikségleteirol, és visszajelzést adnak az orvosi

ellatas hatékonysagarol, és esetleges hianyossagairél is.

Celkituzes

Jelenlegi vizsgalatunkban egy pillanatnyr atfogdo képet
szeretnénk kapni a 6-19 éves korosztaly fogaszati és
szajhigiénias szokasairdol, helyzetérol. Késobbiekben egy

folyamatos kovetéses vizsgalat soran ezen adatok 0sszevethetoek,
képet kapva az iskolafogaszat, és egészségnevelés effektivitasarol.

Anyag és modszer

Egy budapesti leany altalanos iskola, és gimnazium diakjait
(jJelenlegl esetszam=441) vizsgaljuk iskolafogaszati szirovizsgalat
soran. A rendszeres 1skolafogaszati szlirésen megjelen6é tanulék
egészségnevelési és prevencios oktatasa mellett teljes fogazati és
szajhigiénias allapotfelmérést veégziink, melybol DMF-T, df-t
Indexeket, cariesfrekvenciat szamolunk.

Vizsgaljuk a szajhigiénias allapotokat; a plakk mennyisegét,
fogko jelenlétét, valamint kérdéseket tesziink fel a fogmosas
oyakorisagara, és a rendszeres fogaszati ellatasra vonatkozolag. A

felvett értékeket a betoltott életkor alapjan rendszerezziik.

Az eddig wvizsgalt tanulok (atlag életkor 13,4 év) atlag DMF-T
indexe 2,26 (D: 1,15; M: 0,12; F: 0,99) [I.diagram/; melyet
korcsoportokra szétbontva altalanosan elmondhaté, hogy 12 éves
korig ez az érték 1 alatt marad, majd ugras szerlien emelkedik, és
15 éves koruaknal mar elér1 a 4-es értéket. Ezzel szemben a 6-14
éves korosztalyban a df-t index atlagosan 1,55 (d: 1,13; f: 0,42)
[2.diagram], melyre egy fokozatosan csokkeno, a fogvaltassal
megegyezo tendenciat talalunk.

Atlagosan a gyermekek 55%-anak van aktiv, ellatatlan carieses
foga (veszélyeztetett korosztaly a 10 és 15 évesek csoportja),
rendszeres fogaszati ellatasban csak 48%-uk részesil [1.tablazat].
A tanulok 31%-anak teljesen ép a fogazata, teljes cariesmentesség
a 15 évesek csoportjaban a legalacsonyabb érték, koriikben csupan
14%-uknak van kifogastalan fogazata [1.tablazat].

Teljes plakkmentességet 35,93%-ban, 51,75%-ban kis mennyiségq,
és 12,32%-ban nagy mennyiségl plakkot detektalunk, 29%-uknal
fogko 1s talalhaté (17 éveseknél 73%) [2.tablazat].

1. diagram: DMF-T index alakulasa korcsoportok szerint

A gyermekek elmondasa alapjan naponta atlagosan 25,93%-uk
egyszer, 63,71%-uk kétszer, 9,93%-uk haromszor mos fogat, mig
0,43%-uk kihagyja a napi fogtisztitast (15-16 évesek korében a
legalacsonyabb a napi fogmosasok szama) [3.tablazat].
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2. diagram: df-t index alakulasa korcsoportok szerint
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A szlUrésbe bevont gyermekek valamennylen az egészséges
populaciéhoz tartoznak, altalanos egészségligyl problémaval nem
rendelkeznek, folyamatos gyogyszeres kezelés alatt nem allnak. A
vizsgalt intézmény budapesti széekhely(, azonban az 1i1de jaré
tanulék egy része a budapesti agglomeraciobél és egyeb wvidéki
telepiilésekrol egyarant érkezik. Vizsgalatunk hianypoétld jellegq,
mivel hasonlé léptékld felmérés 1993-1995 kozott készilt egy
debreceni intézményben [1, 2, 3/. A két hasonlé esetszamu kutatas
azonban szamos paraméterében eltér egymastol, a kiloénb6zo
modszerek, a megfigyelt gyermek populaciéo foldrajzi és nembeli
eltérésel miatt osszehasonlitasukra csak 1gen korlatozott meértékben
nyilik lehetoségiink.

Kovetkeztetesek

1. tablazat: Cariesfrekvencia, rendszeres fogaszati ellatas és teljes cariesmentesség alakulasa

korcsoportok szerint

koresobort 6 év 7 év 8 év 9 év 10 év 11 év 12 év 13 év 14 év 15 év 16 év 17 év 18 év 19 év Osszesen
P (n=7) (n=24) (n=23) (n=35) (n=14) (n=21) (n=21) (n=54) (n=45) (n=55) (n=46) (n=49) (n=41) (n=6) (n=441)
kti i
a “('o/c)a”es 43 63 39 54 71 43 43 57 67 71 61 57 56 50 55
0
rendszeres
fogaszati 14 42 48 63 71 52 48 41 51 42 46 45 44 67 48
ellatas (%)
DMF 0 ésdfo . 29 48 28 28 43 47 26 26 14 30 24 19 16 31

(%)

2. tablazat: Szajhigiénias statusz; plakk mennyisége, fogko jelenléte korcsoportok szerint

Az altalunk végzett wvizsgalatok alapjan fontos és érdekes
statisztikal tendenciakat figyelhetiink meg. Ezek kozil némelyek
hatterének felderitéséhez, az ok-okozati viszonyok megallapitasahoz
tovabbil kutatomunka sziikséges. Ennek elso lépéseként tervezzik
az elvégzett szlrés kovetéses vizsgalatta bovitését a jovoben,
melybol szamos 1) oOsszefiiggést i1smerhetiink majd fel. Egyik
legfontosabb megfigyelésiink a DMF-T indexeket korcsoportonként
abrazold diagramunkon [I. diagram/ lathaté két markans
,cariologial peak”, mely a 10 és a 15 éveseket érinti. Ezt a jelenséget
egyértelmien alatamasztja a korcsoportonkénti cariesfrekvenciat,
és teljes cariesmentességet Osszefoglalo tablazat is [1. tablazat/. Ez
a tendencia tehat tagadhatatlan, a hatterében azonban szamos ok
huzodhat, melyek felderitése nagyban el0segitheti a prevencios

munka hatékonysagat.

Irodalom

koresobort 6 év 7 év 8 év 9 év 10 év 11 év 12 év 13 év 14 év 15 év 16 év 17 év 18 év 19 év Osszesen
P (n=7) (n=24) (n=23) (n=35) (n=14) (n=21) (n=21) (n=54) (n=45) (n=55) (n=46) (n=49) (n=41) (n=6) (n=441)
' lakk
mncf’o/p) a 36 50 22 34 29 62 33 15 11 22 48 19 929 50 35,93
0
elvétve lathato 37.5 65 54 71 33 48 59 64 60 37 61 71 50 51,75
plakk (%)
nagy
mennyiségii 0 12,5 13 12 0 5 19 26 925 18 15 20 7 0 12,32
plakk (%)
fogkd (%) 0 13 17 20 21 14 19 49 38 36 26 73 49 33 29
3. tablazat: Fogmosas gyakorisaga korcsoportok szerint
koresobort 6 év 7 év 8 év 9 év 10 ev 11 év 12 év 13 év 14 év 15 év 16 év 17 év 18 év 19 év Osszesen
P (n=7) (n=24) (n=23) (n=35) (n=14) (n=21) (n=21) (n=54) (n=45) (n=55) (n=46) (n=49) (n=41) (n=6) (n=441)
naponta nem 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 4 0 0 0 0,43
mos fogat (%)
naponta 1x (%) 57 46 29 9 7 24 38 33 27 14 35 19 15 17 25,93
naponta 2x (%) 43 50 70 66 57 71 57 67 71 73 57 65 78 67 63,71
naponta 3x (%) 0 4 8 25 36 5 5 0 9 11 4 16 7 16 9,93
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