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Általános anamnézis 

• 25 éves nő páciens 

• Foglalkozása: logisztikus 

• Általános betegség: kezdetleges inzulin rezisztencia 

• Gyógyszerek: nem szed 

• Gyógyszerérzékenység, allergia: nem tud róla 

• Káros szokás : nincs 

• Fogászatra érkezés oka: kontrollvizsgálat, fogkőleszedés 



• Fogmosás: napi 2x, szájöblögetőket ritkán és fogselymet 

nem használ 

• Fogászatra évente jár kontrollra 

• Utolsó depurálás: fél éve  

• Fogmosáskor gyakran tapasztal vérzést 

• Fogmozgathatóságot nem észlelt 

 

Fogászati anamnézis 



Klinikai státusz 



Radiológiai státusz – OP felvétel 



Plakkfestés 



Parodontális státuszfevétel 



Diagnózis, kezelési terv 

Diagnózis:  plakk okozta gingivitis 

Kezelési terv: 

 1. Előzetes szájhigiénés instruálás, motiválás 

 2. Professzionális szájhigiénés kezelés (supra- és subgingivális 

depurálás, polírozás) 

 3. Végleges egyénre szabott szájhigiénés instruálás, motiválás 

 4. Kontrollra visszahívás (1-2 hónap múlva), szájhigiéné 

ellenőrzése, GI, PI kiindulási értékekkel való összehasonlítása, 

újraértékelése 

 



Depurálás, polírozás után 



Egyéni szájhigiénés instruálás 

- Fogmosás min. napi 2x 

- !! Fogköztisztító kefe (megfelelő méretű) és fogselyem 

használata napi 1x, fogmosás után 

- Alkoholmentes szájvíz használata napi 1x 

- Soft kézi fogkefék használata / elektromos fogkefe 

használat (soft fejjel) 

- Nyelv tisztítása (fogkefével/nyelvtisztítóval) 
 



Egy hónapos kontroll 



Plakkfestés 



• Javult szájhigiéne 

• Csökkent GI, PI értékek 

• További motiválás 

szükséges! 

• Kontrollra visszahívás (1-3 

hónap) 

 

Újraértékelés 



Köszönöm a figyelmet! 


