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Az alábbiakban az általa felsorolt néhány információ 

a hajlamosító  tényezők között szerepelhet: 

 

- pszichés stressz az elmúlt időszakban 

- hosszantartó megfázás – legyengült 

immunrendszer 

- menstruáció 

- helytelen táplálkozás (vitaminhiány?) 





Diagnózis:  

8 mm átmérőjű,  

kis aphtha (Mikulicz-

aphtha) 





Az aphta gyorsan, heg nélkül gyógyult. 



Köszönöm a figyelmet! 


