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-28 éves nő beteg 
 

-Anamnézisében kezelést befolyásoló tényező nem szerepel 
 

- Nem dohányzik 
 

Általános anamnézis 



 
 

Fogászati anamnézis 

• Jelen panasza: 
       13 Ínyrecesszió ( fájdalom és esztétikai zavar ) 
 
• Naponta kétszer mos fogat helyes technikával (módosított-        

Bass ) 
 
• Fogköztisztítást rendszeresen végez 
 



 
 

Klinikai vizsgálat 

• Szanált fogazat 
 

• Nagyon jó szájhigiénia 
  
• A recesszió hátterében feltehetőleg az 

ajakpiercing     belső „tappancsa” áll mint 
helyi mechanikai irritáló tényező 

 



Kiindulási klinikai kép 



Etiológiai tényező igazolása és kiiktatása 
( ajakpiercing eltávolítása ) 



Ínyrecessziós mérések 



Műtéti megoldás megtervezése és 
előkészítése 



Sebészi megoldás 
Singularis CAF technika 

Denudált gyökérfelszín kemomechanikai előkészítése 
 

Gyökérfelszín 
kondícionálása 

28%-os 
EDTA-val 

 



Sebészi megoldás 
Lebenyképzés, papillák deepithelizálása 

 

split-full-split 
design 

 

Kuis D, Sciran I, Lajnert V, Snjaric D, Prpic J, Pezelj-Ribaric S, Bosnjak A. Coronally advanced flap alone or with connective 
tissue graft in the treatment of single gingival recession defects: a long-term randomized clinical trial. J Periodontol. 2013 
Nov;84(11):1576-85. 
 



Sebészi megoldás 
A koronálisan mobilizálható lebeny 

 



Sebészi megoldás 
Lebeny zárása 

 

A lebeny koronális pozícionálása és 
rögzítése circumdentalis  
slingöltéssel 
 
A vertikális metszések egyesítése 
singularis csomós öltésekkel 
 



Varrateltávolítás 



Műtét után 1 hónappal 



Műtét után nyolc hónappal 



Műtét előtt és után 



Köszönöm a megtisztelő figyelmet! 


