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Az oralis mikrookologial rendszer

s SzervezBtlink minden felszinén szoros kontaktusban él
mikroorganizmusok nagy.tomegevel.

= A hamsejtek lelokodese azonban.megakadalyozza, hogy
a bakteriumok tartosan megtapadhassanak a felszineken.

= A szajureg kemeény kepletei viszont (fogak, tomesek,
potlasok) allando, nem megujulo felszint kepeznek;
amely lehetove teszi tartos;:)ol szervezodott
baktériumtelepek létrejottet:

= Ezek aghaktengumBkiEs bomjlesterickeraifelelosek a
caries;za gingivitis;: asparodoguiisyvalaminta perimplantitis,
vagy eppen a muiegsor lemeze alatt kitejlodo stomatitis
(szajgyulladas)kialakulasaert.



Klasszikus depozitumok (lerakodasok)

1. Debfis (etelmaradek)

2. Akviralt (szerzett) pellikula

3. Materia Alba

4. Dentalis plakk (foglepedek)
5. Dentalis calculus (fogké)






. Fogakﬁn, fogak kozott, esetleg lagy
reszeken a 'szajbanvisszamaradt taplalek

= Rendszerint az izommukodes es a nyal
mechanikus hatasa-tavolit el

= \/izzel torténd oblitésseliskonnyen™
eltavolithato









=  Aminta sza] kemeny kepleteit nyal eri,
azonnal kialakul‘rajtuk‘egy vekony
filmszerd (monomolekularis) reteg

= Ennek anyaga:-a-nyal gllkoprotelnje
(mucin) =

= Kezdetbeniatlatszo,.kesobbrétel es
bakteriumok elszinezhetik



Fajtai:

2) FelsZini pellikula

= Abraziv (dorzshatasu)anyaggal eltavolithato

= Nem abraziv fogkrem hasznalatakor idovel
elsotetedhetnek a fogak!

b) Felszin alatti pellikula

» Elszinezbdese:tartos; pohrozassal eI nem
tavolithato

= Jelenlete kedvez a*bakteritimok
megtapadasanak






= | 73] BThort szerkezetiibakierialis lepedek
= \Vizsugarral konnyen:eltavolithato

= Plakknal kevesbe tapad

= Szabad szemmel-isjol lathato

= Tartalma: ¢ Ao ds
— baktérium,
— nyalfenhérjek;
— levalt hamsejtek,
— széteso feherversejtek







Klinikai, makroszkopos megjelenese

= A fogal&t es egyeb kemeny szajuregi kepletek
(tomes, fogpotlas).felszinet borito, kKomplex
szerkezetl bakterialistbiofiimet dentalis plakknak
nevezzuk.

- F6 témegét baktériumok adjak, amelyek kozott
sejtkozi alapallomany (intercelltlarfs martix)
helyezkedik el.

= Szervezettsegi fokatol fTuggo; |6l meghatarozhato
mikroszkopaos: strukturajavan.
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Kezdetbeh a baktériumok fiziko-kémiai Gton kotédnek a
szerzett pellikulahoz (Elektrosztatikus ero, Van der Waals-
ero)

Ez a kotédes igen gyEnge, a bakteritmok meég vizsugarral
eltavolithatok

Az elso megtapado baktériumok kozott sok specialis
molekulak (adhezinek) reven kotodik.a pellikuladizonyoss:
feherje-alkotoreszein.

Masr-bakteriumok megtapadasitkepessege gyengebb, csak
hosszabb kontakttisiiitan, tobkhRyireimastvakteriumok
natan kepes:megtapadni
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Megtapadas utan

= A meg?'apadt bakteriumok anyagcsereje
ugrasszeruen fokozodik

= A bakterialis massza gyorsan novekszik, ket
uton: =
—A m'egfapadt- bakteriumok osztodasa réeven,
— Ujabb baktérium:-rétegek.megtapadasa révén

— A bakteritmok extracellulanis (sejtenkivulr)
polimer (osszetett) molekulakat valasztanak Ki



Oxigenaramlas a plakkban

= A biofilm vastagszik, ezzel az oxigen egyre
nehezebben jut-a melyebben levo
bakteriumokhoz, igy elobb utobb a plakk
atrendezodik: -

— Melyebben az anaereb, (levegot:nem hasznalo)

— Felszinesen.az aerob, fakultativ.anaerob fajok
kertlinekitulstulyba



Tapanyagaramlas a plakkban

= A téparﬁag IS egyre:nehezebben erheto el
melyebben.

— A felszinen tovabbra is cukoerbonto baktériumok
maradnak

— A melyben elsésorban‘a sulcusvaladék és a vér feherjei
hasznalhatok tapanyagként .. -'

— Mely parodontalis’tasakban vegkepp nincs etelbol
szarmazo cukor, Igy itt'kizarolag a szetesett
bakteriumaek; szovetek (hidrolitikus enzimek); VEr es
sulcusvaladek szerepelhet taplalekkent.



= A plak? tomege novekszik, Igy egy pont
utan a tapanyag e€s oxigenellatas
nehezsegel miatt nem tarthato tovabb a
homogen (egynemd) szerkezet tovabb, a
plakk elkezd szervezodni, erni, elindul a



= A plak? erese soran a bakteriumok kozott

osszetett kapcsolatrendszer alakul Ki.

— Egyes torzsek tapanyagot kepeznek masok
szamara, -

— vagy epp forditva, bizonyos.gatlo faktorokat
(anyagokat) termelnek; amely megakadalyozza
bizonyositerzsek megtelepedeset,

— VVannak terzsek;, melyekicsak egy. masik
|elenleteben kepesek szaporodnl.
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= Az érettidentalis plakkban valosagos
csatornarendszerek tejlodnek ki a felszinesebb es
melyebb retegek kozott. Ezeken Keresztul
lehetseges a tapanyagok es bakteriumok

aramlasa
= Az igy szervez6dott plakkkiiloribozé csoportjai
munkamegosziast alakitanak ki

= | egujabb kutatasok szerintmediatos molekulakkal
kepesek egymassal kommunikalni






A) Supragingivalis (inyfeletti) plakk

= A kapar@kinem ad hii képet, ezért kis ragados foliakkal
vettek le es vizsgaltak elektrenmikroszkoppal

= Az elhalt, feloldodott bakteriumok taplalekul szolgalnak a
tobbiek szamara.

= A plakk tomegenek 25%-a az sejtkozi alapallomany
(interbakterialis matrix)

= Ez nyalbal, sulcusvaladekbolsés foleg baktéeriumok altal *
eloallitott nagy molekulakbaol-all.-Ezek teszik gelszerlve a
sejkozotti anyagot.

= Ez a struktura kepes stabilizalnifa plakkot es.megvedeni a
benne levo bakteniumokat.
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B) Subgingivalis (inyalatti) plakk

= Ugy'alakul ki, hogy
— a supragingivalis‘plakkbeleno a sulcusba,

— llletve a supragingivalis plakk hatasara
begyulladt iny megduzzad es beboritja a
plakkot :

= A subglnglvalls kornyezet hatasara a plakk
atalakuljletrejon a jellemzo subgingivalis
plakkosszetéetel esiszerkezet.



= HaromZonaja kulonithetd el:
1. A fogfelszinhez tapadoe plakk

2.Usz0, vagy.folyékony.plakka sulcus.-hamfelszinéhez
kozel

5 ,A]pllc(:flls/lazan tapado speC|aI|s szerkezetet nem mutato
pla

= Baktériumok el6fordulhatnak ezen:kivul a.
parodontalis szovetekbe integralodva:
— Hamszovetbe hatolo,
— Kotoszovetbe hatolo,

— Parodontalisiesontszovethez kapeselodo invaziyv
bakteriumtomeg




gidivalis plakkra.
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Taplalék

= A sub&‘ngivalis plakk bakteriumai szajuregi
taplalekbol nem hasznalnak fel
tapanyagokat

= Szoveti bomlastermiekek, sulcusvaladek,
mas baktériumok termeékei-szolgalnak
taplaléekul



A dentalis plakk, mint biofilm

= Biofilii®kemeény. felszineken kialakulé bakterialis
tarsulas, amely a felszinhez szivosan tapad (pl.
kateter, sziv-mubillentyl, Vizvezetekcsovek)

= A biofilmben a bakteriumok egeszen mas biologiai
tulajdonsagokat mutatnak:
— Diffuziogatlas — a bakteriumok kozti alapallomany:miatt
— Antibiotikumokkal szemben: ellenalléebbak lesznek =
rezisztencia:t

— Olyan bakteriumok szaperodnak fel, melyek.magukban
nemjlennEpekikepesekimegmanadni(anaeren fajok)

— Kéemiai, antibakterialis ‘szerekkel'szemben akar 1.00-
1000x ellenallobbak (szajoblitok hatastalanok!)



Megbetegitokepesseg (patogenitas)

= Alapveteikulonbség a tébbi fertézéshez képest,
hogy a baktériumkolonizacio kemeny szoveten jon
letre, igy a szervezet aktivan vedekezni keptelen.

= Mindenki szajaban kialakul, de hem mindenki
betegszik meg fogszuvasodasban vagy
fogagybetegsegben.

= Van pdtogéen és keveshbé patogen: plakk*

= Nagyon sok oroklétes, helyi es altalanos
kornyezetifienyezotol ftigg;

= |gy csak laza esszefugges van a szajnigiene foka
es a kialakulorbetegsegistlyossaga Kozott.




= A nem.s',pecifikus osszetetell
bakteriumtemeg felhalmozodasa egy
kuszob felett mmdig gingivitist okoz.

= Tapadasveszteseggel es csontpusztulassal
jaro parodontitis viszont csak:jol
meghatarozott bakteritmok;.az un.
Jparodontepatogen bakierumekshatasara
jon letre.



Parodontopatogen bakteriumtorzsek

Actin@‘acillus G NOMICEEMCOINITEIS
Tannerella forsythia (Bacterieides fersythus)
Campylobacter rectus

Eubacterium nodatum

Fusobacterium nucleatum
Peptostreptococcus micros

Porphyromonas gingivalis, . & & =
Prevotella intermedia

Prevotellamigrescens

10 Streptococeus mtermeditis

11. Treponema torzsek

e e e e



Bakterialis hatasok

- Xy —okalizalt

agressziv: paredontitisbentigenrelentos

— Leukotoxin — poruskepzo a'feherversejten

— Endotoxin —ham"€s csontpusztito, citokintermelteto

— Feherjebonto enzimek — immunfeherjeket bontja,:igy
azok'hatastalanok lesznek:a:bakteriumok ellen.

— Fimbriae — bakiefiumnyulvanyok,amivel jol meg tud
tapadni sejteken . lgy jut ellashamba, majd az erekbe,
csonthoz
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= A parod'bntopatogen bakteriumok jelen vannak
egeszseges szajban is, - de elenyeszo
mennyisegben.

= Parodontalis tasakban elszaporodnak és
betegseget okoznak.

= Sulyos parodontitis esetén nem eleg a mechamkal
tisztitas, szukseges antibiotikum adasa =
(elsosorban metroenidazol-es amoxicillin tartalmu
Klion és Apgmentn). Antibiotikum adasa nem
helyettesitifa mechanikai fogko es
plakkeltavolitast!!!



Parodontopatogen bakteriumok
terjedése

= Sziileté8kor a Sza| steril
= Az elet folyaman nepesedik be bakteriumokkal

= Parodontopathogén: bakteriumokat csecsemo,
fiatal gyermek kaphatfertozott szuleitol,
nagyszuleitol (vertlcalls transmlssm)

= Hasonlé kort:felnéttel, hazastarsak egymastol IS
megkaphatjak (l1ersontakis transmissio) Pl:
Joveszarok betegseqg’ -/ ANUG



A plakk-kepzodes dinamikaja

- Aplak@)zédés r .m
folyamata: Y L o
— El6szor molarisek -

approximalis felszinein. " m

kezdodik -5

— Front fogak . o )
approximalis-felszinei -« b‘.

— Molarisok bucecalis
felszinei

— QOralis felszinek - "ﬁ' ”‘a




A Kklinikailag mert plakk ertek nem fejezi ki a plakk
erettseget és patogenitasat.
A legtobb plakk az'elso-negy-napban rakodik e,

ezt kovetoen tomege mar alig, osszetetele Joval
iInkabb valtozik.

Ennek kovetkezteben fogmosas utani harmadik
napon mar inygyulladas alakul ki!

Legalabb 48 6ranként:elvégzett tokéletes
fogtisztitas-megmegelozi-a,gingivitis
kifejlodeset!

Egeszsegesinyamelletl joVallkevVesenb-plakk
kepzodik, mintinygyulladashan






Plakk 72 ora elteltevel es kovetkezmenyes
gingivitisszel




Plakkellenes kuzdelem
(plakk-kontroll)

V4 egy&n szajhigienes felvilagesitas soran
elsosorban az approximalis felszinek tisztitasara
Kell koncentralnunk; mivel
— a plakk-kepzaodes-itt indul

— JO szajhigiene mellett Is itt marad Iegtobbszor plakk

= Afogagybetegekkel tudatositafi kéll, hogy
fogkefevel ezeket a helyeketsnem:lehet
megtisztitaniifelen ged hetethventariog selyem,
adott esetben afogkoztisztito kete hasznalata!



« Eltavolitasuk hatekonyan csak mechanikal
dorzsolessel lehetseges ' (fogmosas,
fogselyem!!)

. T elsosorban
a biofilmréteg kialakulasanak = '
megelozeseben kaphatnak szerepet
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A) Supragingivalis calculus (Iny feletti
fog k6) R .

Idovel bakterialis- es
etelfestekek
elszinezhetik.

= Allaga fiigg &letkoratol. k
 Afriss fogké kréta ~ “ *
allagu, de évek miilva. m
igen kemennye valhat

- Szineggésfehér, Ao il i
Wi

n.‘\




: Jellem@ predilekcios

helyeken jelenik meg.
Ezek elsosorban a nagy:
nyalmirigyek
kivezetocsovevel™
szemben levo fog- illetver.
fogmufelszinek. Ezert :
,nyal eredetl fogkének” is *
szoktak nevezni. Ezéka
helyek: 5.:” a1 .
— Felso nagyfjrlt’ik bﬁcg‘g{ljs 2 ok
_ Alsé front fogak lingualis ‘
felszine w




x Nagyo&lhanyagolt
szajhigiéne mellett a .
fog minden felszinet '~
borithatja

— Antalgonista nélkali, -

. vagy‘ragaskor nem .

hasznalt molarisoks, E -
occlusalisifelszinetis. « '




B) Subgingivalis calculus (Iny alatti
fogko) -

- Gyulla&l’ny eseten
kialakulo tlnet

= Nincs predilekcios
helye, a parodontalis
tasakban barhol =~
eléfordulhat.
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= Ha az ifyszél vékony

a fekete szinl fog
kékes-lilasan
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lathatok periapicalis®
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= Allagahiien kemény; felszine érdes, a foghoz
erosen tapad. Ennek oka, hegyitt'a plakk alatti
szerzett pellikula s mineralizalodik. Fokozza a
tapadast a cement felszini egyenetlensege is.
Eltavolitasakor a cement felso retegeit is
eltavolitjuk.

= A subgingivalis plakk elmeszesedese révén jon
letre, de a,sok ittnemamyalbol;fhanem a
sulcusfolyadekbol es;alverbol szarmaznak.

Ezert nevezikssulcusfely/adekseredetls, fogkonek:
IS.




Keémial osszetetele

= Kalcillth-foszfat [Ca,(PO,),] kilonbozs
Kristalymodosulatar.
= A supragingivalis Togko reteges szerkezed,

egyre melyebben-egyre kemenyebb
kalcium-foszfat kristalyok vannak.

= A subgingivalisifogk6.egynemubb
(homogenebb) retegekiool all.




Klinikai jelentosege

= Els6s0fban azért jelent veszelyt a
parodontiumra, mertfelszinet mindig friss,
él6 bakterialis plakk: boritja. Erdes
felszinét meg fogmosaskor sem lehet
tokéletesen megtisztitani.

= Vitatott, hogy van-e ditekt katositd hatasa
a paredontiumras.

= Nem elsodleges.oka a gyulladasnak, de
fentartasabanresztivesz.



