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1. Slide — témavalasztas oka

Szakdolgozatom témavalasztasat az motivalta, hogy a paciensek egyre szélesebb korben
hasznaljak az adheziv rogzité anyagokat — kdznyelvben ismert neviikon miifogsor rogzitd
ragasztokat, ezzel szemben a fogorvosok korében ellentmondasos véleményeket hallhatunk a

hasznalattal kapcsolatosan.

2. Slide — Szakdolgozatom célja

Szakdolgozatom célja a szakirodalomban fellelheté megallapitasok szintetizalasaval egy
atfogo képet adni egy, tobb mint egy évszazados multtal rendelkezd jarulékos rogzitd
moédszerrdl, amely altaldnosan elterjedt a teljes lemezes fogpotlast viselk korében. Ugy
vélem az utdgondozas keretében a fogorvosoknak instrudlni kell a pacienseket a helyes

alkalmazasrol.
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Teljes lemezes fogpotlas stabilitasat biztosito tényezdk:

Nincs olyan resze, ami kifejezetten a stabilitast lenne hivatott szolgalni
Sy Komplex tervezest igényel

Stabilitas = Retentiv erdk tulstlya az elmozdito erokkel szemben

Dacxn
« Klinikai - anatomiai tényezok sy

- Fizikai tényezok

+ Jarulékos rogzitok
Elavult modszerek: pl. gumiszivok
Napjainkban alkalmazott adheziv anyagok
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A fogpotlas funkcidoképességének egyik legfontosabb tényezdje a stabilitas. A teljes lemezes
fogpoétlasnak nincs olyan része, amely kifejezetten a rogzitettséget lenne hivatott
megteremteni, magat a protézist komplexen kell megtervezni. A helyben maradas funkcié
kozben ugy johet létre, ha a retentiv tényezdk tulsulyba keriilnek az elmozdito erdkkel
szemben.

A 1dgzitd tényezdket 3 6 csoportba sorolhatjuk. Az els6 a klinikai anatomiai tényezék ugy
mint: a nydlkahartya csont alapzat ragdnyomas tiirésére alkalmas feliilete és a fogatlan gerinc
nagysaga, az alaplemez megkapaszkodasara alkalmas anatomiai adottsagok,
neuromuszkularis tényezok.

A 2. csoport a fizikai tényez6k, ezek a kohézid, adhézid, feliileti fesziiltség, viszkozitas. Az
el6z6 két csoportba nem sorolhato tényezok alkotjak a jarulékos rogzitoket. Ide tartoznak a
napjainkban elavult médszerek, mint a szivokamrak, gumiszivok, stabilizalo ragok stb.
valamint a szakdolgozatom témajat jelentd adheziv rogzité anyagok, ismertebb neviikon

miifogsorrégzito ragasztok.
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Adhezivek torténete
Malt
- ElsO paciens 1913-ban hasznalta eloszor

- Hosszu évtizedekig tarto negativ attittid
lelen
- Fogorvosok szemléletvaltasa
« Szamos vizsgalattal tamasztottak ala
hatékonysagukat
- Folyamatos fejlesztések
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Az adheziv anyagok torténete rég multra tekint vissza, paciens 1913-ban alkamazta elészor az
Amerikai Egyesiilt Allamokban. A novekvd népszertiség ellenére a fogorvosok
fenntartasokkal kezelték az anyagok alkalmazasat. Ennek hatterében az a tény allt, hogy a
hasznalatot a hanyag fogorvosi munkaval azonositottak.

Napjainkban az a negativ hozzaallas eltiin6ben van, kdszénhetéen az egyre nagyobb szamban

megjelend hatékonysdgot igazol6 kutatdsi eredményeknek.
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Kereskedelemben kaphato adheziv rogzitok tipusai
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Az adheziv rogzité anyagok olyan, a kereskedelmi forgalomban kaphato ragaszté vagy fixalo

anyagok, melyek fokozzak a protézis stabilitasat. Taldlkozhatunk krém, por, parna €s csik

kiszerelésekkel, melyek koziil a krémet preferaljak a paciensek a leginkabb.

Hatdsmechanizmusuk 1ényege, hogy az adheziv dsszetevdk, a nyal nedvességét adszorbedlva

50-150 %-o0s volumennovekedése kdvetkezik be, amely kitolti a fogpotlas és a nyalkahartya

kozotti rést. Ezt a hatast mintegy 6-8 oran keresztiil fenntartjak.
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Az adheziv anyagok alkalmazasi javallatait szamos publikacio foglalta mar 6ssze, melyek,
egyre szélesebb korti felhasznalast engednek meg.

Ide tartoznak példaul a csokkent adaptacios készséggel rendelkezd paciensek, maxillofacialis
defektusok, protetikai szempontbodl kedvezétlen klinikai — anatomiai viszonyokkal rendelkezé

paciensek stb.

Alkalmazasi ellenjavallatok koziil ki kell emelni a rosszul illeszkedé fogpotlasokat, amelyek
esetén kontaindikalt a hasznélat. Tovabba ismert allergia barmely Osszetevovel szemben, a
rossz szajhigiéne, valamint a részben rongalodott fogpdtlasok életidejének

meghosszabbitasara sem alkalmasak ezek a ragasztok.
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Hatékonysaggal kapcsolatos vizsgalatok /

L Norbertn Marvkw de Clvwien Jarior, £0075,
. D05, M.

L DO%, M,

PO, Aru Carches Parn, DO, D,

sgeen, DOS, PO

- Fokozottabb stabilitas

+ Nagyobb harapasi eré

+ Komfort érzet javulas - magabiztossag

+ Segit minimalizalni az ételdarabok
megrekedését az alaplemez alatt £53] Eldobhato grathométer

+ Kiparnazo hatas

« C. albicans novekedés gatlo hatas

+ Meghosszabbithatja a rosszul illeszkedo fogpotlas eletidejet

« Eltavolitasi nehezsegek

» Gyartasi folyamatok soran el6fordulo bakteridlis szennyezades =~
+ Szervezetre kifejtett hatasok
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Szakdolgozatomban szamos in vitro, in vivo, objektiv és szubjektiv vizsgalat eredményét
foglaltam 6ssze, melyek eldnyoket és hatranyokat egyarant megfogalmaztak. Elonyokként
kiemelhetjiik a stabilabb, magabiztosabb fogpotlas viselését €s az ehhez kapcsolodo
komfortérzet javulast a betegek oldalarol. Tovabba csokkenti az ételdarabok megrekedését az
alaplemez alatt, valamint gatolja a C. albicans novekedését is.

Héatranyként a nehéz tisztithatosagot €s a tilzott alkalmazas esetén a szervezetre kifejtett karos
hatasokat kell megemliteni, valamint azt a tényt, hogy sok esetben a paciensek rossz

fogpotlasaikat ezekkel probaljak meg a végsokig hordani.
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kompatibilitas
Citotoxicitas

pH szint valtozas

« Mikrobialis kolonizaciora
kifejtett hatasok

« Szisztémas hatasok

Fokozott cinkbevitel

[87] Nagy rmennyisegi rogaitd keém applialasa

Konkluzio
Moderalt, alkalmi felhasznalas mellett
nem alakulnak ki karos mellékhatasok
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Az utobbi idében kiemelt figyelmet kapott az adheziv anyagok biokompatibilitdsa. Ezzel
kapcsolatosan citotoxicitas, pH szintvaltozas, mikrobialis kolonizaciora kifejtett hatas
egyarant vizsgalatok targya jelenleg is. Az eredmények semleges hatasr6l szamolnak be
dontden. A szervezetre kifejtett hatasok a cink dsszetevd bevezetésével hozhato
Osszefliggésbe, amelyet 2008-ban irtak le. A vizsgalt betegeknél leirt hyperzincaemia és
kovetkezetesen kialakuld hypocupremia (rézhidny) hatterében a betegek ttlzott, napi tobb
tubus rogzit6krém hasznalata és annak lenyelése allt. Konkluzioként egyértelmii megallapitast

nyert, hogy moderalt alkalmi felhasznalas mellett nem kell tartani a kdros hatasoktol.
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Konkluzio

« Adheziv rogzito anyagok a teljes lemezes
fogpotlast viselo paciensek koreben kedveltek

« Hasznalatuk valodi stabilitasfokozo hatast jelent

+ Moderalt felhasznalas mellett nem kell tartania
karos mellékhatasoktol

« Fontos szerepet jatszanak a fogorvosok a

megfelelo tajekoztatasban

Konkluzioként a szakirodalmi megallapitasok feldolgozasaval egyértelmiivé valt, hogy a

paciensek korében a miifogsorrdgzitd ragasztok népszertiek. Hasznalatuk valodi stabilitast
fokoz6 hatast jelent. A karos hatasoktol pedig alkalmi, moderalt, megfelelé hasznalat esetén

nem kell tartani, ebben pedig a fogorvosok instrukcioinak fontos szerepe van.

Adheziv rogzitéo anyagok alkalmazasa legitim helyet kapott napjainkra a modern

fogaszatban.
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