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Tudomanyos Diakkér

Bemutatkozas
Teljes protetika
eloadasok Fogaszati és Szajsebészeti Oktato Intézet a kar
legnagyobb létszamd és alapterileti intézete. Az
Intézetben kozel 150 munkatars (szakorvos,
szakorvosjelolt, szakasszisztens, klinikai fogaszati
higiénikus és nem szakdolgozo) dolgozik. Az épiiletben
30 fogaszati kezelGegységen folyik a betegellatas

Szajuregi rakok

FSZOI szakorvosjeloltek
prezentacioi

munkanapokon reggel nyolc oratol este nyolc oraig.
Este nyolctol reggel nyolc 6raig, valamint a
munkaszineti napokon fogaszati strgésségi ellatas
folyik. Részt vesz az alapoktatasi, szakorvosképzési és
szakorvos tovabbképzési feladatokban.
Osztalystruktiraja a kozosségi fogaszat (community
dentistry) kivanalmai szerint kerl kialakitasra.

Sirgdsségi fogaszat

Az Intézetben készitett
szakdolgozatok
prezentacioi

: Mihady

Gerosztomatolégia

az idoskor
fogaszata
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* ,,Gerohigiéné” : ,,az értekes életmindségl dregkor biztositasaval foglalkozik.”

* Gerontologia: oregedes ¢€s az iddskor fiziologias valtozasait vizsgalja

* Gerontologiai demografia: iddsek aranya a népesség korében

* Szocialis gerontoldgia: idOskortak €s a tarsadalom kolcsonhatasait,viszonyait kutatja

* Geriatria (1ddsgyogyaszat): oregedessel kapcsolatos betegsegek gyogyitasaval

foglakozik

Idoskoruakkal foglalkozo
tudomanyteriiletek

Tompa A: Népegészségtani ismeretek. Semmelweis Kiado, Budapest, 2008
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GEROSTOMATOLOGIA

Az 1ido6s betegek fogaszati ellatasaval, gondozasaval
foglalkozo tudomanyag, mely figyelembe veszi a

megvaltozott anatomiai, ¢lettani, kortan1 és 1élektani
sajatossagokat Is.




GEROPROTETIKA

A protetika azon aga, amely az id6skort paciensek
fogpotlastani gyogyito, megeldzo ellatasaval
foglalkozik.
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Az idoskor definicidja

Oregedés: fiziologias folyamat,irreverzibilis folyamatok sszessége

* Idoskor:
® Naptari vagy kronologiai életkor
* Biologiai életkor
® Pszichologiai €letkor
* Szociélis ¢letkor

* Egészségligyi Vilagszervezet:
* Kozepkor: 45-59 év
® Id6s6do kor: 60-74 év
® Idos kor: 75-89 ¢v
* Agg kor: 90 év felett

® Matuzsalemi kor: 100 év felett

Székacs B: Geriatria- az idoskor gyogyaszata. Semmelweis Kiad6, Budapest, 2005
Fejérdy P, Nagy G, Orosz M: Gerosztomatologia- az idéskor fogaszata. Semmelweis Kiado, Budapest, 2007
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* A WHO definicioja szerint iddsnek az szamit, aki
betoltotte 65. €letevet.

® Az amerikai irodalomban 70 éves kornal kezdddik
a paciensek 1dosként valo kezelése.

* Németorszagban geriatrial paciensnek leginkabb a
70 éven felettieket tekintik.

Ki az idos?



Demografia

* XXI. szazad- az 0sziil6 évszazad: népességrobbanas, ¢lettartam €s 1ddsek

részaranyanak novekedése
® 2050-re: 10-12 milliard lakos varhat6 a F6ldon
* Sziileteskor varhato atlagos ¢lettartam (2011):
v Eurépa: né: 83,2 év, férfi: 77,4 év

v Magyarorszag: n0:78,7 ¢v, férfi: 71,2 ¢v

Székacs B: Geriatria- az idoskor gyogyaszata. Semmelweis Kiad6, Budapest, 2005
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Az 6regedési index alakulasa

Magyarorszagon
(1960-2008, forras: Eurostat)
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Magyarorszag Magyarorszag lakosainak
lakosainak korfaja korfdja 2014-ben
1955-ben

oo Male Hungary - 2014 Female
95 100+
% 95 -99
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o 85 -89
o 80 - 84
= 75-79
70-74
% 65 - 69
e 60 - 64
55 55-59
50 50 - 54
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10 : 5-9
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o I I
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Szervfunkciok az 75-80 éveseknél a 30 évesekehez
képest %-ban kifejezve

W.J. Spitzer, T. Binger: Az idéskora paciens

v Agy sulya 56%

v/ Idegrostok szama 63%
v/ {z1e16bimbok szdma 35%
v/ Csontok asvanyi anyag tartalma 70-85%
v Karizomerd 55%




Az idoskorban leggyakrabban elofordulo un.
oregkori betegségek csoportositasa

Oregkorra dtnyulé betegségek :

* Kronikus betegsegek melyek mar korabbi években
elkezdodnek, e¢s a pdcienseket eévtizedeken at
kiseri, melyek az oregkorban sulyosbodhatnak
pl.: ch. polyarthritis, ch. bronchitis

Priméren oregkori betegségek:

* A priméren oregkori megbetegedéseket az
jellemzi, hogy csak magasabb életkorban jelenek
meg. Pl. : 2 es tipust diabetes mellitus,
prostatahyperplasia

Oregkorban bekévetkezé
megbetegedések:

* Oregkorban bekovetkezé megbetegedések azokat
ertjiik, amelyek bdarmely életkorban felléphetnek,
de az életkortol fiiggden kiilonbozo szimptomakat
mutatnak pl.: peptikus ulcus



Az idoskorban leggyakrabban elofordulo
betegsegek

* Mozgasszervi megbetegedések ( osteoprosis, osteoarthrosis, rheumatoid
arthritis)

® Sziv- ¢és érrendszeri megbetegedések (  arteriosclerosis, ischamias
betegségek)

* EmésztOszervi betegségek

* Légzbszervi betegségek ( chronikus bronchitis)

* Anyagcsere betegségek ( 2-es tipusu diabetes mellitus)

® Neurologiai elvaltozasok ( Parkinson- szindroma)

* Immunrendszer gyengiilése ( 1ég- és hugy-uti fertézések)

* Rosszindulata daganatok( mamma- ¢s prostatacarcinoma, leukaemia )



Egyes megbetegedések gyakorisaga a 65 évnél idosebb
populacioban

v Magas veérnyomas 42%

v Szivproblémak 34%

v Nagyothallas 40%

v Csokkent latokepesseg 23 %

v Csokkent koordinacios kepesseg 40%



® Depresszio

* Agresszio

* Tulzott elvarasok

* Erzékszervi problémak

® Rugalmatlan gondolkodas

Az idoskoruak pszichologiai

Jellemz
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Az idoskoruak szociologiai jellemzoi

® Klasszikus csaladmodell
szétesése

® A horizontalis
kapcsolatok leépiilése

* Elmaganyosodas

* A vertikalis kapcsolatok
atalakulasa

* Fiiggoség




Az idoskoruak sztomatologiai jellemzoi

® Foghiany
* A természetes fogakon jellemzden gyokér caries alakul Ki

® A szajnyalkahartya elvékonyodasa, ebbol adodo
fajdalmassaga, sériilékenysege

* A szubmukoéza vastagsaganak jelentds csokkenése, ebbdl
adodo teherviselesi nehezségek

* A parodoncium allapotanak romlasa
* Nyalmirigyek involutigja, csokken a nyal elvalasztas

® Oralishigiénés allapot alacsony szintii, szajapolas
rendszertelen

* Kivehetd fogpotlasok higiénéje elégtelen

® Funkcionalis problemak: ragas, nyel¢es, beszéd



Klinikai fogaszati higiénikusok prevencios
lehetdségi a gerosztomatologiaban




Az Interdiszciplinaris geriatriai team altalanos
felépitése és kommunikdcios rendszere
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Az idoskor motivacioja

A jol motivalt és fiatal koraban is allandéan fogorvosi ellenérzés alatt tartott
jo szajhigiénéjii paciens idoskorara iIs képes hatékony és tokéletes szajhigiénés
gyakorlatot fenntartani.

Idoskorban azonban nagyon nehéz mar a korabban kialakult rossz
szokasokon valtoztatni, vagy a paciensiinkkel megértetni, hogy ha eddig soha
nem mosott fogat, akkor miért kellene fogat mosnia vagy rendszeresen
fogorvoshoz fordulnia.




Mozgasszervi elvaltozasok amik
befolyasoljak az idos paciensek
szajuregenek tisztitasat




Klinikai fogaszati higiénikusok prevencios
lehetoségi a gerosztomatologiaban

szerint

Az 1d0s korosztaly
elérhetésége

Egyéni prevencios
lehetéseg 1dds
korosztaly
gondozasaban

Csoportos prevencios
lehetdség 1dds
korosztaly
gondozasaban

Fogorvosi
rendeloben

Fogorvosi rendelén
kiviil

Agyhoz, lakashoz
kotottek gondozasi

lehetdségei

Otthoni &polasra
szorult 1dds
paciensek prevencids

gondozasa

Korhézi dpolasra
szorulo 1dds
paciensek prevencios

gondozasa
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Az 1d06s korosztaly
elérhetOsége szerint

Egyeéni prevencios
lehetoség idos
korosztaly
gondozasaban

J

Fogorvosi
rendeloben
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Az 1d0s korosztaly
elérhetdsége szerint

Egyéni prevencios
lehetoség idos
korosztaly
gondozasaban
y,

Fogorvosi
rendelon kiviil







Klinikai fogaszati higiénikusok prevencios
lehetoségi a gerosztomatologiaban

Csoportos
prevencios
lehetoség idos
korosztaly
gondozasaban




A szocialis ellatast nyujto intézmeények tipusai
Szakositott ellatasi formak:

**Idéskoruak gondozohaza ** Pszichiatriai betegek otthona
(atmeneti elhelyezést nyajto X
intézmények ) ** Kronikus betegagyak

**1d3sek otthona (apolast,
gondozast nyujto intézmenyek)







Klinikai fogaszati higiénikusok prevencios
lehetdségi a gerosztomatologiaban

Az 1d0s
korosztaly
elérhetOsege

szerint

Egyéni prevencios
lehetdség 1dos
korosztaly
gondozasaban

Csoportos

Fogorvosi
rendelében

prevencios
lehetdség 1dds 4 ,
korosztaly AgYhOZ, lakashoz
gondozasaban kotottek gondozasi
lehetOsegei

Fogorvosi
rendelon kiviil

Otthoni 4polasra szorult
1d0s paciensek prevencids
gondozasa

/

Korhazi apolasra szorulo
1d6s paciensek prevencios
gondozasa




Az agyhoz kotottség, lakashoz kotottség
meghatarozasa és jellemzoi

% Agyhoz kotottségnek nevezzik azt az
allapotot, melyben a beteg nem képes
onallban  agyat elhagyni, személyes
szilkségleteit ~ csak  segitséggel  tudja
kielégiteni. Abban az esetben, ha az agyhoz
kotottség huzamosabb ideig fennall, jelentds
valtozasokra szamithatunk a beteg fizikalis
¢s mentalis allapotaban egyarant.

%* Lakashoz kotottségnek nevezzik azt az

allapotot, melyben a beteg nem képes
onalloan lakasat elhagyni. Személyes
sziikségleteit Onalldoan ki tudja elégiteni,
¢letvitelében mégis  segitségre  szorul.
Lakason beliili jelentOsebb erdt igényld
feladatok; lakasfenntartassal, illetve
szemelyes higiénével osszefliiggd
tevekenységek elvégzeésére nem képes. Bar
hosszabb lakashoz kotottség esetén romolhat
a fizikalis allapot, az mégsem olyan
mértékii, mint agyhoz kotottség esetén

L)




Az agyhoz kotottség, lakashoz kotottség
tipusai
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*s* Atmeneti agyhoz kotottség,
lakashoz kotottség

*3* Tartos agyhoz kotottség,
lakashoz kotottség




Az agyhoz kotott betegek fogaszati kezelésének
szinterei

*** Lakas
*s*Id6sek otthona
+%*, Kronikus agy”
s Aktiv agy

s o .
** Szocialis otthon

& .
** Elme szocialis otthon

*s* Szajsebészeti fekvé osztaly



Mind az atmeneti, mind a tartés agyhoz-
illetve  lakashoz  kotottség  esetén  a
legfontosabb fogaszati gondozasi feladat a

megfeleld szintii szdajhigiénés szinvonal
elérése és fenntartdsa.

Felkell kelteniink az igényt az oralis tisztasag
irant.

Erzékeltetniink kell a pacienssel,
hozzatartozoival, apoloival hogy bizonyos

esetekben a gyogyuldsnak egyik fontos
alkotoeleme a jo szajhigiénés allapot.




A szajhigiénias kezelés, gondozas
sajatossagai korhazi korulmenyek kozott

*%* Oralis tisztasag iranti igény
felébresztése

S gol o op O . r.r

*%* Szajhigiénias sarok kialakitasa

** Ultrahangos fogsortisztito
készulék

*s* Elektromos fogkefe .

** Fogsortisztité fogkefe
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Gerostomatologia és szdajhigiéné



Megtartott Rogzitett Kiveheto
fogazat fogpotlasok fogpotlasok

g ’
Implantacios
fogpotlasok

Idoskorban elofordulo fogaszati
statusok



*Fogkefe

*Fogkrém
*Elektromos fogkefe
*Fogselyem

*Interdentélis fogkdztisztitd
eszkozok

*Nyelv tisztito

*Sz4j6blits

Megtartott fogazat tisztitasa
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Marado fogakon
elhorgonyzott fix
fogpotlasok:

*Sz016 korona

*Hid potlas

*Kombinalt fogpotlasok fix
resze

Fix fogpotlasok tisztitasa



Superfloss® — specialis (©ralB

Superfioss

fogselyem egyik végeén
kemény szal, mely konnyen
bevezetheto a fogkozokbe
akkor is, ha a kontaktpont
nem atjarhato (hidak,
sinek)

for braces, bridpes a0

A kemény rész mellett: 30-
35 cm-es hagyomanyos
fogselyem + 20 cm
zseniliaszerli vastagabb rész

Fix fogpotlasok tisztitasa






Fogkoztisztito kefe:

Megnyilt fogk6zok, gyokéroszlaskok,
diasthemas fogak, rogzitett potlasok
pillerfogai kozotti tertilet tisztitdsara
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Létezik hiivelyk €s mutatoujj kozott
tarthato €s hosszabb, fogkeféhez
hasonlé nyeli
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Uvegmosora emlékeztetd feje van —
kozépso drotsodrony szalai kozil
milanyag szalak merednek ki
der¢kszogben

B IS I dove




CPS08 CPS09

CPS07

CPS06

CPS011




Hidroterapias késziilekek i

Konfekcionalt szdjtus kandllal juttatjik a
vizsugarat a szdjba

Szdjzuhany . 4“
L ﬂ

A vizsugarnak megfelelo szogben kell a
fogkozt érnie, hogy tisztitson

Elektromos pulzalo jet késziilékek

A vizsugdr pontosan a fogkozbe
iranyithato




Kiveheto potlasok tisztitasa
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Fogsortisztito






A fogsortisztito kefe hasznalata homoru
(konkav) felszinen




Finommechanikai rogzito eszkoz tisztitdsa
Jfogsortisztito kefével




Ovintézkedések



A miifogsorok tisztitasanak egyik igen
hatékony modszere a mechanikai tisztitas
(kefével) ¢s a kereskedelmi forgalomban
megvasarolhato, pezsgdtabletta-tipusu
miifogsortisztitoban torténd aztatas

QL ° I/

A mufogsortisztitok leggyakoribb

Osszetevoi:
feliiletaktiv anyagok
* 144 14 4 .o 144
pezsgd hatasu 0sszetevok
% . )4 )4
oxidaloszerek

Mindezen hatdanyagok tisztitjak a
mifogsort, eltavolitjak az elszinezodéseket,
valamint antimikrobialis hatéassal is
rendelkeznek






Mossa meg a miifogsort az aztato
oldattal, megfeleloen lagy kefe
segitsegevel

Aztassa a miifogsort
miifogsortisztitoban

Alaposan oblitse le a
miifogsort folyoviz alatt



* Fix fogpotlasok

* Kivehet6 lemezes fogpotlasok:

teljes €s reszleges

Implantatumon rogulo
fogpotlasok tisztitasa
















Klinikai fogaszati higiénikus-idos ember
kommunikadcio



* Mutatkozzunk be a paciensiinknek minden esetben
* A rendel6be valo behivaskor teljes néven szolitsuk.
* Nehezen kozleked§ paciens esetén nyujtsunk neki segitséget

* Gybz6djiink meg arrdl, hogy az esetlegesen hallokésziiléke van e az id3s paciensnek,
ha van biztos bevan kapcsolva

* A kommunikacio kétiranyu legyen
* Meghallgatas, iranyitott beszélgetések legyenek

* Az id8s ember szellemi percepcios képességét figyelembe véve, lehetbleg a
legegyszeriibb szavakkal a sajat szellemi szintjének megfeloen kell megtanitanunk a
helyes szajapolasra vagy a kiveheto, részleges fogpotlasok tisztitasanak fontossagara.



,,Bgy tarsadalom fontos ertekmérdje, hogyan banik az idossekkel.”
Halmos Tamas az MTA doktora, egyetemi tanar ( Orszagos Koranyi Pulomnologiai Intézet)

Az oregedés ¢lettani €s tarsadalmi jelenscgei

Koszonom a figyelmet!



