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Allasfoglalas varandés kismamak fogaszati és szajsebészeti

ellatasanak javasolt lehetoségeirol

A varandés kismamak fogaszati és szajsebészeti ellatasanak lehetoségei nagyban fiiggenek
attol, hogy a kismama terhességének melyik periddusaban van. Tevékenységiinket mind a
harom trimeszter soran, a prevencids szemléletnek kell athatnia. A legszerencsésebb, ha a
kismama mar a teherbe esés elott, gondos fogaszati vizsgalaton és kezelésen esik at. fgy a
terhesség alatt, csak kontroll vizsgalatokra kell paciensiinket visszarendelni. Azonban, ha ez
elmarad, vagy valamilyen oknal fogva a kezelést a varandossag ideje alatt kell elvégezniink,

annak megtervezését és lebonyolitasat az alabbiak szerint javasoljuk.
I. TRIMESZTER

Az elsd trimeszterben a legfontosabb, hogy felhivjuk a kismama figyelmét a gondos
szajapolasra. Tudnia kell, hogy a terhességgel Osszefiiggd hormonélis valtozasok miatt,
megvaltozik tobbek kozott a szajnyalkahartya is. Sérilékenyebb, vérzékenyebb lesz. A
dentalis plaque (dentalis biofilm) hatdsara a margindlis parodontium, a kismama ,,inye”
kénnyebben mutat gyulladasos reakciokat (terhességi inygyulladas), igy vérzékennyé, késdbb
fajdalmassa valhat. Abban az esetben, ha a dentdlis plaqueot gondosan eltavolitjuk, a
gyulladas elmilik. Fel kell hivnunk paciensiink figyelmét arra, hogy a fogait és az inyét
fogmosaskor akkor is alaposan dorzsolnie, tisztitania kell, ha az vérzik, hiszen ha nem teszi,
mint egy onmagéaba visszatér kor, a gyulladas egyre sulyosabb, a vérzés egyre erdsebb, a

dorzsolés egyre fajdalmasabb lesz.

El kell oszlatnunk azt a tévhitet, hogy a terhesség alatt azért szuvasodik a kismama foga
jobban, mert a fejlddd baba elszivja a meszet a kismama fogaibdl. Err6l sz nincs. Mégis mi

az oka annak a statisztikailag kimutathato ténynek, hogy a kismamak foga gyorsabban romlik,
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mint a megegyezd koru €s fogazati statuszu holgyeké? Az ok egyrészt az, hogy a kismamak
tobbszor esznek kevesebbet, de a fogmosasok szama valtozatlan marad. Masrészt a terhességi
hanyinger miatt a fogmosas nem olyan intenziv, mint a varandossagot megel6z6 idészakban,
valamint az, hogy a terhesség alatti izérzés-valtozassal, a szajapolo szerek (fogkrém, szajviz)
ize gyakran nem kellemes a kismama szamara. Ez utobbin fogkrémvaltassal kénnyen
segithetink. A szuvasodas jellege is megvaltozik. A felnotteknél eléforduld lassan
elorehalado caries sicca (szaraz s.zuvasodés) a kismamaknal hormonalis hatasra visszavaltozik

a gyermekkorban el6forduld gyersan elérehalado caries humidava (nedvb6 szuvasodas).

A fogorvosi kezeléseket lehetdleg halasztanunk kell. Természetesen akut beavatkozas
sziikksége esetén azt meg kell tenniink, és nyugodtan hasznalhatunk local anasthesiat (helyi
érzéstelenitést). A helyi érzéstelenitd tartalmazhat érsziikitot, hiszen a beadott mennyiség
messze alatta marad a fajdalom esetén a mellékvesekéregbdl felszabaduld adrenalin
mennyiségének. Mindazonaltal a stressz elkertilése végett, a halaszthatd beavatkozasokat at
kell helyezniink a II. trimeszter, vagy a terhesség utani periodusra. A fogorvosnak fel kell
hivnia a kismama figyelmét arra, hogy a terhesség teljes ideje alatt sem dohanyoznia, sem
alkoholt vagy mas tudatmodosité szert fogyasztania nem szabad. Tartézkodnia kell az
indokolatlan  gyogyszerfogyasztastol, kemikaliak, kozmetikumok alkalmazasatol is
(hajfestek).

II. TRIMESZTER

A 1II. trimeszterben relativ kevesebb fogaszati torténés kovetkezik be a kismamak
szajallapotaban. Fenn kell tartanunk a magas foku szajhigiénids szintet, és ezzel folytatjuk az
[ trimeszterben elkezdett prevencids attitid fejlesztését. Ebben a fazisban kell
megerdsiteniink a kismamat abban, hogy a terhesség alatt kiegyensulyozottan taplalkozzon.
Az utobbi idoben meglehetdsen sok divatos taplalkozasi extravaganciaval talalkozhatunk
(vegetarianizmus, bulimia, paleo-diéta, anorexia, stb.). A kismamanak a terhesség ideje alatt
nemcsak fogaszati szempontbodl kell kiegyensulyozottan taplalkoznia. Gondoskodnia kell
megfelelé fehérje, szénhidrat, zsir, asvanyi sd, vitamin bevitelr6l. A vegyes taplalkozas
ezekbol az anyagokbdl megfeleld aranyban gondoskodik. Téaplalék-kiegészitokre az esetek

tobbségében nincs sziikség.

Ez a trimeszter alkalmas arra, hogy eltavolitsuk a rossz fogakat illetve gyokereket, ellassuk a
szuvas fogakat, esetleg potoljuk a kis kiterjedésti foghianyokat.



III. TRIMESZTER

A TII. trimeszterben tovabbra is fenn kell tartanunk a magas foku szajhigiéniat. A terhesség
legvégén két fogaszati jelenséggel talalkozhatunk. Az egyik az ujra megjelend enyhe
inyvérzés, a masik az enyhe foku fogmozgathatésag megjelenése. Mindkét elvaltozas
atmeneti és mindkettd hatterében hormonalis valtozas huzédik meg, mely csupan id6legesen

jelentkezik.

A fogaszati beavatkozasoktol lehetdleg tartozkodnunk kell, nehogy a kezelés okozta stressz
beinditsa a sziilés folyamatat, de ha elkeriilhetetlen (akutan fellépd fajdalom, gyulladas),

természetesen be kell avatkoznunk.

A III. trimeszter végén a fo feladat az, hogy felhivjuk a figyelmet az Gjszil6tt anyamellrdl
valo taplalasanak fontossagara. Ennek nem csupdn az anyatej osszetétele miatt, hanem az
anyamellrél vald szopas arcfejlddésben jatszott fontos szerepe miatt van jelentosége. Az
anyamellrél valé szopas ,,nehéz munka” a kisbaba szamara. Ezalatt a tevékenység alatt
fejlodik ki a sz4j korili korkoros izomzat, €s az egyéb mimikai izmok. A baba szdjaban
keletkezett vakuum segit kialakitani a megfeleld boltozatu szajpadlast, és az elegendd
nagysagu allcsontivet. Abban az esetben, ha az allcsontiv megfelelé nagysagu, megeldzhetjik
a torlédott fogazat kialakuldsat, igy mind a tejfogazat, mind a maradé fogazat konnyebben
tisztulo, tisztithaté lesz. Ezért tekintjik az anyamellrél vald szopast elsddleges caries
prevencionak (fogszuvasodas megeldzésnek). Abban az esetben, ha nincs mod az anyamellrdl
valé taplalasra, a kismamanak tgyelnie kell arra, hogy az tivegbdl vald taplalas esetén is a
kisbaba szamara ,munkat jelentsen” a taplalékfelvétel, igy nem szabad tual nagy lyuku
cumisiivegbdl adnunk az anyatejet, illetve a tapszert. A szoptatdsok kozott lehet a
kisbabaknak folyadékbevitelt biztositani. Erre a forralt €s lehtitott viz a legalkalmasabb. Nem
javasoljuk cukros, citromos tea és gyuimolcslevek adasat, nem csak a késobb eldtord fogak
épségének megelozése miatt, hanem azért sem, mert a gyerek igy hozzaszokik, hogy minden,
amit iszik valamilyen izli, és nem fog késébb vizet inni. Ebbél gyakran adodik tulsuly,
elhizés, illetve extrém esetben nagyobb gyerekeknél gyermekkori cukorbetegség. Fel kell
hivnunk a figyelmet arra, hogy a tejfogak elotorése fajdalmat okozhat a babanak. Ezt Ggy
tudjuk csillapitani, hogy megfeleld6 miianyag vagy gumi ragokat biztositunk a babanak. A fog
elétorése lokalis gyulladdssal jarhat, mely ritkdn nagyon enyhe ldzat, a fijdalom miatt
fokozott nyalelvalasztast okozhat, ennek kovetkeztében enyhe foku hasmenés Iéphet fel.
Semmiképpen sem javasoljuk az iny helyi €rzéstelenitokkel torténd ecsetelését egyrészt azért,

mert a fajdalmat csak csekély mértékben csillapitja, mivel az nem felileti jellegli, de



legfoképpen azért, mert a helyi érzéstelenitd szétterjedve a garatba juthat €s annak
¢rzéstelensége félrenyelést okozhat. Ez veszélynek teszi ki a kisbabat. Ebben a fazisban
kellemes érzés a babaknak, ha puha gyermekfogkefével és gyermekfogkrémmel finoman
dorzsoljik a duzzadt inyt. Gyakran kérdezik a kismamak, hogy mikor kell elkezdeniink a
szajapolast, fogmosast. Erre azt javasoljuk, hogy az elsé fogak el6torése utan az esti
fiirdetéssel asszocialva, el kell kezdeniink a szajapolast a gyermek koranak megfelel6 fogkefe,
fogkrém haszndalataval, hiszen él dentalis plaque, a lepedék ebben a korban is konnyen
kialakul. Az anyate] mell¢ torténd taplalas soran figyelnie kell a kismamanak arra, hogy
keriilje a fokozottan lepedékképzé taplalékokat (keksz, sitemények, stb.). Cukros cumi

alkalmazasa szigorian nem javasolt.

Osszefoglalva tehat a kismamak fogaszati-szdjsebészeti kezelése nagyban fiigg attol, hogy a
terhesség melyik szakaszaban keriil sor az ellatasra. A terhesség mindharom szakaszaban
gondozas jellegii ellatast kell biztositanunk. A fogorvos tevékenységét, killondsen varandos
anyak esetén a preventiv szemlélet kell, hogy athassa. Javasoljuk, hogy professzionalis
fogtisztitast és felvilagositd beszélgetést az elsd €s a harmadik trimeszterben végezziink.
Legkésobb a harmadik trimeszteri talalkozas alkalmaval kell a varandésgondozasi kiskonyv
fogorvosok szamara fenntartott részébe igazolnunk a megjelenést ¢€s beirnunk

megjegyzésinket.
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