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A fogszabalyozas helye a Community Dentistryben

A Fogészati és Szajsebészeti Oktatd Intézet 2014. majus 26-an 10 orakor tudomanyos megbeszélést tartott,
melynek cime: A Fogszabalyozas helye a Community Dentistryben. A tudomanyos megbeszélést egy
sorozat elsé rendezvényének szanta az Oktatd Intézet, ahol a magyarorszagi népegészségiigyi fogaszat
kérdéseit beszélik meg vezetd szakemberek segitségével. Az Oktatd Intézet harom neves szakembert kért fel
eldadas megtartasara, akik kiilonbozé szempontok alapjan ismertették ¢és értékelték a témat. A 6
kérdéskoroket Dr. Kivovics Péter, a Fogaszati és Szajsebészeti Oktatd Intézet igazgatdja vetette fel az
eléadas kezdetén. Mi is a kiilonbség a népegészségiigyi fogaszat €s community denistry kozott, illetve hol
hazodik a hatr az esztétikai fogaszat és a community denistry kdzott?

Dr. Végh Andras

Dr. Végh Andrés, egyetemi magantanar, a Heim Pal Gyermekkorhaz Allcsontortopédiai és Fogszabalyozasi
Osztaly osztalyvezeté foorvosa els6ként a népegészségiigyrdl és a community denistryrél beszélt.

A népegészségiigyi fogaszat az egészség védelme és fejlesztése, a betegségek, sériilések és rokkantsag
megeldzése érdekében jott létre. A mai fogaszat kivanalmainak azonban sokkal inkabb megfelel a
community dentistry, azaz a ,,k6zosségi fogaszat”, amely modernebb kifejezés (nem kapcsolodnak hozza
negativ asszociaciok, mint a népegészségligyhdz) €s amely szorosan oOsszefonddik mar a megel6z6
fogorvostannal is.

A népegészségiigyi fogaszat kialakitdsa, miikddtetése, feliigyelete és finanszirozasa a kormanyzat feladata.

Egy koOzosség egészségi allapotat nagyon sok tényezd befolyasolja, ezeket a tényezdket nevezik
egészségdeterminansoknak. Ezek nem csupan azt hatarozzak meg, hogy valaki egészséges-e vagy beteg,
hanem ennél sokkal dsszetettebb kérdéskoroket vizsgalnak, és azokbol vonjak le a kovetkeztetéseket.

Ilyen, az egészséget befolyasold egészségdetermindnsok:

- Jovedelmi tamogatottsag

- Térsadalmi tAmogatottsag

- Iskolazottsag

- Foglalkoztatottsag ¢s munkakdrilmények

- Fizikai kornyezet

- Magatartasi, életmodtényezok

- Egészséges fejlodés (gyermekkor) biztositottsaga

- Egészségligyi szolgaltatasok fejlettsége ¢és elérhetdsége
- Genetikai (biologiai) tényezok

- Kulturalis sajatsagok

A determinansok stlya nem azonos. Altaldban elfogadhaté, hogy a genetikai tényezék kb. 15-30%-ban, az
egészségligyi ellatas szinvonala 10-15%-ban hatdrozzak meg az egészségi allapotot, mig a fennmarado 55-
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75%-¢ért a tarsadalmi-gazdasagi statussal és az iskolazottsaggal szoros Osszefliggést mutatd életmodtényezdk
feleldsek.

Az alapellatasba tartoznak a vizsgalatok, kezelések, a gondozéds, a gockutatds, a terhesgondozas, a
siirgdsségi  ellatds, sziikség esetén pedig a szakelldtdsra valod atiranyitas illetve az esetleges
keresdképtelenség igazolasa.

A népegészségiigyi fogaszatot a tarsadalombiztositas (OEP) tamogatja. A 100%-ban tamogatott kezelések
egyik alapja az életkor (18 év alatt és 60 év felett), de ide tartozik a siirgdsségi ellatas, a sziirdvizsgalatok, a
gockutatés, a fogmegtartd kezelések, a szajsebészet €s a fogkd-eltavolitas.

A fogszabalyozés finanszirozasat részben szintén az OEP biztositja. Itt az ellatottak 2/3-a 18 év alatti, ami
azt jelenti, hogy 20788 gyerek jutott 5 évvel ezel6tt egy finanszirozott praxisra.

A fogszabalyozds nem csupan esztétikai kérdés, feladata a harapasi és fogaszati rendellenességek
kikiiszobolése, erdsen preventiv jelleggel is bir. A fogszabdlyzo tisztan tartdsa nem lehetséges
hagyomanyos fogtisztitassal, specidlis eszkdzoket €s sok odafigyelést igényel, igy aki megfeleld6 modon
karbantartotta a fogszabélyozojat, az a késObbiekben, a késziilék levétele utan is sokkal nagyobb hangsulyt
fog fektetni a szajhigiénére, st a gyermekeinél is fokozottan fog figyelni a fogak allapotara.

Dr. Fabian Gabor

Dr. Fabian Gabor, egyetemi docens a Semmelweis Egyetem Gyermekfogaszati és Fogszabalyozasi Klinika
igazgatdja a finanszirozas kérdését és a kiillonbozd orszagok gyakorlatit vetette Ossze a fogszabalyozas
terén.

A fogszabalyozéasnal nagyon fontos kérdés a finanszirozas.
Magyarorszagon a Bismarc-féle szolidaritas elvil tarsadalombiztositas miikodik, ami azt jelenti, hogy:

- kotelezo rendszer

- szolidaritas és jovedelemalapu (jovedelemaranyos befizetés)

- jarulékfizetésen alapul

- természetbeni ellatast biztosit

- aszolgaltatot a biztosito(k) fizetik ki

- prospektiv fizetés jellemzi (meghatarozott szolgaltatdsok kore €s elére megszabott ar)

A fogszabalyozas teriiletén is ezek az alapelvek érvényesiilnek, illetve a fogszabalyozas Magyarorszagon 18
év alatt ,,ingyenes”

18 év felett a kezelések dija az eltérés sulyossagatol fiigg. Az eltérés lehet kicsi, kdzepes vagy nagy. Attol
fliggden, hogy a kezelés milyen eszkozt illetve mennyi id6t vesz igénybe valtozik a fogszabalyozas dija.

A fogszabalyozas, ahogyan mas egészségiigyi ellatas is, természetesen orszagonként valtozik. Néhany példa
az eltérésekre és hasonldsagokra:

A fentiek mentén szamos kérdés felmeriil a fogszabalyozassal és a finanszirozassal kapcsolatban:
- Az orszagok eltérden oldjak meg a problémat, de vajon melyik a legjobb megoldas?
- Van-e mindenkire érvényes j6 megoldas egyaltalan?
- At kell-e alakitani a magyar rendszert? Ha igen, akkor hogyan és kik kezdeményezzék ezt az
atalakulast?
- Ha atalakitjuk, feliil kell-e e vizsgalni az életkori hatirokat, a beavatkozasi prioritdsokat és a
maganorvosok bevonasat a biztositasi rendszerbe?



Dr. Horvath Janos

Dr. Horvath Janos, fOorvos a Fogaszati és Szajsebészeti Oktatd Intézet Fogszabalyozas Osztaly
osztalyvezetd féorvosa a fogszabalyozast érintd fobb kérdésekrdl beszElt.

A fogakhoz kapcsol6do orvoslas sokaig mostohagyermeke volt a szakmanak, hiszen a fogakat érintd
problémakat sokdig nem is orvosok kezelték. Baltimore-ban alakult meg az elsd fogorvosokat képzo
intézmény, amely idOvel kiilon specialis ,,karokra” bomlott, igy alakult ki idével a modern fogaszat,
amelynek most mar szamos szakteriilete 1étezik, koztiik a fogszabalyozas.

A fogszabalyozasnak harmas célja van: funkcio+esztétika+stabilitas

A fogszabalyozés szamos kérdést felvet a kezeléssel kapcsolatosan:
- kiket kell kezelni?
- milyen modszerrel kell kezelni?
- ki és hogyan finanszirozza a kezelést?
- meddig tartson a kezelés és a finanszirozas?
- ki valaszoljon a fent emlitett kérdésekre, azaz ki szelektaljon?
- hogyan torténjen meg a szelektalas?

A felsorolt kérdések koziil mind 1ényeges, &m a valaszok tekintetében kiilonféle allaspontok képviseltetik
magukat. A kit kezeljiink” taldn az egyik legfontosabb nem csak hazai, hanem nemzetkdzi viszonyok
kozott is. Mindenkinek megfeleld megoldast ebben a kérdésben (is) nehéz talalni, ezt szdmos kutatas is
alatdmasztja.

Annak érdekében, hogy konnyebb legyen eldonteni, hogy ki az, akinek feltétleniil sziiksége van
fogszabalyozasra, kiillonbozé mérési indexek jottek 1étre, amelyek segitségével megprobaljak a szakorvosok
objektiven értékelni az eseteket.

Természetesen vannak olyan esetek, amelyek egyértelmiien mihamarabbi kezelést igényelnek, de
eléfordulnak olyan esetek is, amelyeknél sok tényez6t figyelembe kell venni - a keresztharapastol kezdve a
paciens énképéig és pszichés érintettségéig -, hogy a mindenki (paciens, szakorvos, finanszirozo) szamara
leginkabb megfelelé megoldast tudja javasolni a szakorvos.

Dr. Pinke Ildik6 a Mindségiigyi szakforvos egyetemi adjunktus, mint felkért hozzaszolo iidvozolte és 6 is
egyetért a kezdeményezéssel ravilagitott, hogy a finanszirozas és a mindségi munkanak 0Ossze kell
kapcsolddnia.

Dr. Kerniacs Ilona, Heim Pal gyermekkorhdz Allcsontortopédiai és Fogszabalyozasi Osztalyanak
szakorvosa felhivta a figyelemet arra, hogy a fogszabalyozo sziir6vizsgéalatokat a gyermekfogorvosok végzik
¢és gyakori, hogy a gyermekek mar tal késon kerlilnek a fogszabalyozo szakorvosokhoz.

Dr. Borsos Gabriella szakorvos, felvetette egy licence vizsga bevezetésének lehetdségét, mely hasznos
lenne a fogszabalyozas teriiletén dolgozok szakorvosoknak.

Dr. Segatto Emil, a Szegedi Fogorvostudomanyi Kar Fogszabalyozasi és Gyermekfogaszati Tanszék
tanszékvezetd docense sziikségesnek tartana, hogy a fogszabalyozas szakteriiletén szerzett szakvizsgaval
rendelkezé orvosoknak a folyamatos fejlédés és tovabbképzések mellett sziikséges lenne egy folyamatos
vizsgazasi rendszer.

A megbeszélést Dr. Kivovics Péter dsszegezte, és megkdszonte az eldadoknak és a résztvevoknek a nivos
kozremiikodést.



