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A te fogaid hasonlók a megnyírt juhok 

nyájához, melyek a fürdőből feljönnek, 

melyek mind kettősöket ellenek, és nincsen 

azok között meddő. (Salamon király: Énekek 

Éneke 4.2) 





Az esztétikai fogászat 

(cosmetic dentistry) 

definíciója 

Esztétikai fogászatnak nevezzük a fogászatnak azt a területét, mely a páciens  

fogainak, ínyének, harapási formájának esztétikai javítását tűzi ki céljául 

(szügségképpen ez nem jelent funkció béli javulást). Számos fogorvos 

esztétikai fogorvosnak deklarálja önmagát, jóllehet nem rendelkezik semmilyen 

speciális képzéssel, gyakorlattal és tapasztalattal ezen a területen, mely 

etikátlan marketingnek tekinthető. Az Amerikan Dental Association nem ismeri 

el az esztétikai fogászatot, mint a fogászati specialitást. 



Az Academy of Cosmetic and Adhesive Dentistry nonprofit szervezet, melyet 

fogorvosok és fogtechnikusok hoztak létre abból a célból, hogy a 

bizonyítékokon alapuló klinikai stratégiákat felhasználva bővítsék tudásukat az 

esztétikai fogászat területén a legmagasabb etikai kívánalmak szerint. 



Küldetés: A fogászati esztétika integrálásának támogatása a fogászati 

ellátás és gondozás folyamatába, azzal a céllal, hogy magasabb etikai 

és műveszeti színvonalat érjünk el a publikációk, prezentációk, a 

kutatás és az oktatás területén. 



Küldetés: A fogászati esztétika integrálásának támogatása a fogászati 

ellátás és gondozás folyamatába, azzal a céllal, hogy magasabb etikai 

és művészeti színvonalat érjünk el a publikációk, prezentációk, a 

kutatás és az oktatás területén. 



Az European Academy of Esthetic Dentistry tevékenységének célja hogy 

interdiszciplináris publikációkon keresztül erősítse az esztétikai fogászat 

pozícióit kutatásban és az oktatásban a legmagasabb etikai színt 

elérésével. 



Az International Federation of Esthetic Dentistry céljai: 

- Az egyes országok bátorítása esztétikai fogászati társaságok 

alapítására az International Federation of Esthetic Dentistry ajánlásai 

alapján. 

- Segítség nyújtása az esztétikai társaságok találkozóinak 

koordinálásában és közzétételében. 

- Segítség nyújtása az esztétikai társaságok találkozóinak 

megszervezésében és a megfelelő előadók biztosításában.  



„A rossz minőség keserű ízére még jóval az 

alacsony ár édes ízének elfeledése 

után is emlékezünk!” 

„…a fogorvosoknak nem csak saját maguk 

tudását kell figyelembe venniük és 

fejleszteniük, hanem pácienseik „fogászati 

IQ-ját”, azaz minőségi igényszintjüket és 

tájékozottságukat is.” 

1. Információk terjesztése a fogorvosok körében az 

esztétikai fogászat területén. 

2. A klinikai fogorvoslás színvonalának a javítása. 

3. Olyan orvosi fórum biztosítása, ahol a fogorvosok 

szabadon megvitathatják az esztétikai fogászathoz 

kapcsolódó kérdéseiket. 

4. Neves, az esztétikai fogászat különböző területeivel 

foglalkozó külföldi előadók meghívása, legalább évi egy 

tudományos ülés szervezése. 



Az esztétikai fogászat  főbb 

területei 

• Fogfehérítés (whitening, tooth bleaching) 

• Kontúrálás (enameloplasty, odontoplasty) 

• Adhezív tömési technikák (bonding) 

• Hidak, koronák készítése, 

• Héjak (veneers) 

• Ínyplasztika (gum lift) 

• Harapási forma fogászati korrekciója (bite 
reclamation, face lift dentistry) 

 



Nem része az esztétikai 

fogászatnak 
• Fogszabályozás 

• Disgnáthia műtétek 

• Esztétikai lágyrészműtétek 
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Nem része az esztétikai 

fogászatnak 
• Fogszabályozás 

• Disgnáthia műtétek 

• Esztétikai lágyrészműtétek 

 

http://typo.zib.de/vis-long_projects/cas/cas.html 

http://al-muharraqi.com/the_surgeon/what_we_do 
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Nem része az esztétikai 

fogászatnak 
• Fogszabályozás 

• Disgnáthia műtétek 

• Esztétikai lágyrészműtétek 
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Nem része az esztétikai 

fogászatnak 
Fogékszer, orális testékszer, tetoválás 

Kivovics, P. and Paluch, Z.: Unusual aesthetic forming of natural and replaced teeth 

Progresdent, 4. 36-67.  1998.  

Kivovics.P.: Testékszerezés és tetoválás a maxillofaciális régióban 

Magyar Fogorvos VII. évf. 3.szám 31.32. 1998.  

Kivovics P.: Fogak és fogpótlások szokásostól eltérő esztétikai kiképzése 

Magyar Fogorvos VII. évf. 4.szám 20-21. 1998.  

Kivovics P.: Testékszerezés és tetoválás a maxillofaciális régióban, valamint a fogak 

és a fogpótlások szokásostól eltérő esztétikai kiképzése 

Fogorvosi Szemle 92. 281-285. 1999. 

 



Fogfehérítés 

(whitening, tooth bleaching) 

http://www.teethwhitenings.co.nz/Gallery.html 

http://www.goadentalsmile.com/ToothWhitening.html 

http://www.oralanswers.com/2011/02/teeth-whitening-teeth-bleaching-difference/ 
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Fogfehérítés 

(whitening, tooth bleaching) 

"That buzzing-noise means something. You don't get a 

buzzing-noise like that, just buzzing and buzzing, without its 

meaning something. If there's a buzzing-noise, somebody's 

making a buzzing-noise, and the only reason for making a 

buzzing-noise that I know of is because you're a bee."  

A. A. Milne Winnie The Pooh 

"Ez a döngicsélés jelent valamit. Olyan nincs, hogy csak 

döngicsélés van meg zümmögés, és az nem jelent semmit. 

Ha döngicsélés van meg zümmögés, akkor ez azt jelenti, 

hogy valaki vagy valami döngicsél, illetve zümmög, és 

mennyire az én műveltségem futja, az egyetlen 

elképzelhető ok, ami valakit döngicsélésre, illetve 

zümmögésre indíthat, abban a tényben leli magyarázatát, 

hogy az illető egy méhecske.„ 

Micimackó, fordította: Karinthy Frigyes 



Kontúrálás 
(enameloplasty, odontoplasty) 

http://www.eddlemandental.com/Enameloplasty.aspx 

http://www.markajohnsonfamilydentistry.com/new_smiles.htm 
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Adhezív tömési technikák 

(bonding) 

http://www.thesmilecentre.net/natural-white-fillings.html 

http://atlantadentist.com/composite_dental_fillings.html 

http://www.etowndental.com/services/tooth-colored-fillings/ 

http://dulskidds.blogspot.com/2011/06/problem-with-amalgam-silver-fillings.html 
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Hidak, koronák készítése 
 

A preparációval szembeni 

követelmények: 
 

• Lekerekített váll. 

• Belső élek lekerekítése 

• Határozott jól látható 
marginális szélek. 

• Preparációs mélységnek az 
axiális falakon 1-1.2 mm, az 
occlusalis illetve incisalis 
részeken 1.5-2 mm között kell 
lennie. 

• Bizonyos esetekben a 
részleges knifeedge 
(tangenciális) előkészítés is 
megfelelő lehet (ZrO2 
stabilitása). 

 



Hidak, koronák készítése 



Héjak 

(veneers) 

Kivovics P. és Hajdú Z.:Porcelán élpótlás alkalmazása maradó frontfogak sérülése esetén Magyar Fogorvos IV. évf. 6.szám 20-21. 1995 

http://thaimedicalvacation.com/cosmetic-dentistry-thailand/ 

http://drkam.wordpress.com/2011/03/10/enhancing-your-smile-with-porcelain-veneers/ 

http://www.hightechdentist.com/instant-braces/jerome.html 
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Ínyplasztika 

(gum lift) 

http://atlantadentalspa.com/gum_lift_contouring.html 

http://www.fixasmile.com 

http://www.chicagometrocosmeticimplantdentist.com/laser_gum_lift.html 

http://atlantacenterforcosmeticdentistry.com/atlanta-cosmetic-dentistry-photo-gallery/cosmetic-photo-gallery/# 
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Harapási forma fogászati 
korrekciója 

(bite reclamation, face lift 
dentistry) 

http://www.hightechdentist.com/porcelain-veneers/sama.html 
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Harapási forma fogászati 

korrekciója 
(bite reclamation, face lift dentistry) 

Dr. Soós B. esete 



Harapási forma fogászati 

korrekciója 
(bite reclamation, face lift dentistry) 

Dr. Albert-Gy. Anett esete 
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Az esztétikai fogászat 

félreértelmezése 



Az esztétikai fogászat 

mindennapjai 



Az esztétikai fogászat 

mindennapjai 



Az esztétikai fogászatban 

érdekelt fogászati 

részdiszciplínák 

• Konzerváló-fogászat (conservativ dentistry) 

• Fogpótlástan (prosthetic dentistry, 
prosthodontic dentistry) 

• Dentoalveoláris szájsebészet (orál surgery) 

• Parodontológia (parodontology) 

 



A fogorvosi kezelések 

csoportosítása 

Community dentistry Cosmetic dentistry 

Kivovics, P. and Csadó, K.: 

Systems for the Provision of Oral Health Care int he Black See Countries Part 7. Hungary 

Oral Health and Dental Management in the Black Sea Countries Vol. IX, No. 4. 193-199. 2010. 

 




