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Vazlat

20 évre kiterjedd retrospektiv elemzés ismertetése a sajat
gyermek sérelmére elkdvetett emberolés/kisérlet miatt az IMEI-
ben kényszergyogykezelés alatt allé nbi betegekrol

Esetek ismertetése a kozelmultbol

A megel6zés lehetbségei az érintettek szemszogébdl (is)



MAJOR PSZICHIATRIAI ZAVAROK ES A FILICIDIUM KAPCSOLATA - NOI ELKOVETOK
ALTAL PSZICHOTIKUS ALLAPOTBAN ELKOVETETT GYERMEKGYILKOSSAGOK DESKRIPTIV
ELEMZESE
Lehoczki Agnes, Lukacs-Miszler Katalin

eaz utdbbi 20 évben el6fordult, n6k altal elkovetett,
kényszergyogykezeléssel végz6dott filicidiumok elemzése (1993-2013)

e Szakirodalmi attekintés

* 14 eset deskriptiv elemzése

* az elkdvetd demografiai, pszichiatriai adatai

* az aldozat demografiai jellemz6i, a cselekmény jellegzetességei

Blinligyi statisztika: 1997-2002. emberolés/ kisérlet 7%-aban volt 14 év
alatti gyermek a sértett, ez évente atlagban 20-30 gyermeket jelent




A filicidiumot elkdvetd anyak — Tipizalas a motivacio alapjan

 Nem kivant gyermek ellen elkovetett gyilkossag

Az ujszulott-gyilkossagok hatterében 83%-ban dll ez az inditék, migaz  0sszes
anya altal elkovetett gyermekgyilkossagnak csak 11%-ban ez az indok. Az
elkovetdi populacio is jol korilhatarolhato és a mas tipusoktol elkilénithetd.

» Véletlenszerti gyilkossag

Végzetes kimenetel( bantalmazas, impulziv cselekedet soran nem

szandékosan megoli a gyermekét. A pszichotikus anyak csoportjaban a

bantalmazas nem jellemzd, inkabb az alacsony szociokdndmiai

statuszu,szocialisan izolalodott, intenziv pszichoszocialis stresszel, er6szakos

konfliktusokkal tarkitott parkapcsolatban él6 elkovetSk korében fordul elé.
* Bosszu

Parkapcsolati probléma miatt az egyik szil6 meg akar torolni valamit.

NOk esetében ez ritka motivacio.



Tipizalas motivacio alapjan 2.
* Altruisztikus motivacio
A szil6 megmentdnek hiszi magat. Ez a leggyakoribb (56%).

2 alcsoport (Resnick 2005)

* a ,kegyelmi gyilkossag”, amikor vélt vagy valds szenvedéstdl,
betegsegtdl menti meg

* un. ,kiterjesztett 6ngyilkossag” a szul6 szuicidumat megel6z6
gyilkossag, a szul6 ugy érzi, gyermeke és 6 elvalaszthatatlanok.

Ez a kategoria az Akut pszichotikus illetve a Mentalisan betegek
csoportjaval van atfedésben.

(Ma mar kizardlag csak az a néhdany eset sorolhaté ide, amikor a gyermek valds betegséggel kiizd és
a szul6 a valods szenvedésektdl akarja megmenteni 6t.)



Tipizalas motivacio alapjan 3.

* Mentalis betegek, akut pszichotikus allapot
Téveszmek, hallucinaciok hatasara elkovetett filicidium

Mentalis betegséget n6i elkovetdk korében 68%-ban, ferfi
elkdovetbk kdreben 66%-ban talaltak motivacidoként.

Csak ndi elkovetbket vizsgalo kutatasok eredmeényeit 6sszefoglalva a
leggyakoribbnak bizonyuld diagnozis:

depresszio (25-67%),

szkizofrénia (15-48%)

paranoid zavar (25%)
(Bourget, Grace és Whitehurst 2007)



A filicidium szempontjabdl relevans pszichiatriai zavarok

* Antiszocialis és a borderline személyiségzavar (nem érintjiik)
* Puerperalis/ postpartum pszichozis
* szkizofrénia, szkizoaffektiv pszichodzis

 pszichotikus mélységl depresszio



Posztpartum pszichézis

 igen ritka (1000 szulésre 1-2 eset )becslések szerint 4%-ban vezet
infanticidiumhoz

» Rapid kezdet (szlilés utani 48-72 6ra-4 hét)

* Az esetek 50%-ban egy kronikus pszichiatriai zavar elsé6 epizddja de lehet mar
korabban is meglévd pszichiatriai korkép fellangolasa is

* TUnetek: irritabilitas és nagyfokd hangulatingadozas, motoros nyugtalansag,
zavartsag, almatlansag

* Hallucinaciok, teveszmék jelennek meg, gyakori a dezorientacio,
deperszonalizacio

* A gyermek iranti aggodalom vagy a vele szembeni patoldgias kozony

* adezorganizalodo viselkedes es a korabbi funkciokepesseg latvanyos
megvaltozasa miatt viszonylag konnyen felismerheté lenne

« DSM V. Nem meghatarozott depresszids zavar 311 (F 32.9) Szulés koruli
(peripartum) kezdettel ( ESET 1.)



Szkizofrénia

* Kezdddhet akar a puerperiumban de még a gyermek 1 éves kora utan is
veszélyezteto lehet

e paranoid korforma esetében a cselekmény kozvetlen kovetkezménye a
téveseszmeének

* gyakori az altruista motivacio — amikor a téveszme szerint a cselekmény
katasztrofatol, szenvedést6l menti meg a gyermeket vagy a csaladot (ESET 2.)

» fokozottan veszélyesek az olyan téveszmék, melyek az anyaban gyanakvast
keltenek a gyermekkel szemben, a gyermeket gonosznak, veszélyesnek
lattatjak.

 el6fordulhatnak hosszasan tervezett cselekmények

* de akut pszichozisban a racionalisan magyarazhaté motivacio hianya,
harantimpulzusszer( cselekmeény is el6fordulhat



Depresszio
* a depresszios (pszichotikus depresszids) anyak napokig, vagy akar
hetekig fontolgatjak, tervezik cselekményiket az elkdvetés elbtt

* Reaktiv képeknél sokszor olyan hazastarsi probléma van a hattérben,
hogy az anya tlir6képességének a végsbé hatarahoz ér, és gyermekeivel
egyutt a halalba menekitlne

* Gyakori az alkohol-vagy szerabuzus, mint komorbid korkép

* A folyamat pszichogén eredete ugyan csokkenti a patologia
pszichotikus sulyossaganak valdszinlségét, de nem zarja ki, mivel az
anya realitasészlelése, dontési képessége er6sen leromolhat

e kiemelend6 a kiterjesztett ongyilkossag



Szuicidium -kiterjesztett szuicidium

 pszichotikus allapotban elkovetett filicidiumok esetén kilondsen gyakori a
cselekmény utan elkovetett 6ngyilkossag

* Az anya tulzott mértékben identifikalodik a gyermekkel, 5hnmaga részének
éli meg, igy az 6nmagara iranyulo agresszio és onpusztitasi késztetés
kiterjed a gyermekre is

e Schalekamp egy jellegzetes személyiséghattérrdl ir, ahol az anya
teljesitmenyorientalt, erés felel6ssegerzetd, engedelmes és alarendel5d0.
Erzékeny a negativ 6sszehasonlitasokra és elutasitasra, ezaltal szorong6 és
depressziv

e gyakran ,tokéletes” anyanak tlinnek a klils6 szemlél6 elbtt.

* Hituk szerint lényegében azzal is anyai kdtelességuknek tesznek eleget,
hogy nem csak sajat szenvedéstiknek vetnek veget, de szenvedéstdl mentik
meg gyermekuket is



Az IME| —ben kezelt (n6) betegek adatainak retrospektiv
elemzése (1993-2003) 14 6

e filicidium elkovetése /kisérlete miatt kerilt sor a kényszergyogykezelésre
* Atlagos életkoruk 34,6 év

e 2 f6 8 altalanost végzett,5-5 f6 érettségizett vagy szakmaval rendelkezett, és
2 f6 fels6foku vegzettségl

* 6 személynek semmilyen kapcsolata nem volt az apaval/partnerrel a
cselekmény idején, 5 személynek rossz -3 személynek volt jo a kapcsolata

* 5 f6 munkanélkuli vagy rokkantnyugdijas volt a cselekmény idején, 3 f6
Gyes-en vagy Gyed-en voltak, és 2 n6 haztartasbeli volt. 3 nének volt stabil
munkahelye

A felbomlott partnerkapcsolat valamint a munkahely hianya az elkovetd
szocialis izolaciojat valoszinisiti



Az aldozatok deskriptiv adatai

e 18 aldozat szerepelt a mintaban, ebbdl 10 gyermek meghalt

* Alegfiatalabb aldozat 4 napos volt, a legid6sebb 18 éves, az
atlagéletkor 6,4 év

* Minden aldozat vér szerinti leszarmazottja volt az elkdvetonek

* 11 f6 az anya egyetlen gyermeke volt, 3 els6 gyermek, 3 masodik
gyermek, és 1 legkisebb

* Az aldozatok kozul 15 fiu volt, és 3 lany.



Az elkdvetd pszichiatriai adatai

* A leggyakoribb diagnodzis a szkizoaffektiv zavar volt (7 {6-50%)

e szkizofrénia (paranoid és szimplex ) 5 f6

e 1-1 esetben diagnosztizaltak affektiv korképet és affektiv zavart.
FGbb tlinetek

* hangulati elemek alltak el6térben 4 esetben

e 3-3 esetben mikroman vagy tldoztetéses, 1-1 esetben mérgeztetéses
ill. vallasos téveszmék 3-3 esetben voltak akusztikus, vagy akusztikus
és vizualis hallucinaciok

e az el6zményben 9 esetben volt pszichiatriai kezelés, kdzvetlenul a
cselekményt megel6z6en azonban csak 1 esetben.

* Csaladi terheltség 3 esetben szerepelt az el6zményben




Eredmények

 szkizoaffektiv zavar a leggyakoribb dg ,a pszichotikus tlinetek kozott a
hangulati elemek dominaltak

* szocialis izolacio, pszichiatriai kezelés az el6zményben gyakori
* cselekmény elkovetésekor akut pszichotikus allapot

e disszimulacio felismerésének jelentésége -a kozvetlen kornyezet
érzékenységének fontossaga

* mikroman vagy uldoztetéses jellegli téveszme a legjellemz&bb

* A homicid ideacio a cselekményt megel6z6en 50%ban,- el6re
eltervezettség - szuicidium az el6zményben és a cselekmény inditékaban
(kiterjesztett szuicidium)- a tobb eszkdz hasznalata

Ez egy olyan cselekmény tipus, ahol az anya végleg le akar szamolni az
életével, ezt elbre eltervezi, a végrehajtasban pedig , biztosra” megy.



FObb megallapitasok

* Eredmények. ElsGsorban az aldozatok nemi megoszlasara vonatkozdan
irunk le ujszer( eredményeket és osszefuggeéseket.

e A szuicid veszélyeztetettseg szerepével kapcsolatban igazolddott az a
szakirodalomban is leirt jelenség, miszerint a filicidiummal valé kapcsolata

igen szoros.

* Eredményeink ezen kivul felhivjak a figyelmet a szkizoaffektiv zavar
jelent6ségére, mivel a vizsgalt esetekben ez volt a leggyakoribb diagnozis.

e Konkluzio. Kovetkeztetetéseinket elsGsorban a prevencio terlletére
vonatkozoan irjuk le, hangsulyozzuk az adatok alapjan legf6bb
rizikdtényez6knek mutatkozo faktorokat, melyek a gyakorlo klinikus
figyelmét felhivhatjak a filicidium veszélyére.



Kovetkeztetések

* Pszichiatriai vizsgalat- szuicid veszélyeztetettség mellett a filicid veszély
felmérése is fontos lenne (tabu)

* A, tokeletes”, igyekv, gondoskodd anya - a gyermek iranti szeretet,
felel6sseg és torodés sem jelent biztos protektiv faktort

* Az apro figyelmeztetd jelek is a legkomolyabb odafigyelest erdemlik,
disszimulacio jelentosege
* koros gondolatok gxermekre iranyulasa mindenkeppen veszélyezteto jel -

legyen az a gyermekert valo eltulzott aggodalom, vagy a ra vonatkozo
téveszmeék

* kilonOsen veszélyeztetd és azonnali beavatkozast igenyel, ha teveszmék a
ﬁyermeket veszelyesnek lattatjak az anya el6tt, az anya aggodalma amiatt,
ogy esetleg bantani fogja a gyermekeét

*2a ﬁyerme,k szenvedeésevel kapcsolatos kenyszergondolatok, teves
elkepzelesek, indokolatlan aggodalom a gyermek egészseget és velt
fogyatékossagait illetéen




Eset 1. Explordcid, anamnesztikus adatok
e 35 éves no, fOisk. végzettség

* Anyja pszichiatriai beteg volt, (PMD,szkizoaffektiv?) 3 ék.-ig
nagymama gondozta.

e Szulei meghaltak, testvére nincs

e 18 ék. ota tartd ,,szimbiotikus” parkapcsolat

* Perfekcionista vonasai hangsulyosak

* gvermekeét kezdettdl ,idegennek érezte”- ezt egy ideig titkolta

e Szllés utan 1 honappal a gyerekre vonatkozo hipochondrias
aggodalmak alakultak ki, majd egyre fokozédtak

* Férj részér6l nagyon tamogato csalad, 1 honapig nem hagyjak egyedul



Eset 1. Cselekményt megeldz6 idGszak

* 1 hé ,amikor beértiink a lakasba, hogy nem tudom, hol vagyok, ki vagyok,
mi torténik. Korabban pici gyermeket sosem fogtam a kezemben. Sok volt
az ember, de sokk is volt. Tudtam, hogy a gyerekkel kéne foglalkoznom, de
ott volt a mosatlan ruha is, meg nem volt elmosogatva, rendetlenség volt.
Ez a masik énem... Sirdogaltam is. Aztan segitettek a tobbiek. De azt se
tudtam, mit adjak ra, az elsé flirdetésnél se tudtam, hogy fogjak hozza, a
korhazban csak pelenkaztam.

* 2 ho,, Kiborultam, ugy ereztem nem vagyok elég jo anya, nehéz ez az
egesz...a picikevel, mintha idegen lenne ez az egesz szamomra,
osszeomlottam. Mindennek megfelelni, anyaként, néként.. furcsa érzeés
fogott el hogy jol csinalom-e, elegendé-e a taplalek, olyan ruhat adok- e ra
ami a hGmeérsekletnek megfelel. %Idegennek érezte?) Mintha pillanatokra
nem is az én gyerekem lett volna. Ez abbdl adédott hogy hogy jol csinalom-
e, nem tudok megfelelni, sirdogal, nem tudom olyan gyorsan
megnyugtatni- de en vagyok az anyukaja, szeretem-...de nem tudom tovabb
nevelni, igy nem tudok megfelelni, nem tudom a maximumot nyujtani.(Mi
lett volna a maximum, amit elvart?) Hogy mindig boldog, vidam.



Eset 1. Cselekményt megel6z6 idGszak

e 2 honapban , 6sszeomlik” anyai szerepében elégtelennek érzi magat
* Pszichologushoz fordul- gyermek elleni agressziv késztetést negal

* A csalad és a szakemberek ( orvos, védéng, pszichologus) tamogatjak,
de aggodalmait alaptalannak tartjak, ugy érzi ,,nem veszik komolyan”

* Reflux iranyaba torténd kivizsgalast nem adja fel
e disszimulalni kezd
* Cselekmény el6tt 1 héttel 3 napra elutaznak a férjjel, nem telefonal..

* 3,5 honapos fiugyermekét hallucinaciok hatasara vizbe fojtotta majd
szuicidiumot kisérelt meg, végul a rendérségen feladta magat



Eset 2. Cselekmény leirasa

* Az utolsd héten tovabbra is a reflux miatt aggddott, ugy latta kevésbé fejlédik a
korahoz képest a baba, hogy nem jo a tapszer - de , suket fiilekre talaltam
elkonyveltek hogy ugyis beteg vagyok, beképzelem”

« ,Nem tudom..a pénteki napon ez varatlanul jott....ez a nem tudom mi, egy hang,
belsé hang szolt hogy ha ezt nem teszed meg , meg is halhat a gyereked, ha
megteszed jobb lesz neki, nem fog szenvedni.

* Azt gondoltam ha nem fogjuk elvinni orvoshoz akkor ugyanez lenne a helyzet...ugy
gondoltam akkor inkabb ne szenvedjen tovabb...ugy éreztem teljesen egyediil
maradtam ezzel az aggodassal. Mindenki csak nyugtatgatott, hogy a bukas az nem
olyan nagy dolog, de hogy 20 percenként felébred... A Dévény torndt probaltam nem
eves utan gyakorolni vele, kbzben is sirdogalt és akkor is jott ki belble- én ugy éreztem
az a kis vitamin is kijon ami a fejlodéséhez sziikséges....

* Nem tudtam ennek a késztetésnek ellenallni, ha cs6ngétt volna a telefon talan
visszazokkentem volna a masik énembe”

* (Kerdesre) Mintha egy kiilsé n6i hang lett volna, ezt korabban nem hallottam...utdna
e%yszer hallottam meg, hogy mit csinaljak magamma/ de az nem volt olyan erés. Ott
akkor rogton bevettem a gyogyszereket, (30 db Tensiomin) gondoltam azonnal ledll a
szivem...aztan probalkoztam a konyhakéssel de nem volt annyi eré a jobb kezemben.



Eset 2. Cselekmény leirasa

* A, masik énjét” most nem észleli ugy gondol ra, hogy ,, az egy rossz
ember, tonkretette az életemet, méginkabb a csaladomét.” Nem tudja
honnan kertlt el8, de kicsit azonosnak érezte vele magat.

e Kisfiat azért a vizben fojtotta meg, mert szerette a vizet, tudja hogy ez
furcsan hangzik. Nem érzett semmit csak cselekedett...csak ez volt,
semmi mas, nem gondolkodott csak az volt, hogy neki itt van a vége.
A kedvenc takardjaba bugyolalva tette le a kanapéra, ezt kicsit
végtisztességnek szanta. Arra gondolt hogy ez az 6 kisfia... azt
gondolta mire a férje hazajon 6 mar nem lesz. Ugy gondolta akkor
hogy a férje nem tudta volna felnevelni a gyereket.

e Seqgiteni szerettem volna a gyerekem szenvedeésén...semmi mast nem
tudok mondani.”



Elme- megfigyelés

* Sulyos depresszios epizod pszichotikus tinetek (F32.30) dg-al. kerult
elme-megfigyelésre. Pszichiatriai el6zménye nem volt.

e Egylttm(kodo, feltlind az infantilis megfelelési igény

* Inadekvat érzelmi viszonyulas- leginkabb a parkapcsolat miatt aggodik
e Tovabbra is fenntartja hipochondrias téveszméjét

* A heteroanamneézis fontos informaciok forrasa:

anyai rahangoldédas hianya, mentalizacios deficit, kényszeres vonasok

* Ismételt exploraciok, naplot vezet

* A tesztvizsgalatok szkizoform patoldgiat tarnak fel



Pszichologiai vélemeény

,Onérzetes, 6nmagat hatdrozottnak mutatd személyiség, aki kudarcainak rendkiviili
felnagyitasara hajlamos, ezek korabbi jo alkalmazkodasat, életvezetését sulyosan megzavarjak.
A racio és az érzelmek integralatlansaga a személyiség kozponti problémaja, a rigid, kényszeres
jellegli mentalis szabalyozas targyilagos gondolkodast igényl6 helyzetekben jol mikodik, de
érzelmi terhelés esetén a fékezettség sulyosan leromlik.

A mentalis fékrendszer elégtelensége paranoid élményfeldolgozassal tarsulva a valdsagérzék
patoldgias mikodéshez vezet, teret adva regressziv reakcioknak.

A vizsgalatok alapjan a v.sz.-nél gyermeke sztletését kovetGen olyan komoly
személyiségvaltozas zajlott le, amit identitaskrizisként lehet értékelni. A korabban magabiztos,
foglalkozasi és n6i szerepében kompetens, perfekcionista, hatarozott ember az anya szerepben
rendkivil bizonytalanna valt, azt a személyiségébe integralni nem volt képes. Ezt az exploracid
illetve a heteroanamnézisek is alatdmasztjak, illetve a csaladi terheltség (anya pszichiatriai
betegsége) sem hagyhato figyelmen kival.



A v.sz gyermekére vonatkozé hipochondrias téveszmeéi miatt kérnyezetével
bizalmatlanna valt, szorongasa az anyai szereppel kapcsolatban vitalis szintig
fokozodott, a cselekményt megel6z6en valoszinlleg pszichotikus allapotba
kerult. A cselekmeény napjan fellép6 akusztikus hallucinacidkrél szamol be,
melyek lektzdhetetlenul iranyitottak.

A személyiségvizsgalat alapjan a realitasérzék patologias mikodése,
regressziv allapot mutatkozik, pszichotikus szint( szenzitiv-paranoid
élmeényfeldolgozas igazolhato.

Gyermekeével kapcsolatos téveszmeéit tovabbra is fenntartja, meg van
gy6z6dve arrol, hogy a kisfiu reflux betegsége kovetkeztében meghalt volna.

Depressziv tinetképz6dés miatt a szuicid veszelyeztetettség tovabbra sem

zarhato ki, aktudlisan a blntudat keriilt el6térbe. (Arvai Dorottya, Uzonyi
Adél)

Pszichiatriai dg: Schizoaffektiv zavar kevert tipusa (F25.20)



Eset 1.—1 évvel késbbb visszatekintve

e ,idegennek érezte a gyermekeéet”

* A gyermek 1, 5 hdnapos koraban fordult pszichologushoz (2 hénapig
hetente jart)

* ,jO beszélgetések, mindig megkdnnyebbllt atmenetileg”

* Ongyilkossagi késztetésrobl is beszamolt..

* Baratok, kollégak mondtak hogy haziorvoshoz is menjen, , hatha”
elkildi pszichiaterhez (a haziorvossal jo volt a kapcsolata)

* O arra gondolt a pszichiater majd gydgyszert ir fel és az akaddlyozza a
gyerek nevelésében



Eset 1.—1 éevvel késObb visszatekintve

* A gyerekorvosnak nem mondta el a szorongasait- ,nem volt olyan a
helyzet, csak a gyereket vizsgalta”

* Amit észrevehetett volna (?), hogy mindig elkisérte 6t valaki a
vizsgalatokra, latszott rajta hogy szorong, a kezét tordelte

* Avéddndbnek, akivel hetente beszélt, elmondta, hogy ,rosszul van” 6
probalta megnyugtatni de neki sem mondta el hogy anyja pszichiatriai
beteg volt (nem tudja rakérdezett e-, ha igen akkor letagadta mert szégyellte)

* Attdl is szorongott, hogy észreveszik hogy bizonytalan
Az segitett volna, ha meger6sitik abban, hogy 6 jo anya”



Eset 2. Exploracio, anamnesztikus adatok

* 38 éves no, kdzépiskolai végzettseg

* Anyja kezelt pszichiatriai beteg (alkohol,gyogyszerfliggbség)

* Apa alkoholizal, huga falcol,, az én csaladomban mindenki bolond”
* tobb generacio, tagabb csalad egymashoz kodzel lakik

e perfekcionista nagymamaval szoros kapcsolat , parentifikalt gyerek
e 16-24 ék. drogfogyasztas(amfetamin, THC ) 2004 6ta absztinens

* Folyamatos munkaviszony

e 15 éve tarto parkapcsolat- utobbi években bizalmatlan ,szinjaték”

* 6 éves lanya ellen emberolési kisérletet kovet el amit a férj akadalyoz
meg



Elme- megfigyelés
* ElImeszakértok paranoid szkizofrénia lehet6séegét vetik fel

e Egyuttm(kodd, de kezdetben bizalmatlan, szenzitiv

* Adekvat érzelmi viszonyulas a cselekményhez, hangulata deprimalt
erds bldntudat

* Férjével kapcsolatban tovabbra is bizalmatlan, gyanakvo



Eset 2. Exploracio, anamnesztikus adatok

3 éve (abortuszt kovetben) kezd6dtek a problémai, sokat fogyott,
alvaszavara volt

* Napi 12 orat dolgozott, kimerdlt, férje nyomasara felmondott

* A gyerekkel kapcsolatban mindig voltak aggodalmai - kornyezete
bagatellizalta

» 2 éve kezd6d6 épitkezeés is stresszt okozott+ dajka tanfolyam

* ndgyogyaszati problémak, ujabb gyermek vallalasaval kapcsolatban
folyamatos bizonytalansag



Eset 2. Cselekményt megel6z6 idGszak

* 1-2 honappal el6tte kezdte félteni az apjatol a kislanyt

* El6tte kb. 1 hete nem aludt, ugy érezte” be akarnak jonni, figyelik,
latomasai voltak hogy a gyerekének kitorik a nyakat, szemét kiszurjak,
élve eltemetik”

* 1 nappal kordbban mintha taposnak a fejét, ,,0ld meg magad”,
sOsavat érzett a szajaban (férij)

* Gyereke a hugaval vasarolni ment, varta 6ket majd renddrséget hivott
e Csaladtagjaiban sem bizott

* Aznap egész éjjel agitalt, jarkal, ugy érzi , kd6zos csoportos gyilkossag
lesz, idegenek ki akarjak nyirni az egész csaladjat”

* Fények villdztak, érezte torténni fog valami Hallucinacidk ,,0ld meg

I”



Eset 2. Cselekmény leirasa

(tehat aznap hajnalban..) Mintha nem lettem volna magamnal, ... a macskadk
ugraltak be, a l[ampak villogtak...mintha jeleltek volna egymasnak...olyan
volt mintha valami kozos csoportos gyilkossag lesz... az ablak kilincs nem volt
bezarva.. arnyakat Iattam. Onkiviileti allapotban voltam, az ablakban alltam
igy Idttam hogy jén be valaki. Ugy éreztem a zdrt ajton is be fog jénni,
mindkettonket kivégez...ha én végzek vele kbnnyebb haladla lesz. Nem
értettem, azt éreztem, azt mondtak ha én 616m meg nem fog annyira

szenvedni.

Engem élve fognak elasni, ezt is éreztem a vallamon, a fejemen nyomas volt,
mintha temetnének.

A nyakadt fogtam (a lanyanak, mutatja) ugy éreztem nem is én vagyok. A
renddrok azt mondtak befogtam a szajat de nem igaz. Aztan abba is
hagytam, de aztan Ujra jott az érzés, hogy nem birom végignézni, hogy
megkinozzak. Aztan ujra megfogtam a nyakat, de nem tudtam er6sen
megszoritani, képtelen voltam (nagyon sir) felkialtott és az apja felébredt.”



Eset 2. Cselekmény leirasa

(A férjjel) ..dulakodtunk, a gyerek sikoltott, T. mondta neki menjen a
mamahoz, én kiabaltam, hogy ne menjen mert megoélik...a gyerek meégis
kiment, de sikitott, én azt hittem megbolondulok, hogy elkaptak,
Uvoltottem hogy ne bantsak...

anyam hangjat hallottam akkor megnyugodtam, T. kozben fejbe is
vagott...én akar meg is 6ltem volna T-t is, mert azt gondoltam ebben 6

is benne van.

Mikor a mentdsok vittek el, még akkor is azt hittem, hogy az erdbbe
visznek elasni, csak akkor nyugodtam meqg mikor lattam hogy a masik
iranyba (korhaz felé) kanyarodnak.



Pszichologiai vélemeény

* Avizsgalatokhoz eleinte bizalmatlanul viszonyult, de egytttm(kodott, igyekezett a
cselekmeényt es az azt megel6z0 psziches torténeseket megerteni, realis
osszefliggésbe helyezni.

* Intellektusa atlagosnak imponal, térben és id6ben orientalt.

* A személyisegvizsgalatok koros realitaspercepciot, regressziv allapotot jeleznek,
melyet szorongasos-paranoid élményszinezet arnyal. Pszichotikus allapot
valoszind, a tesztek patognomikus szkizoform jegyeket tartalmaznak.

 Ambicioi, er6feszitései, kényszeres perfekcionizmmusa révén kiemelten megterhel6
élethelyzetekben is képes aYkaImaz odni, aktualisan azonban tartasa fellazult,
regresszivitasa, labilitasa van el6térben. Visszahuzddas, depressziv beszkilés
vé%takozhat hiszteroid, tartastalan viselkedéssel, dihkitorésekkel. Acting out
készsége, cirkularitasa mentén szuicid veszélyeztetettség fennall.

* Az exploracio kétodési problémakkal es zaklatott csaladi viszonyokkal terhelt
gyerekkorat tarta fel, kes6bb parkapcsolatai is hektikusan alakultak .
Pubertaskoratol parentifikalt szerepbe kertilt, viszonylag fiatalon dolgozni kezdett.
Munkajat mindig nagy intenzitassal végezte, valdszinlleg e%észen a kozelmultig
kényszeres, perfekcionista mikodéssel ellensulyozta személyisége labilitasat..



* Pszichés allapota hozzavetéleg 3 éve valtozékonnya valt, ez id6ben az
utolsé abortuszahoz, parkapcsolati problémakhoz és megszokott
munkajanak feladaséhoz kothets.

. AIIapotvaItozasa abban nyilvanult meg, hogy feltekenysege illetve
gyermeke iranti aggodalmai fokozodtak, testsulya nagy valtozasokat
mutatott, alvasa rendezetlenné valt.

. UJ munkahelyén kollégaival kapcsolatban vonatkoztatasos gondolatai
tamadtak. Kozponti jelentGséget tulajdonit az ujabb gyerek vallalasaval
kapcsolatos elhuzédo és szamara kimeritd donteskeptelensegnek ezt mint
sajat szemelyisegenek megvaltozasat, , gyengllését” észlelte.
Pszichologushoz is fordult, de kezelést nem vallalt.

* A cselekményt megel6z6 napokban sulyosan kimeralt allapotba kerdlt,
ellene és gyermeke elleni ,csoportos gyilkossagtol” tartott, kialakulo
teveszméjébe hozzatartozoit is beépitette. A cselekmeny elkdvetésekor
hallucinacidés élmények hatasa alatt allt. (Pucz Franciska, Uzonyi Adél)



Eset 2. - 1 évvel késObb

* Cselekmény el6tt 1,5 évvel a haziorvosnak jelezte, hogy ki van
merullve, nem tud koncentralni, nehezen tud igy a gyerekkel banni

* Frontin (alkalomszerien szedte) + beutald pszichiatriara- nem ment el

* ,Féltem hogy ha kezelnek nem tudom ellatni a gyereket, ,
feltlvizsgaljak hogy alkalmas vagyok e szil6nek...elveszik t6lem a

gyereket”

e 1 évvel el6tte 1 alkalommal pszichologusnal, 1 alkalommal
pszichidternél is jart, nem ment vissza (homeopatia,
étrendvaltoztatas)

* Gyerekorvosnal par nappal a cselekmény el6tt jart, mert a gyerek
beteg lett- férjével ott vitatkoztak, ki menjen tappénzre



Eset 2. - 1 évvel késdbb

e Ugyanakkor (?) a haziorvost is felkereste panik tiinetek, ,fuldoklas”
miatt oda is a férjével mentek, kiirta 6ket

* Amit észrevehettek volna(?) ,, Hogy valami nincs rendben,
bizonytalan, dontésképtelen, zavarodott voltam”

* Anyja cselekmény napjan felhivta a pszichiatriat,- id6pont 1 honap
mulva

e Szerinte a csaladjanak mentét kellett volna hivnia



Eset 3. Anamnesztikus adatok, exploracio

e 37 éves nO szakmunkas vegzettség

 Szulei harmonikus hazassagban éltek, majd apja 37 ék. szuicidalt (13 ¢k,
e Huga, batyja egészségesek

e 21 ék. férjhez ment

e 13 éves hazassag utan nehezen esett teherbe- mikromanias gondolatok

e koraszulott kislanyuk ujraélesztésre szorult, majd agyvérzést kapott
3honapos koraban vihették haza

» Tobbféle tapszert kiprobalt
* Aggodalmai igazan a gyerek 1,5 éves koraban kezd6dtek

* kislanya szerinte nem evett ,nem fejl6dott ugy ahogy kellett volna
(kenyér)



Eset 3. Exploracio

* 16 honaposan jarni kezdett- sokat mozgott, a problémakat ehhez koti
e ,csak annyit evett amivel fenntartotta magat”
* Aggddott, hogy nem eszik kenyeret, 2 naponta mérte

* Ugy érzete az orvos ,siirgeti” ez kikészitette- csak ket hivtak
sulymérésre

* A véddnd ellentétes tanacsokat adott
* Valdjaban a kislany 1 kg —mal volt konnyebb a kortarsainal

,Az volt a baj, hogy nem lattunk esélyt hogy hizik, mert nem azon volt,
hogy ugy egyen. Annyit evett, hogy ne haljon éhen.”



Eset 3. Exploracio folytatas

* Anyja nem értette meg 6t, ugy érezte senki nem éerti meg, hogy senki
nem éerti mi a baja, hogy bolondnak nézik

* Anyukam mondta, éhen halni nem fog ne ragiam magam. Meg hogy
az orvos is mit tud vele csinalni etesse meg 6, mert mondtam hogy az
orvos piszkal engem. Engem mar a mérlegtél kivert a hideg.

* a gyereket 2 naponta mérte, aki mar magatol allt a mérlegre

* A gyerek 2 éves koraban kimerultséget érzett, fajdalmai voltak
(rheumatoid arthritis), sokat fogyott (10 kg)

e ,Az volt a gond, hogy specialis tapszertdl hizott csak, azt gondoltam
sose fog normalis kajatol mozdulni a sulya. Egy egész kenyeret sose
evett meg, ha egész nap nem adtam neki akkor se, nem is nem !
Mindenki mondta ha ovodas lesz megvaltozik, de az még mikor lett

volna..”



A cselekmeny el6tti id6szak

e 2,5 ék. gasztroenterologiai vizsgalaton mindent rendben talaltak

e ,Engem ez nem nyugtatott meg, mert megint az volt bennem, hogy a
gyerekorvos megint azt fogja mondani, hogy nem hizik. Mert mindig
0 piszkalt biztos jot akart, de én mar ezt piszkalasnak vettem. Mindig
mondta mondta, nem tudtam ellene mit tenni akarmit csinaltam nem
talaltam a megoldast

e 2011. szeptemberben mikor kiderult, hogy 3 honap alatt csak 10 dkg-
ot hizott akkor kezdtem én fogyni igazan. Igaz hogy a védén6 mondta,
hogy van, hogy nbnek és nem hiznak de a doktorné mondta, hogy

akkor is kell hizni . Ugy éreztem vddolt engem, hogy nem adok neki
eleget enni.



A cselekmeny el6tti id6szak

* Osszel megint nem hizott. Az volt bennem, hogy a 3 éves stdtuszra menni
kell és akkor megint kapni fogok, hogy nem létezik, hogy nem hizik. Mar
azon is gondolkoztam, hogy el fogjak venni a gyereket.... a Gyamugy. Mar
minden megfordult a fejemben, férjemnek is mondtam, 6 mondta dehogy .
De ez nem nyugtatott meg, féltem hogy azt mondjak nem tudom rendesen
ellatni, nevelni, hogy jelzi az orvos nekik.”

* A lényeg hogy vadolva érezte magat,, hogy 6 a hibas tehetetlenségéért,
nem latott kiutat, semmi megoldast nem talalt. Nem volt kedve felkelni,
felkelt de nem jo kedvvel, mindig ez volt az agyaban.

* Az utolso honapban szinte aludni se tudott, fesziilt, faradt volt mindent
kiiszkodésnek érzett..

 Kozeledett a 3 éves , statusz”...



A cselekmeény leirasa

e Ezt sajat magamradl se gondoltam... ongyilkos akartam lenni, hogy vége
legyen mindennek ... eszembe jutott a baba, hogy 6t nem hagyom, hogy
akkor inkabb viszem magammal

* Hirtelen jott, aznap ugy keltem hogy mar kitalaltam hogy 6ngyilkos
leszek...étvagyam se volt...emlékszem mar f6zni se f6ztem, gondoltam mar
minek.

 Szuicid gondolata korabban sosem volt , Csak miota a gyerek megvan.
Amikor a doktorn6 mondta hogy akkor is kell hizni ha n6é a gyerek.- 2010
szept. — Nekliink egyszerre mindent kellett.

* Akkor ugy érezte minden dssze volt gyllve, nem latott mas megoldast.
, Neki és nekem is konnyebb lesz, meg valahogy egyiitt lesziink.”

e 3 eves gyermekét parnaval megfojtotta, majd gyogyszeres ongyilkossagot
kisérelt meg



/

emény

Pszichologiai vé

* Rigid kényszeres énképe, gyermeke fejlédési problémainak
tulértékelése miatt 6nmagaval anyai szerepében elégedetlen, ezt
paranoid vonatkoztatasi hajlama fokozza. Gyermeke fejl6désével
kapcsolatban egy témara (a kenyér mint taplalo étel) beszlkilt, az a
realitastol elszakadva rendkivili jelent6séget kapott.

* Az exploracio a depressziora jellemz6 kognitiv torzitasok
halmozodasat tarta fel, (sosem fog valtozni a helyzet). Mindez
tehetetlenség érzést mobilizalt, sulyos depresszios allapotba kerult
ami paranoid gondolatokkal tarsulva (gyermekét elveszik téle)
katasztrofa eérzésseé fokozodott.

* Aktualisan szuicid késztetést a tesztek nem jeleznek, ez kapcsolati

helyzetének fliggvényében alakulhat, ezért figyelmet igényel(Uzonyi
Adél)



A megelbzéssel kapcsolatos kerdesek

* Tulzott aggodalom- hipochondria- téveszme hatara hol van és hogyan
ismerhetd fel ?

* Az anyasag teljesitményként valdé megélése

* Perfekcionizmus — szerep konfliktusok - Ki a jo anya?
* A csalad szerepe- problémak ,,bagatellizalasa”

* Védbndbk szerepe fontos lehet
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